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Yoga-Tag am
Trammplatz

HANNOVER. Die Landeshaupt-
stadt Hannover ladt zusammen
mit dem Tagore Centre, derindi-
schen Botschaft Berlin und dem
Indian Council for Cultural Rela-
tions alle Yoga-Interessierten
dazu ein, am Sonntag, 25. Juni,
von 10 bis 12 Uhr auf dem
Trammplatz gemeinsam Yoga
zu praktizieren und so den Inter-
nationalen Tag des Yoga zu be-
gehen.

Das diesjahrige Thema lautet
. Yoga fur Vasudhaiva Kutumba-
kam” (Deutsch: ,Yoga fur das
Wohlergehen aller: eine Welt —
eine Familie”). Das Motto drlickt
den Geist des Yoga aus, der alle
mitdenkt und verbindet.

Hintergrund: Im Jahr 2014 rie-
fen die Vereinten Nationen den
21.Junizum Internationalen Tag
des Yogas aus — als Anerken-
nung der hohen und weltweiten
Bedeutung von Yoga fur die Ge-
sundheit. Dieser Tag hat zum
Ziel, das Bewusstsein daftr zu
scharfen, welche vielen Vorteile
es hat, Yoga regelmaBig zu prak-
tizieren. Yoga schafft oft die
Maoglichkeit, die innere Balance
wiederzufinden — insbesondere
in Krisenzeiten.

INTERNATIONALER TAG DES
YOGA: DAS PROGRAMM

Yoga-Matten und Yogatag-T-
Shirts stellen die Veranstalten-
den zur Verfigung. Wasser und
Tee gibt es fur alle kostenlos.
Nach den offiziellen Ansprachen
beginnt die gemeinsame ein-
stiindige Yoga-Praxis, bei der
auch der indische Botschafter
mitmachen wird. Angeleitet
werden die Teilnehmenden von
Yogalehrerinnen und -lehrern
der Partner-Organisationen:
vom hannoverschen Yoga Stu-
dio Akash Nair, Art of Livinge. V.,
Heartfulness Institute Germany
und der Maharishi Veda Stif-
tung.

Fur die aktive Teilnahme sind
keine Vorkenntnisse notwendig
— die Ubungen eignen sich fir
Menschen aller Erfahrungsstu-
fen ab zwolf Jahren. Der Eintritt
ist frei. Nach der Yoga-Praxis
kann man auf dem Trammplatz
vegane indische Kostlichkeiten
kaufen und genieBen.

© Mehr Infos: hannover.de

Geschichte

bekommt

Seite 8

Far

Nachkoloriert:
der Lister Platz
Foto: Wilhelm
Hauschild
(HAZ-Archiv)

Kulturpass fiir junge Menschen gestartet

200 Euro Guthaben fir Veranstaltungen: Angebot fir 18-Jahrige soll flir Kultur begeistern

HANNOVER. Er soll Jugendli-
che auch in Hannover fur Kul-
tur begeistern, Berlhrungs-
angste abbauen und der Bran-
che nach der Corona-Pause
helfen: Seit Mittwoch ist fur
18-Jahrige der bundesweite
Kulturpass erhaltlich. , Wir
wollen junge Menschen fir die
Vielfalt der Kultur in unserem
Land begeistern”, so Kultur-
staatsministerin Claudia Roth
(Grune). Die wichtigsten Fra-
gen und Antworten:

WAS IST DER KULTURPASS?

Jugendlichen soll mit einem ein-
maligen Guthabenvon 200 Euro
(bezahlt aus der Staatskasse) der
Zugang zu kulturellen Prasenz-
veranstaltungen, Bichern und
Musik ermdéglicht werden.

Vorbild fur diese Aktion sind
der italienische ,,Bonus cultura”
und der franzdsische ,,Pass cul-
ture”. Auch in Spanien gibt es
bereits ein vergleichbares Pro-
jekt.

WIE BEKOMMT
MAN DEN KULTURPASS?

Alle Jugendlichen in Deutsch-
land, die 2023 ihren 18. Ge-
burtstag feiern, konnen sich ab
14. Juni online unter kultur-
pass.de Uber ein Ausweisverfah-
ren fur den Kulturpass registrie-
ren. Die bereitgestellten 200
Euro kdnnen dannin einem Zeit-
raum von zwei Jahren digital
Uber die Homepage oder die
App (fur 10S und Android) fur

Kulturveranstaltungen eingeltst
werden. Das Ticket zur Veran-
staltung oder den ausgewahlten
Artikel erhalten Jugendliche
dann vor Ort beim Veranstalter
oder Kulturanbietenden.

WOFUR GILT DER KULTURPASS?

Die Bandbreite der Veranstal-
tungen, fir die der Kulturpass
gultig sein wird, ist groB3. Taglich
kommen neue Angebote hinzu.
Was geht in Hannover? Einen

genauen Uberblick gibt es der-
zeit nicht, weil die Kulturschaf-
fenden sich dezentral auf dem
bundesweiten Portal melden
und ihr Angebot unterbreiten.
Der Pass soll in erster Linie flr
Prasenzveranstaltungen gelten
wie Theater, Konzerte, Kinobe-
suche und Museen. Fur welche
Veranstaltungen der Kulturpass
gilt, erfahrt der Nutzer spates-
tens, wenn er sich tber die App
registriert hat.

Mehr Infos auf Seite 8

Karten fur
die PS Days

ZUu gewinnen

HANNOVER. Die Performance
& Style Days, kurz PS Days, sind
das neue Motorsport- und Tu-
ningevent des Nordens. Vom 7.
bis 9. Juli 6ffnen die , PS Days”
nach 2022 zum zweiten Mal
ihre Tore und laden alle Tuning-
Fans und Autoliebhaber zu
einem unvergesslichen Erlebnis
auf das Messegelande in Han-
nover ein.

Die Kombination aus Messe
mit Ausstellern der Tuning- und
Performance-Szene, einem rie-
sigen Private Car Bereich,
Open-Air-Events und Showstre-
cke ist ein Muss fur jeden Auto-
fan. Glanz, Kraft und Sound -
auf den PS Days stehen auf
Hochglanz polierte Edelkaros-
sen der Tuning- und Motor-
sportszene im Mittelpunkt der
Veranstaltung. Seltene Karos-
serie-Umbauten koénnen dabei
ebenso bestaunt werden, wie
kraftvoll brummende Motoren.
Besucher haben hier die Gele-
genheit, die neuesten Tuning-
Trends und Technologien zu
entdecken, sich zu eigenen Pro-
jekten auszutauschen und sich
von spektakuldaren Umbauten
und Designs inspirieren zu las-
sen. Dazu gibt es spannende
Monstertruck- und Motorrad-
Showeinlagen im Freigelande
sowie Elektro-Probefahrten mit
den neuesten Fahrzeugen rund
um das Messegelande.

Médchten Sie bei den PS Days
dabei sein? Dann scannen Sie
den hier abgedruckten QR-Co-
de ein und registrieren Sie sich
far unser Gewinnspiel. Wir ver-
losen 10x2 Karten fur die Tu-
ning-Show und wiinschen viel
Erfolg!

QR-Code scannen, um am Ge-
winnspiel teilzunehmen. Der
Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Angebote giiltig von Mo. 26.06. bis Sa. 01.07.2023

Hahnchenschenkel ohne Marinierter Schaschlik vom Schweine-Bauch mariniert Marinierte Holzfallersteaks aus
Knochen mit Haut, mariniert Schweinenacken in Scheiben der Schweine-Schulter

Herkunft, KI.: IautAuszelchnung 1 k
1kg o~ &

1kg ’
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Fleischwurst ,,Doktorskaja“
einfach mit Trinkwasser und
Kartoffelstarke 850 g St.,

Eiscreme ,,Plombir*
im Waffelbecher 5200 ml Pack.,

1L=289

20STUCK

31472001_002622

Entdecken Sie unsere guten Seiten: Lokales - Sport -

Teigtaschen mit Fleischfiillung
»Novosibirskie*, tiefgefroren

Steinhauer Feingeback
»Prjaniki versc. Sorten
400 g Btl., 1 kg= 2,50

1kg

1L=223
2zgl. Pfand 0,25

Kartoffeln neue Ernte
Herkunft, KI.: laut Auszeichnung

2000000000000 00000000800080 080000

Schankbier ,,Starij Melnik
Mjagkoe“ 4,3% vol. 0,45 L Fl.,

Unterhaltung ha ’

wochenende

Wassermelonen
Herkunft, K.: laut Auszeichnung
1kg

R

Kohlensaurehaltiges Erfri-
schungsgetrénk, versch. Sorten
jet5LF, & g

Degussa <

GOLD UND SILBER

ALTE SCHATZE IN
DER SCHUBLADE?
JETZT VERKAUFEN.

DEGUSSA-ANKAUF.DE

TheaterstraBe 7 - Hannover
Telefon: 0511 897338-11

3221801_002623

Waschedienst?
am besten clean
Wascherei, Reinigung
und Mangelservice

Service und Hygiene rund um die Wasche ...

¢ Textilreinigung / chem. Reinigung
Mangelwésche in 24 Std.
Bettdecken / Kopfkissen
Business-Hemden, handgeb.

Tisch- und Bettwische
¢ Zelte, Planen, Schiafsiécke etc.
¢ |mpréagnierungen
¢ (Gardinen, Vorhinge
o Kittel und Berufshekleidung

ABC Waschedienst GmbH

Offnungszeiten: Mo.—Fr. 6 — 14 Uhr
=Am:Listholze 87{(direkt neben CleanCar)
. 30177 Hannover

~_Telf0511-71 74 67

7818401_002622

Goldankauf & Leihhaus
Bott

[ 20% aufUhren |
L_ und Schmuck! __|

FEINGOLD 55,70¢:5 ZAHNGOLD 34,27 ¢
750 GOLD 40,65¢4 SILBER 0,63 €1

585 GOLD 31,71eq VERSILBERT22, 00k | g = *

333 GOLD 18,05¢x ZINN

Leihhaus Bott
Bahnhofstr. 12+ 30158 Hannover
Mo.-Fr: 10-18 Uhr. = Sa, 10-14 Uhr

Tel.: 0511/37359069

18417601_002623
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BIRKENSTOCK
STOCK-SCHUHE
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TRANSPARENT e SERIOS  SICHER

FPHESUS

est. 1995

<Eding

Wir kaufen lhr

Sofort BARGELD

Georgsplatz 3A | 30519 Hannover
0511-3631177 | www.ephesus.de

17736901_002623

Se1t 15. Juni Ihr neuer
roRer Tierfachmarkt fiir Hannover'
Mit vielen tollen ‘Angeboten!

Bei uns ﬁnden Sie Tiernahrung,

Tierzubehor und Tierverkauf!

e mit groRer Zierfischverkaufsanlage

Nager- und Vogelverkaufsanlage
%, juntos Tierbedarf West GmbH, OpelstraBe 10, 30916 Isernhagen

18256801_002623

Hobbyfarming und vieles mehr

Telefonische Anzeigenannahme:

0800/1 544 233

Kostenlose Servicehotline

WWW wochenblaetter.de

hallg..
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Apotheken

Pharma IN the City

Giiltig im Juni/Juli 2023.

’ Die Emst-August-Apotheke

SONNEN  Lister Meile 13

by DETrettin'
APOTHEKE  (WeiBekreuzplatz) "

Karmarschatr. 4 (Kitpcke, gegeniber

C)
Niki-de-Sai (Bnaprk]

%
“Daball

inkauf und

15

auf lhren nachsti:sE
el Vordlarii:;i;fcl:::‘:\':lge Arznelmlttel
Zu hlungen, Rezepturen, Biicher,
Zu(li?ltscheme, Dienstleistungen;
Botendienste und unsere
Sonderangebute

ROSEN
APOTHEKE
LAVESSTRASSE 6

ausgenomme"

LR
PINC Apotheken | Hallo Wochenende

EURCPA-APOTHERE

GeorgstraBe 16

(ECKE SCHIFFGRABEN)
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