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SONNABEND, 25. APRIL 2026

Live-Musik
und Flohmarkt

HANNOVER. Am Sonnabend,
25. April, wird die Erléserkirche
in Linden-Sad von 16 bis 22 Uhr
zum Treffpunkt fir Musik, Floh-
markt und Begegnung. Unter
dem Titel , Das gute Leben” ladt
die Veranstaltung dazu ein, in
besonderer Atmosphare zu sto-
bern, zu héren und ins Gesprach
zu kommen. Neben einem Klei-
derflohmarkt stehen Live-Auf-
tritte von Rimini Express, SO
1000 und Nina Freckles auf dem
Programm, dazu gibt es Snacks
und Drinks.Gleichzeitig ist der
Abend der Auftakt fiir das Pro-
jekt ,Licht & Beton”, das aus der
Frage entstanden ist, was ein gu-
tes Leben ausmacht und wo es
sichim Alltag finden Idsst. Die Ini-
tiatoren mochten mit offenen
Formaten R&ume schaffen, in
denen Austausch, neue Gedan-
ken und gemeinsames Erleben
im Mittelpunkt stehen — unab-
hangig von Herkunft oder Welt-
anschauung. RED

KSH ladt zum
Schreiben ein

HANNOVER. Der Kommunale
Seniorenservice Hannover (KSH)
ladt am ersten Sonntag im Monat
von 15 bis 17 Uhr zur Schreib-
werkstatt in die Teestube des
Stadtteilzentrums Lister Turm,
WalderseestralBe 100, ein. In klei-
ner Runde gibt Eva Méllring krea-
tive Impulse und vermittelt einfa-
che Gedichtformen. Die Teilnah-
me ist kostenlos, eine Anmel-
dung erforderlich. Infos und An-
meldung beim KSH per Mail an
57.22.1@hannover-stadt.de

oder telefonisch unter (0511)
16842652. RED

Gemelinsames
Singen im Mai

HANNOVER. Singenverbindet—
und genau das steht im Mittel-
punkt des Mitsingfestivals der
Evangelisch-lutherischen Landes-
kirche Hannovers vom 2. bis 25.
Mai. Niedersachsenweit laden
Veranstaltungen zum gemeinsa-
men Singen ein —ganz gleich, ob
mit Erfahrung oder einfach aus
Neugier. Auf dem Programm ste-
hen Mitsingkonzerte, Work-
shops, Schnupperproben sowie
ungewdhnliche Formate wie mu-
sikalische  Spaziergange oder
Flashmobs. Die musikalische
Bandbreite reicht von Choralen
Uber Gospel und Pop bis zu Kin-
derliedern. Der Auftakt erfolgt
am Sonnabend, 2. Mai, ab 18 Uhr
mit einem landesweiten Singen,
unter anderem in der Trinitatiskir-
che Misburg, UhlandstraBe 33,
mit Kantorei und Ensemble. RED

Offener

Bilicherschrank

HANNOVER. Der Offene BU-
cherschrank am  Pfarrlandplatz
kehrt zurlck. Vollstandig Uber-
arbeitet, ist er nun zur Nutzung
freigeben, nur circa 30 Metervom
alten Standortentfernt. ~ RED

HANNOVER. Wenn sich im
Sommer 2026 die Aufmerksam-
keit der deutschen Sportszene
auf Hannover richtet, wird die
Stadt fur vier Tage zur BUhne
eines auBergewohnlichen Mul-
tisport-Events. Vom 23. bis 26.
Juli werden bei den Finals insge-
samt 143 Deutsche Meistertitel
in 24 Disziplinen vergeben. Fast
4.000 Athletinnen und Athleten
sowie mehr als 1.400 Betreue-
rinnen und Betreuer sorgen da-
far, dass sich Hannover und die
Region in eine lebendige Herz-
kammer des Spitzensports ver-
wandeln.

Das Besondere an den Finals
ist dabei nicht allein die Vielzahl
an Wettbewerben, sondern vor
allem die Art, wie Sport hier er-
lebbar wird. Viele Entscheidun-
gen fallen nicht hinter verschlos-
senen Turen, sondern mitten in
der Stadt, nah an den Men-
schen. Der Maschsee wird zur
Wettkampfstatte fur Kanu- und
Ruderwettbewerbe, vor dem
Neuen Rathaus treffen sich Ath-
letinnen und Athleten unter an-
derem im 3x3-Basketball, im Bo-
gensport, beim BMX Flatland
oder Breaking. Auch der Opern-
platz wird zur Sportarena, etwa
fir Beach-Volleyball, Speed-
Klettern oder den Stabhoch-
sprung. So entstehen unge-
wohnliche Bilder, wenn sich
Spitzenleistungen mit urbanem
Raum verbinden.

Gleichzeitig reicht das Event
weit Uber die Stadtgrenzen hi-
naus. Am Steinhuder Meer wer-
den mehrere Deutsche Meister-

Sommer des Spitzensports

143 Titel, 24 Sportarten bei den FINALS 2026: Viele Wettbewerbe finden im 6ffentlichen Raum statt und sind frei zuganglich

schaften ausgetragen, darunter
im Triathlon, im Segeln, im
Windsurfen und im Coastal Ro-
wing. Hier verbindet sich sportli-
cher Wettbewerb mit einer ein-
drucksvollen Kulisse: Ge-
schwommen wird im offenen
Wasser, die Radstrecke fuhrt
entlang des Ufers durch das Na-
turschutzgebiet bis in Richtung
Altenhagen, bevor es Uber
Wunstorf zurlick nach Steinhu-
de geht. Die Laufstrecke verlauft
durch den Ortskern und entlang
der Promenade —ein Setting, das
sowohl fur die Aktiven als auch
flr die Zuschauenden besonde-
re Momente verspricht.

NEUE SPORTARTEN
UND JUNGE DISZIPLINEN

Neben den etablierten Diszipli-
nen pragen auch neue Sportar-
ten das Bild der Finals. Erstmals
sind unter anderem Beach-Vol-
leyball, Gewichtheben, Ju-Jutsu,
Segeln oder Windsurfen Teil des
Programms. Dazu kommen
Demonstrationssportarten  wie
Floorball, Kanu-Polo, Stand-Up-
Paddling oder Tec-Ball, die zu-
satzliche Facetten in das ohne-
hin breite Spektrum einbringen.
Auch vergleichsweise junge Dis-
ziplinen wie Rapid Surfen, bei
dem auf einer stehenden Welle
gesurft wird, zeigen, wie vielfal-
tig und dynamisch sich der mo-
derne Sport prasentiert.

Die Vielfalt spiegelt sich auch
in den Wettkampfformaten wi-
der. Klassische Entscheidungen
treffen auf neue Ansatze, die

den Ablauf verdichten und zu-
satzliche Spannung erzeugen.
Sowird etwa im Schwimmen mit
Elimination Races und Kombina-
tionswertungen experimentiert,
wahrendim Beach-Volleyball ein
neues Clubformat Premiere fei-
ert, bei dem Begegnungen im
Zweifel durch ein sogenanntes
,Golden Set” entschieden wer-
den. Viele dieser Formate brin-
gen Bewegungin gewohnte Ab-
laufe und sorgen dafur, dass sich
die Wettbewerbe auch fur das

« 100 Tage vor den
- Finals kamen Vertreter
aus Sport, Politik und
Wirtschaft bei einer
8 Pressekonferenz zusammen,
| um Zahlen und Fakten
rund um die Finals 2026
vorzustellen.

Publikum vor Ort unmittelbar er-
schlieBen.

Einzentrales Anliegen der Ver-
anstalter ist es, moglichst vielen
Menschen Zugang zu den Wett-
bewerben zu ermdglichen. Ein
GroBteil der Deutschen Meister-
schaften kann ohne Eintrittskar-
te besucht werden. Lediglich fur
ausgewadhlte Veranstaltungen,
etwa im Turnen oder in der
Leichtathletik, sind Tickets erfor-
derlich. Viele andere Entschei-
dungen bleiben freizuganglich—
vom Bogensport Uber das
Speed-Klettern bis hin zu zahl-
reichen Wettbewerben im 6f-
fentlichen Raum. Damit wird die
Stadt selbst zur offenen Bihne,
auf der Spitzensport nicht nur
verfolgt, sondern unmittelbar
erlebt werden kann.

Begleitet wird das Event von
einer umfangreichen medialen
Prasenz. ARD und ZDF Ubertra-
gen rund 30 Stunden im Haupt-
programm sowie mehr als 100
Stunden in Streams. Hinzu
kommt eine breit angelegte Ra-

dioberichterstattung, die das
Geschehen aus der Region bun-
desweit horbar macht. Hinter
den Kulissen entsteht dafir eine
der groBten TV-Sportproduktio-
nen des Jahres, bei der hunderte
Mitarbeitende und zahlreiche
Kameras im Einsatz sind.

Die Finals 2026 biindeln eine
Vielzahl von Deutschen Meister-
schaften an einem Wochenende
und bringen sie bewusst in den
offentlichen Raum. Wettbewer-
be finden nicht nur in klassi-
schen Sportstatten statt, son-
dern auch an zentralen Orten in
der Stadt und in der Region. So
entsteht ein Format, das Spit-
zensport sichtbar macht und far
ein breites Publikum zuganglich
ist.

SELBST DABEI SEIN

Wer nicht nur zuschauen moch-
te, kann an einzelnen Stellen
selbst Teil dieses Sportwochen-
endes werden. Beim Triathlon
am Steinhuder Meer sind neben

Im groBten
Ubertragungswa-
gen Europas
(v.l.n.r.):
Kunstturner
Andreas Toba,
Schwimmer Sven
Schwarz und
Kanutin Paulina
Paszek gehoren
zu den
Top-Athletinnen
und -Athleten
aus Hannover.
Fotos (2): Moritz
Eden / City-Press

der Elite auch Breitensportlerin-
nen und Breitensportler am
Start, die auf denselben Stre-
cken unterwegs sind wie die
besten Athletinnen und Athle-
ten des Landes. Uber die Sprint-
distanz geht es Gber 750 Meter
Schwimmen, 18 Kilometer Rad-
fahren und funf Kilometer Lau-
fen, mit Start und Ziel direkt in
Steinhude. Die Strecke flhrt
vom Wasser entlang des Ufers
durch das Naturschutzgebiet bis
in Richtung Altenhagen und
Uber Wunstorf zurlick — bevor
die Laufpassage durch den Ort
und entlang der Promenade fir
eine besonders dichte Atmo-
sphare sorgt.

Die  Amateurwettbewerbe
finden an beiden Tagen vor den
Elite-Rennen statt und machen
den Triathlon zu einer Gelegen-
heit, die Finals nicht nur als Zu-
schauer zu erleben, sondern ak-
tivdaran teilzunehmen. Wersich
dafur interessiert, findet weitere
Informationen zu Teilnahmebe-
dingungen und Anmeldung on-
line auf triathlond-events.de/de/
triathlon-steinhuder-meer.

Gleichzeitig zeigt sich schon
im Vorfeld, wie stark das Interes-
se ist, Teil dieses Events zu sein.
Die Resonanz auf die Suche nach
freiwilligen Helfern war so groB,
dass die Registrierung bereits
geschlossen wurde und die ein-
gegangenen Bewerbungen ak-
tuell gesichtet werden. RED

diefinals.de

Fellows Ride kommt nach Hannover

Motorradtour und Sommerfest setzen Zeichen gegen Altersdepression

HANNOVER. Am Sonnabend,
27. Juni, macht der Fellows Ride
in Hannover Station und riickt
das Thema Depressionen in den
Fokus. Die bundesweite Benefiz-
initiative bringt Motorradfah-
rende und Unterstitzende zu-
sammen, um auf psychische Er-
krankungen aufmerksam zu
machen und Spenden fur Hilfs-
angebote zu sammeln. 2026
steht insbesondere die Altersde-
pression im Mittelpunkt.
Treffpunkt fur die Teilnehmen-
den ist der Robert-Enke-Platz.
Dort beginnt das Eintreffen der
Motorradfahrenden ab 10 Uhr,
die Ausfahrt startet um 11 Uhr.

Parallel dazu gibt es ab 9.30 Uhr
ein inklusives Begleitangebot
am Stift zum Heiligen Geist in
der SchwesternhausstraBe.
Menschen ohne Motorrad oder
mit eingeschrankter Mobilitat
kénnen mit einem kostenfreien
Bus an einer begleiteten Stadt-
rundfahrt teilnehmen. Ziel ist es,
die Ruckkehr der Gruppe ge-

meinsam zu erleben und die Ver-
anstaltung fur moglichst viele
zuganglich zu machen.

Die rund 80 Kilometer lange
Strecke fuhrt durch die Region
Hannover. Die Rickkehr wird
zwischen 13.30 und 14 Uhr er-
wartet. Ziel ist die WillestraBe am
Rats- und von-Soden-Kloster.
Dort schlieBt sich ein 6ffentliches

Sommerfest an, das in Koopera-
tion mit dem Schwesternhaus
e.V. organisiert wird. Auf dem
Programm stehen unter ande-
rem Musik, ein Grillangebot, Kaf-
fee und Kuchen, Kinderschmin-
ken sowie ein Hunderennen. Zu-
gleich bietet das Fest Raum fur
Gesprache und Informationen
rund um psychische Gesundheit.

Mitorganisator ist das Stift zum
Heiligen Geist, das seit Jahrhun-
derten in der Pflege und Beglei-
tung dlterer Menschen tatig ist.
Unterstitzt wird die Veranstal-
tung unteranderemvom Bundnis
gegen Depressionen, vom Sozial-
verband Deutschland und von
der Robert-Enke-Stiftung, die
auch als Spendenempfanger fun-

giert. Weitere Mittel gehen an
das Trauerzentrum Hannover L6-
wenzahn, das Menschen in Kri-
sensituationen begleitet.

Die Teilnahme am Fellows Ride
ist kostenlos. Eine freiwillige Spen-
de ab 20 Euro ist méglich. Anmel-
dungen werden Uber den Eventka-
lender auf www.fellowsride.com
entgegengenommen. RED

-z i 0,
& x *x =3 i 7, rIY/V,g
e N Yerg
? \‘od\ \ %ff’/;

JUWELIER COHRS

Machen Sie lhr Gold zu Geld! Bei
uns zum Hochstpreis verkaufen.

Gold | Silber | Platin | Zinn
Schmuck | Juwelen | Diamanten |

Silberbesteck | Zahngold (auch mit Zahn)
Bruchgold | Altgold | Miinzen |
Barren | Erbschaften | Luxusuhren

2x in Hannover
Juwelier Cohrs Edelmetall GmbH

BIRKENSTOCK -

Hecomann

Fleischerei ¢ Partyservice

Bahnhofstr. 3 und Schillerstr. 33 STOC K—SC HUH E
Telefon & WhatsApp 0511/2157937
www.juwelier-cohrs.de
Wir suchen ir o
Verkaufer (m/w/d) Versfdf:c‘é%

ey,

Oesselse - WeidenstraBe 6 - Tel.: 051 02/ 32 24

fleischerei-heimann@t-online.de
Di., Do., Fr.: 8 - 12.30 Uhr u. 15 - 18 Uhr - Mi.: 8 - 12.30 Uhr - Samstag; 7 - 12 Uhr

6438801_002625

Stadtteilfest

HANNOVER. Padel, Party, Pop-
musik fir den guten Zweck: Kir-
chrode feiert sich ein Wochen-
ende lang selbst. Beim ersten
Stadtteilfest auf der TK Hasen-
heide am 9. und 10. Mai stehen
vor allem zwei Hohepunkte im
Fokus: das NP-Padelturnier und
das Benefizkonzert am Sams-
tagabend. Sportlich, emotional,
nah dran —genau so will sich Kir-
chrode prasentieren.

Auf den Padel-Courts dirfte es
richtig zur Sache gehen. Denn
wenn die Neue Presse zum Turnier
|&dt, geht es nicht nurum lockeres
Einspielen, sondern um Ehrgeiz,
Spannung und beste Unterhal-
tung fur das Publikum. Am Sonn-
abend ab 13 Uhr treten zunéachst
Einsteiger gegeneinander an, am
Sonntag ab 10 Uhr folgen die
Fortgeschrittenen. Gespielt wird
mitten im Festtrubel, direkt vor
den Augen der Besucher. Wer vor-
beikommt, erlebt schnelle Ball-
wechsel, enge Punkte und ein Tur-
nier, das den Trendsport Padel
dorthin holt, wo er hingehért:
mitten unter die Leute.

Genau das macht den Reiz
aus. Hier wird nicht hinter Zau-
nen oder in stillen Hallen ge-

spielt, sondern im Herzen eines
Festes, das auf Begegnung setzt.
Moéchten Sie mit dabei sein?
Kein Problem: Einsteigerkénnen
sich Uber folgenden Link anmel-
den: https://app.turn-klubb.de/
home/event_detail/2399,  flur
Fortgeschrittene geht es hier:
https://app.turn-klubb.de/
home/event_detail/2400. Eile ist
geboten, die Platze sind be-
grenzt und hei begehrt. Wer
zuerst kommt, spielt mit...
Wahrend auf dem Court um
jeden Ball gekampft wird, zieht
es Familien zu Mitmachaktio-
nen, Kinder auf die Hupfburgen

Hier geht es zur Anmeldung fiir
Einsteiger:

und Padel-Turnier

und Besucher an die Stande der
lokalen Partner. Das NP-Padel-
turnier wird damit zum sportli-
chen Herzstick des Wochenen-
des — publikumsnah, energiege-
laden und mit echtem Wettbe-
werbscharakter.

Am Samstagabend schlagt
das Fest dann einen anderen Ton
an. Wenn die Sonne Uber der
Hasenheide untergeht, wird aus
Sport Stimmung - und aus
Unterhaltung Hilfe. Beim Bene-
fizkonzert zugunsten der TKH-
Stiftung und der Neue Presse

Sportstiftung  stehen  Esther
Odefey & Friends sowie Singer-
Songwriter Kevin Rabemanisa
auf der Bihne. Dann geht es
nicht mehr um Punkte, sondern
um Gansehautmomente.

Das Konzert soll nicht nur be-
rihren, sondern auch konkret
etwas bewegen. Die Erlose flie-
Ben in die geplante Kinderturn-
welt im neuen TKH-Familien-
sportzentrum. Dort soll ein Ort
entstehen, an dem Kinder spie-
len, trainieren und sich entfalten
kénnen. Wer also zuhort, mit-

Das Padel-Turnier ladt zum Mitmachen e_in.

Foto: Florian Petrow

ANZEIGE

singt oder einfach dabei ist,
unterstitzt ein Projekt, das weit
Uber diesen Abend hinauswirkt.

Genau diese Mischung macht
das erste Stadtteilfest beson-
ders: tagsUber Action auf dem
Court, abends Emotionen vor
der Buhne. Kirchrode zeigt an
diesem Wochenende, was ein
Stadtteil kann, wenn Sport, Mu-
sik und Engagement zusam-
menkommen. Das NP-Padeltur-
nier und das Benefizkonzert sind
dabei die beiden Zugpferde
eines Festes, das nicht nur Unter-
haltung liefern will, sondern
auch Haltung zeigt.

Hier geht es zur Anmeldung fiir
Fortgeschrittene:




