
A WIDDER 21.3.–20.4.
Sehr fördernde Einflüsse ma-
chen sich bemerkbar und blei-
ben noch eine ganze Weile be-
stehen. Achten Sie vor allem auf
eine gesunde Lebensweise.

B STIER 21.4.–20.5.
Sie sollten sich aus der Gefah-
renzone halten. Konzentrierte
Arbeit ist wichtiger, als an Dis-
kussionen teilzunehmen, die zu
gar nichts führen.

C ZWILLINGE 21.5.–21.6.
Wenn der Weg zur Erfüllung
eines Traums ein steiniger ist,
dann wäre es besser, sich in Ge-
duld zu üben und sich auf an-
deres zu konzentrieren.

D KREBS 22.6.–22.7.
Warum machen Sie sich das Le-
ben unnötig schwer? Wenn Sie
etwas diplomatischer vorgehen
würden, könnten Sie unnötige
Reibungspunkte vermeiden.

E LÖWE 23.7.–23.8.
Erfahrung, ausgewogene Ur-
teilskraft und klares Denkver-
mögen, das sind ganz gewiss
gute Hilfen bei Ihren jetzigen
Entscheidungen und Vorhaben.

F JUNGFRAU 24.8.–23.9.
Auch diese Woche wird ein biss-
chen mehr Arbeit mit sich brin-
gen. Starten Sie mit positiven
Gedanken. An den Abenden
heißt es dann aber: Ruhe.

HOROSKOP

Drogenberatungsstelle 70 14 60
Drogenberatung Neues Land 33 61 17 30
Alkohol- u. Medikamentenabhängige 70 03 10 90
Anonyme Alkoholiker 9 80 55 14
Hannöversche Aids-Hilfe (07 00) 44 53 35 11
Telefonseelsorge (08 00) 1 11 01 11
Epilepsie-Beratung 8 56 50 25

Selbsthilfegruppen (Kontaktstelle) 66 65 67
Krisenberatung Mädchenhaus zwei 13 3 00 58 72
Frauenhaus Hannover 66 44 77
Frauen- und Kinderschutzhaus 69 86 46
Sorgentelefon Kinder und Jugendliche (08 00) 1 11 03 33
Hörgeschädigtenberatung 8 38 65 32
Sehgeschädigtenberatung 5 10 42 18

Pannenhilfe des ADAC
(0 18 02) 22 22 22

Pannenhilfe des ACE
(0 18 02) 34 35 36

Pannenhilfe des AvD
(08 00) 9 90 99 09

Deutsche Telekom
(08 00) 3 30 20 00

Stadtwerke (Gas) 4 30 41 11
Stadtwerke (Strom) 4 30 31 11
Stadtwerke (Wasser) 4 30 51 11
Stadtwerke (Fernwärme) 4 30 32 11
Stadtwerke (Straßenbeleuchtung)

4 30 31 12
Installateure, Heizung, Sanitär

84 10 10
Elektro-Notdienst 1 31 66 91

NOTDIENSTE

TECHNISCHE
NOTDIENSTE

Stadt Hannover:
Allgemeiner Notruf (Polizei) 110
Feuerwehr 112
Rettungsleitstelle
Krankentransport 1 92 22
Gift-Notrufzentrale (05 51) 1 92 40
Notfallsprechstunde
(Zentrum) 11 61 17
Notfallsprechstunde
(Nordstadt) 1 23 83 43
Kinderärztliche
Notfallambulanz 81 15 33 00
Augenarzt 31 40 44
Zahnärztlicher Notdienst 31 10 31
Zahnärztl. Notdienst
(alle Kassen) 6 42 48 08
Privatärztlicher Notdienst* 1 92 57
Privatärztl. Akutdienst*

(0 18 05) 30 45 05
Privatzahnärztl. Notdienst*

8 38 73 03
Zahnschmerz-Notdienst

2 61 42 10
Schwangere in Not

(08 00) 6 05 00 40
Notruf für vergewaltigte Frauen

33 21 12
Tierärztlicher Notdienst

65 51 18 21
*Keine Kostenübernahme durch
gesetzliche Krankenkassen

LEBENSHILFE

Rätselspaß amWochenende

APOTHEKEN
SAMSTAG 8.30 BIS
SONNTAG 8.30 UHR:

Andrea Apotheke,
Tel. 4581011, Limmerstr. 17
Kleefelder Apotheke,
Tel. 557976, Kirchröder Str. 105
Merkur-Apotheke Leinhausen,
Tel. 792771, Stöckener Str. 54
GLEIDINGEN: Fontane-Apothe-
ke, Tel. (05102) 2583, Osterstr. 23

SONNTAG 8.30 BIS
MONTAG 8.30 UHR:

Geibel Apotheke,
Tel. 8091581, Geibelstr. 54
Leine-Apotheke,
Tel. 1694410, Ernst-August-Platz 2
Quendel-Apotheke,
Tel. 591853, Schierholzstr. 120
Landwehr-Apotheke,
Tel. (05101) 4141, Göttinger Str. 67

K WASSERMANN 21.1.–19.2.
Sie sind für Gefühlsregungen
zurzeit äußerst sensibilisiert
und empfänglich und stehen
sich damit selbst im Weg. Ge-
ben Sie sich mehr Freiraum.

H SKORPION 24.10.–22.11.
Der Leistungsdruck wird immer
stärker. Das könnte Ihnen zu
schaffen machen. Sorgen Sie
daher für entsprechenden Aus-
gleich im Freizeitbereich.

I SCHÜTZE 23.11.–21.12.
Sie spüren, dass die Energiere-
serven gefüllt sind. Gehen Sie
unbedingt hinaus, treiben Sie
viel Sport, um den Kreislauf in
Schwung zu halten.

J STEINBOCK 22.12.–20.1.
Im Großen und Ganzen dürfte
eine Finanzkrise überwunden
sein. Nun alle Energien in den
Beruf stecken, um das Funda-
ment dauerhaft zu festigen.

G WAAGE 24.9.–23.10.
Nicht alles läuft nach Plan. Da-
bei sind es wieder einmal die
ganz banalen Dinge des Lebens,
die Ihnen einen Strich durch die
Rechnung machen.

L FISCHE 20.2.–20.3.
Sie sollten versuchen, die Unru-
he Ihrer Umgebung zu meiden.
An Sie gestellte Anforderungen
werden hoch sein und volle
Konzentration erfordern.

Die dänische Ostsee-Insel Fünen wird auch der grüne Garten des König-
reichs genannt, weil die Insel in der dänischen Südsee mit noch rund 120
Schlössern und Herrensitzen aufwarten kann. Genuss steht im Vordergrund
dieser Reise ins gemütliche Fünen. In schöner Umgebung lassen Sie es sich
bei der Verkostung verschiedenster Spezialitäten rundum gut gehen.

Leistungen:
✓ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover
✓ Taxigutschein (Taxizone 1)
✓ 3 Übernachtungen mit Frühstücksbuffet im Hotel Comwell

Middelfart***+ auf der Insel Fünen
✓ 3 x Abendessen im Hotel
✓ Rundfahrt Inselhauptstadt Odense & Gartenträume mit ganztägiger

Reiseleitung
✓ Geführter Stadtrundgang in Odense
✓ Bootsfahrt „Märchen auf dem Fluss“ in Odense 1 Std.
✓ Eintritt & Führung Gartentraum Sanderum inklusive Kaffeegedeck
✓ Ausflug Wasserschloss Egeskov & Weingut Skaarupøre mit ganz-

tägiger Reiseleitung
✓ Eintritt Schloss Egeskov mit Park & Museen
✓ Eintritt + Führung auf Weingut Skaarupøre inklusive 3 Weinproben

Extrakosten pro Person:
DZ zur Alleinbenutzung EZ-Zuschlag............................................................€ 140

Märcheninsel
Fünen
Erkunden Sie die Lieblingsinsel der Dänen

Reisetermin 4-Tage-Reise/HP:Mo. 25.05. - Do. 28.05.2026

Erleben Sie südliches Flair in der Ostsee. Willkommen auf Bornholm,
der Sonnenscheininsel Dänemarks! l

Leistungen:
✓ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover
✓ Taxigutschein (Taxizone 1)
✓ 1 x Abendessen im Maritim Hotel Travemünde am Tag 1
✓ Fährpassage für Bus und Passagiere Finnlines Travemünde - Malmö

mit Übernachtung in DK innen Etagenbett mit Frühstück an Bord
✓ Fährpassage für Bus & Passagiere Ystad - Rønne am Tag 2
✓ 4 Übernachtungen mit Halbpension im Strandhotel Balka Søbad***

in Nexö/Bornholm
✓ Ganztägige Inselrundfahrt Süden mit Reiseleitung
✓ Ganztägige Inselrundfahrt Norden mit Reiseleitung
✓ Fährpassage für Bus & Passagiere Rønne - Sassnitz am Tag 6

Extrakosten pro Person:
EK innen/EZ-Zuschlag .......................................................................................€ 275
Aufpreis DK außen Etagenbett..........................................................................€ 20
Aufpreis Einzelkabine außen..............................................................................€ 36
Ausflug Erbseninsel nach Christiansö inkl. Schifffahrt & Reiseleitung .... € 69
Besuch Heringsräucherei mit Fischbuffet-Mittagessen .............................€ 29

Sonneninsel
Bornholm
Dänische Perle in der Ostsee

Reisetermin 6-Tage-Reise/HP:Mo. 18.05.–Sa. 23.05.2026

Entdecken Sie die atemberaubenden Naturschönheiten der Dolomiten!
Der Pragser Wildsee verzaubert mit smaragdgrünem Wasser und majestä-
tischen Bergen, während der Misurinasee mit seinem idyllischen Ambiente
zum Entspannen einlädt.

Leistungen:
✓ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover ✓ Taxigutschein (Taxizone 1)
✓ 6 Übernachtungen mit Vital-Frühstücksbuffet im Hotel Erika ***+ in Prags
✓ 5 x Salatbuffet & 3-Gang Wahlmenü
✓ 1 x Gala-Dinner-Abendessen am Tag 6
✓ Inklusive Ortstaxe ✓ Begrüßungsgetränk
✓ WLAN-Nutzung kostenlos im Hotel
✓ Kostenlose Nutzung des Wellnessbereichs 15.00 – 19.00 Uhr
✓ Rundfahrt Hochpustertal mit Reiseleitung
✓ Panoramafahrt Pragser Wildsee & Bruneck mit Reiseleitung
✓ Besuch & Führung Latschenkieferdestillerie
✓ Ausflug Brixen & Burg Taufers mit Reiseleitung
✓ Inklusive Eintritt & Führung Burg Taufers
✓ Dolomitenrundfahrt mit Reiseleitung
✓ Ausflug Krokusblüte Seiser Alm mit Reiseleitung
✓ Gondelbahnfahrt zur Seiser Alm H/R

Extrakosten pro Person:
DZ zur Alleinbenutzung EZ-Zuschlag........................................................... € 270

Rund um den
Pragser Wildsee
Traumhafte Dolomiten & Südtiroler Krokusblüte

Reisetermin 7-Tage-Sonderreise/HP: So. 17.05. - Sa. 23.05.2026

LESERREISEN
Urlaubsreisen 2026

Irrtümer und Druckfehler vorbehalten. Alle Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben. Veranstalter: Pülm Reisen GmbH, www.puelmreisen.de

BUCHUNG UND BERATUNG (Montag – Freitag 9.00 –16.00 Uhr): Pülm Reisen GmbH // Kennwort: 3061 // Tel.: (05384) 96060

Ihr
Reisepreis ab

€1.299
pro Person

im DZ

Ihr
Reisepreis ab

€819
pro Person

im DZ

Ihr
Reisepreis ab

€1.199
pro Person

im DZ
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