
A WIDDER 21.3.–20.4.
Sie haben die nötige Energie,
um sich jederzeit durchzuset-
zen. Was Sie einmal begonnen
haben, sollten Sie nun auch
konsequent zu Ende führen.

B STIER 21.4.–20.5.
Hören Sie auf, von Idealen zu
träumen. Anspruchsvolle Ziele
mit den dazugehörigen Erfolgen
sind schon greifbar nahe. Sie
müssen nur zupacken.

C ZWILLINGE 21.5.–21.6.
Sparen Sie lieber mehr mit Kri-
tik als mit Lob. Sie wissen zwar
vieles besser, sollten sich ande-
ren Ideen gegenüber jedoch
nicht verschließen.

D KREBS 22.6.–22.7.
Krebs-Geborene sind unsicher,
ob sie die Gefühle, die ihnen
entgegengebracht werden, rich-
tig deuten. Haben Sie mehr Ver-
trauen zu sich selbst!

E LÖWE 23.7.–23.8.
Blockieren Sie Ihre Gefühle
nicht, sonst wird es in Ihrer Be-
ziehung etwas frostig. Gegen-
seitiges Verständnis ist augen-
blicklich sehr wichtig.

F JUNGFRAU 24.8.–23.9.
Wer es sich leisten kann, der
sollte Rücklagen bilden, denn
es fällt Ihnen jetzt leichter als
sonst, auf überflüssige Ausga-
ben zu verzichten.

HOROSKOP

Drogenberatungsstelle 70 14 60
Drogenberatung Neues Land 33 61 17 30
Alkohol- u. Medikamentenabhängige 70 03 10 90
Anonyme Alkoholiker 9 80 55 14
Hannöversche Aids-Hilfe (07 00) 44 53 35 11
Telefonseelsorge (08 00) 1 11 01 11
Epilepsie-Beratung 8 56 50 25

Selbsthilfegruppen (Kontaktstelle) 66 65 67
Krisenberatung Mädchenhaus zwei 13 3 00 58 72
Frauenhaus Hannover 66 44 77
Frauen- und Kinderschutzhaus 69 86 46
Sorgentelefon Kinder und Jugendliche (08 00) 1 11 03 33
Hörgeschädigtenberatung 8 38 65 32
Sehgeschädigtenberatung 5 10 42 18

Pannenhilfe des ADAC
(0 18 02) 22 22 22

Pannenhilfe des ACE
(0 18 02) 34 35 36

Pannenhilfe des AvD
(08 00) 9 90 99 09

Deutsche Telekom
(08 00) 3 30 20 00

Stadtwerke (Gas) 4 30 41 11
Stadtwerke (Strom) 4 30 31 11
Stadtwerke (Wasser) 4 30 51 11
Stadtwerke (Fernwärme) 4 30 32 11
Stadtwerke (Straßenbeleuchtung)

4 30 31 12
Installateure, Heizung, Sanitär

84 10 10
Elektro-Notdienst 1 31 66 91

NOTDIENSTE

TECHNISCHE
NOTDIENSTE

Stadt Hannover:
Allgemeiner Notruf (Polizei) 110
Feuerwehr 112
Rettungsleitstelle
Krankentransport 1 92 22
Gift-Notrufzentrale (05 51) 1 92 40
Notfallsprechstunde
(Zentrum) 11 61 17
Notfallsprechstunde
(Nordstadt) 1 23 83 43
Kinderärztliche
Notfallambulanz 81 15 33 00
Augenarzt 31 40 44
Zahnärztlicher Notdienst 31 10 31
Zahnärztl. Notdienst
(alle Kassen) 6 42 48 08
Privatärztlicher Notdienst* 1 92 57
Privatärztl. Akutdienst*

(0 18 05) 30 45 05
Privatzahnärztl. Notdienst*

8 38 73 03
Zahnschmerz-Notdienst

2 61 42 10
Schwangere in Not

(08 00) 6 05 00 40
Notruf für vergewaltigte Frauen

33 21 12
Tierärztlicher Notdienst

65 51 18 21
*Keine Kostenübernahme durch
gesetzliche Krankenkassen

LEBENSHILFE

Rätselspaß amWochenende

APOTHEKEN
SAMSTAG 8.30 BIS
SONNTAG 8.30 UHR:

Delfin Apotheke,
Tel. 629615, Lister Meile 81
Greifen-Apotheke,
Tel. 521711, Am Tiergarten 4
HEMMINGEN-WESTERFELD:
Rats-Apotheke Arnum,
Tel. (05101) 2196,
Gartenstr. 6

SONNTAG 8.30 BIS
MONTAG 8.30 UHR:

Humboldt-Apotheke,
Tel. 440188, Limmerstr. 54
Kosmos-Apotheke, Tel. 5498642,
Läuferweg 25A
Mediohaus-Apotheke,
Tel. 317731, Celler Str. 79
Rotdorn-Apotheke,
Tel. (05102) 5010, Rotdornallee 6

K WASSERMANN 21.1.–19.2.
Arbeit und Privatleben laufen
nun weitgehend nach Ihren Vor-
stellungen. Schauen Sie also
nur nach vorn und haken Sie
Vergangenes endgültig ab.

H SKORPION 24.10.–22.11.
Wenn Sie in Herzensangelegen-
heiten nicht voll auf Ihre Kosten
kommen, kann das nur daran
liegen, dass Sie Ihre Gefühle zu
stark zurückhalten.

I SCHÜTZE 23.11.–21.12.
Die Ereignisse können sich
überschlagen. Zum Glück sind
Sie ein sehr bodenständiger Ge-
mütsmensch und nicht so leicht
aus der Ruhe zu bringen.

J STEINBOCK 22.12.–20.1.
Vergessen Sie auf keinen Fall,
dass es immer auf das Wie an-
kommt. Auch Kritik kann so ver-
packt werden, dass der andere
sie gut annehmen kann.

G WAAGE 24.9.–23.10.
Sie sind hin- und hergerissen
zwischen Ihrem Pflichtbewusst-
sein und dem, was Sie eigent-
lich möchten. Versuchen Sie,
sich etwas zu entspannen.

L FISCHE 20.2.–20.3.
Chancen wollen nicht vertan,
sondern ergriffen werden. Nut-
zen Sie die Gunst der Stunde
und überlassen Sie nichts dem
Zufall. Seien Sie mutig!

Im Naturpark Altmühltal, im Herzen von Bayern, erwartet Sie eine Land-
schaft wie im Bilderbuch. Lassen Sie sich von romantischen Ortschaften,
blühenden Wiesen und trutzigen Burgen verzaubern. Genießen Sie erhol-
same Urlaubstage mit Ausflügen in geschichtsträchtige Städte und eine
Schifffahrt durch den Donaudurchbruch, die tiefste und engste Stelle der
Bayerischen Donau mit herrlichen Ausblicken auf die steilen Felswände.
Erleben Sie das zauberhafte Altmühltal von seiner schönsten Seite.

Leistungen: ✓ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover ✓ Taxigut-
schein (Taxizone 1) ✓ 3 Übernachtungen mit Frühstücksbuffet im
NH Hotel Ingolstadt**** ✓ 3 x 3-Gang-Menü-Abendessen im Hotel
✓ Ausflug Donautal & Neuburg a. d. Donau mit Reiseleitung ✓ Stadt-
führung in Ingolstadt ca. 2 Std. ✓ Weißwurstimbiss am Mittag Tag 2
✓ Rundfahrt Altmühltal & Kloster Weltenburg mit Reiseleitung
✓ Schifffahrt Donaudurchbruch Kehlheim - Kloster Weltenburg -
Kehlheim H/R 70 Min. ✓ Eintritt & Führung im Kloster Weltenburg
30 Min. ✓ Aufenthalt in der Barockstadt Eichstätt

Extrakosten pro Person:
Einzelzimmer-Zuschlag....................................................................................... € 90
Aufpreis im DZ Termin 23.06.26........................................................................€ 20

Wunderbares
Donau & Altmühltal
mit Neuburg an der Donau, KlosterWeltenburg
& Eichstätt

Reisetermine 4-Tage-Sonderreise/HP: Do. 14.05. - So. 17.05.26 |
Di. 23.06. - Fr. 26.06.26 | Do. 15.10. - So. 18.10.26

Eines der landschaftlich schönsten Gebiete des nördlichen Alpenlandes
ist die Gegend rund um die Zugspitze. l

Leistungen: ✓ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover ✓ Taxigut-
schein (Taxizone 1) ✓ 6 Übernachtungen im Komfortzimmer mit Früh-
stücksbuffet im Hotel Thaneller**** in Berwang-Rinnen ✓ 6 x 4-Gang-
Abendessen mit Vorspeise, Salatbuffet und 3 Hauptgerichten zur
Wahl sowie Dessert ✓ Begrüßungsschnaps ✓ Ausflug Linderhof,
Oberammergau & Ettal mit Reiseleitung ✓ Ausflug Zugspitze &
Garmisch-Partenkirchen ✓ 3-Pässe-Rundfahrt mit Reiseleitung
✓ Besichtigung Hausbrauerei Stadl-Bräu ✓ Musikabend im Hotel
✓ Benutzung der Saunalandschaft, Hallenbad, Dampfbad im Hotel

Extrakosten pro Person:
Einzelzimmer-Zuschlag...................................................................................... € 120
DZ zur Alleinbenutzung EZ.............................................................................. € 230
Eintritt und Führung Schloss Linderhof...........................................................€ 15
Auffahrt auf die Zugspitze..................................................................................€ 66
Ausflug Schloss Neuschwanstein inkl. Eintritt & Führung.........................€ 45
Fahrt mit dem Stadl-Express vor Ort zahlbar................................................€ 10
Kurtaxe vor Ort zahlbar!

Genießerurlaub
am Fuße der Zugspitze
Schönheiten der Tiroler Bergwelt im
Berwangertal

Reisetermine 7-Tage-Reise/HP: Sa. 23.05. - Fr. 29.05.26 |
Sa. 25.07. - Fr. 31.07.26 | So. 27.09. - Sa. 03.10.26

Leistungen:
✓ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover
✓ 2 Übernachtungen mit Frühstücksbuffet im Hotel DUO****

in Prag
✓ 1 x Buffet-Abendessen im Hotel
✓ Halbtägige Stadtführung Prager Schönheiten in der Altstadt mit

Reiseleitung
✓ Moldauschifffahrt „Wasserkonzert Johannisfest unter der

Karlsbrücke“ ca. 2 Std. mit Buffetabendessen am Tag 2
✓ Fahrt mit der historischen Straßenbahn durch die Altstadt

von Prag inklusive 1 Glas Sekt
✓ Inklusive City-Tax

Extrakosten pro Person:
Einzelzimmer-Zuschlag.......................................................................................€ 120

Venedig in
Prag verzaubert
Johannisfest mitWasserkonzert an der
Karlsbrücke

Reisetermin 3-Tage-Reise/HP:
Do. 14.05. - Sa. 16.05.26

LESERREISEN
Urlaubsreisen 2026

Irrtümer und Druckfehler vorbehalten. Alle Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben. Veranstalter: Pülm Reisen GmbH, www.puelmreisen.de

BUCHUNG UND BERATUNG (Montag – Freitag 9.00 –16.00 Uhr): Pülm Reisen GmbH // Kennwort: 3061 // Tel.: (05384) 96060

Ihr
Reisepreis ab

€429
pro Person

im DZ

Ihr
Reisepreis ab

€639
pro Person

im DZ

Ihr
Reisepreis ab

€1.099
pro Person

im DZ
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