
A WIDDER 21.3.–20.4.
Es muss nicht jede freie Minute
mit dem Partner verbracht wer-
den. Eine gute Beziehung lebt
auch davon, dass man sich ge-
genseitigen Freiraum lässt.

B STIER 21.4.–20.5.
Sie beurteilen einen Menschen
falsch und lassen ihn Ihr Miss-
trauen auch fühlen. Gehen Sie
nicht zu weit, Sie könnten es
sonst später sehr bereuen.

C ZWILLINGE 21.5.–21.6.
Man überrascht Sie mit einer
Reaktion, auf die Sie nicht ge-
fasst sind. Beweisen Sie, dass
Sie wirklich so tolerant sind, wie
Sie zu sein vorgeben.

D KREBS 22.6.–22.7.
Starten Sie neue Projekte und
halten Sie Ihre Ideen nicht län-
ger zurück. Noch nicht einmal
das kleinste Wölkchen ist am
Liebeshimmel zu entdecken.

E LÖWE 23.7.–23.8.
Gehen Sie völlig entspannt an
eine neue Herausforderung am
Arbeitsplatz heran, dann fällt es
auch leichter, entsprechende
gute Lösungen zu finden.

F JUNGFRAU 24.8.–23.9.
Eine plötzliche Ausgabe könnte
Sie dazu bringen, einem lang
gehegten Wunsch entsagen zu
müssen. Nicht traurig sein, Sie
können es nachholen!

HOROSKOP

Drogenberatungsstelle 70 14 60
Drogenberatung Neues Land 33 61 17 30
Alkohol- u. Medikamentenabhängige 70 03 10 90
Anonyme Alkoholiker 9 80 55 14
Hannöversche Aids-Hilfe (07 00) 44 53 35 11
Telefonseelsorge (08 00) 1 11 01 11
Epilepsie-Beratung 8 56 50 25

Selbsthilfegruppen (Kontaktstelle) 66 65 67
Krisenberatung Mädchenhaus zwei 13 3 00 58 72
Frauenhaus Hannover 66 44 77
Frauen- und Kinderschutzhaus 69 86 46
Sorgentelefon Kinder und Jugendliche (08 00) 1 11 03 33
Hörgeschädigtenberatung 8 38 65 32
Sehgeschädigtenberatung 5 10 42 18

Pannenhilfe des ADAC
(0 18 02) 22 22 22

Pannenhilfe des ACE
(0 18 02) 34 35 36

Pannenhilfe des AvD
(08 00) 9 90 99 09

Deutsche Telekom
(08 00) 3 30 20 00

Stadtwerke (Gas) 4 30 41 11
Stadtwerke (Strom) 4 30 31 11
Stadtwerke (Wasser) 4 30 51 11
Stadtwerke (Fernwärme) 4 30 32 11
Stadtwerke (Straßenbeleuchtung)

4 30 31 12
Installateure, Heizung, Sanitär

84 10 10
Elektro-Notdienst 1 31 66 91

NOTDIENSTE

TECHNISCHE
NOTDIENSTE

Stadt Hannover:
Allgemeiner Notruf (Polizei) 110
Feuerwehr 112
Rettungsleitstelle
Krankentransport 1 92 22
Gift-Notrufzentrale (05 51) 1 92 40
Notfallsprechstunde
(Zentrum) 11 61 17
Notfallsprechstunde
(Nordstadt) 1 23 83 43
Kinderärztliche
Notfallambulanz 81 15 33 00
Augenarzt 31 40 44
Zahnärztlicher Notdienst 31 10 31
Zahnärztl. Notdienst
(alle Kassen) 6 42 48 08
Privatärztlicher Notdienst* 1 92 57
Privatärztl. Akutdienst*

(0 18 05) 30 45 05
Privatzahnärztl. Notdienst*

8 38 73 03
Zahnschmerz-Notdienst

2 61 42 10
Schwangere in Not

(08 00) 6 05 00 40
Notruf für vergewaltigte Frauen

33 21 12
Tierärztlicher Notdienst

65 51 18 21
*Keine Kostenübernahme durch
gesetzliche Krankenkassen

LEBENSHILFE

Rätselspaß amWochenende

APOTHEKEN

SAMSTAG 8.30 BIS
SONNTAG 8.30 UHR:

Friedenstal-Apotheke,
Tel. 9562035, Hannoversche
Str. 102
Stadtweg-Apotheke,
Tel. 420148, Ricklinger Stadtweg 41
Torhaus Apotheke,
Tel. 76086115, Aegidientorplatz 2b

SONNTAG 8.30 BIS
MONTAG 8.30 UHR:

City Apotheke OHG,
Tel. 307766, Karmarschstr. 33-35
Leine-Apotheke Kronsrode,
Tel. 22017984, Kattenbrooks-
trift 163
Tresckow-Apotheke,
Tel. 466010, Tresckowstr. 187

K WASSERMANN 21.1.–19.2.
Nicht alles, was in Ihrer Umge-
bung an Kritik geäußert wird,
richtet sich an Ihre Adresse. Re-
agieren Sie in diesem Fall also
nicht überempfindlich.

H SKORPION 24.10.–22.11.
Die schnellste und einfachste
Methode, jemandem den Wind
aus den Segeln zu nehmen, ist,
ihn anzulächeln. Sie werden se-
hen, dass Ihnen das gelingt.

I SCHÜTZE 23.11.–21.12.
Sehr stetig arbeiten Sie sich
jetzt an Ihre gesteckten Ziele
heran und erhalten dabei auch
die erforderliche Unterstützung
vonseiten der Gestirne.

J STEINBOCK 22.12.–20.1.
Lassen Sie sich für anstehende
Beschlüsse ein bisschen Spiel-
raum. Um nicht auf die Nase zu
fallen, brauchen Sie Ruhe und
viel Zeit zum Nachdenken.

G WAAGE 24.9.–23.10.
Man erwartet von Ihnen Großzü-
gigkeit und Toleranz. Überlegen
Sie es sich gut, ob Sie auf diese
Weise Ihre eigenen Bedürfnisse
unterdrücken wollen.

L FISCHE 20.2.–20.3.
Sie brauchen keinen Anstoß,
um aktiv zu werden. Aber
Höchstleistungen fordern wo-
möglich einen Tribut. Darum an
die Pausen denken!

Das Tessin: Ein Dreiklang aus Bergen, Seen und üppiger Pflanzenwelt,
ein Landstrich der Kontraste.

Sie wohnen im Continental Parkhotel**** in Lugano im Superior-Zimmer im
Hauptgebäude. Essensleistung beinhaltet Hauptgänge mit Fleisch! Sonder-
wünsche wie bspw. vegetarische oder laktosefreie Gerichte sind gegen
Zuzahlung vor Ort erhältlich & vorher anzumelden!

Leistungen:
✓ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover ✓ Taxigutschein (Taxizone 1)
✓ 4 Übernachtungen mit Frühstücksbuffet im Continental Parkhotel****
in Lugano ✓ 4 x Abendessen als 3-Gang-Menü ✓ Inklusive Ortstaxe
✓ Geführte Stadtbesichtigung in Lugano ✓ Bootsfahrt Linie Luganer
See mit Aufenthalt in Gandria ✓ Ausflug Maggiatal & Brissago mit Reise-
leitung ✓ Rundfahrt Comer See mit Reiseleitung ✓ Eintritt Villa Carlotta
& Botanischer Garten ✓ Fährpassage Bellagio H/R ✓ Inklusive Ticino-
Ticket

Extrakosten pro Person:
Einzelzimmer-Zuschlag Superior Haupthaus ............................................. € 280
Doppelzimmer zur Alleinbenutzung EZ-Zuschlag.................................... € 530
Bootsfahrt & Eintritt Brissago-Insel ......................................vor Ort ca. CHF 30

Lugano -
Juwel im Tessin
Die Perle am Luganer See genießen

Reisetermin 5-Tage-Sonderreise/HP: Fr. 08.05. - Di. 12.05.2026

Ein Muss für jeden Gartenfreund!

Leistungen: ✓ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover ✓ Taxigut-
schein (Taxizone 1) ✓ Fährpassagen Stena Line für Bus & Passagiere
✓ 2 Übernachtungen in Doppelkabine innen mit HP Hoek v. Holland -
Harwich - Hoek v. Holland ✓ 3 Übernachtungen mit englischem Früh-
stück im Hotel Hampton by Hilton London Park Royal**** ✓ 4 Tage
örtliche Reiseleitung ab London bis Colchester lt. Ausflugsprogramm
✓ Stadtrundfahrt London Tag 2 ✓ Ausflug zur RSH Chelsea Flower Show
inklusive Eintrittskarte Tag 3 ✓ Rundfahrt Gartenträume Kew Gardens
& Hampton Court Palace Tag 4 ✓ Ausflug zu den Beth Chatto‘s Gardens
Tag 5 ✓ Inklusive Eintritt Kew Gardens, Hampton Court Palace & Beth
Chatto‘s Gardens ✓ Inklusive ETA-Registrierung/Einreisebestätigung

Extrakosten pro Person:
Einzelzimmer-/Einzelkabine-Zuschlag......................................................... € 380
3 x Abendessen im Hotel in London................................................................€ 99

Wichtiger Hinweis: Gültiger Reisepass erforderlich. Für alle Reisen mit einer
Fährüberfahrt benötigen wir bei der Buchung Geburtsdatum, Nationalität und
Reisepassnummer aller Reisenden. Für die Beantragung der ETA wird ein Scan
des Reisepasses sowie ein biometrisches Passfoto in digitaler Form benötigt.

Gartenreise zur RHS
Chelsea Flower Show
Die schönsten Gärten in und um London herum

Reisetermin 6-Tage-Reise/HP/ÜF: Di. 19.05. - So. 24.05.2026

Erleben Sie die herausragenden Schweizer Alpenbahnen mit einem
Aufenthalt im 4-Sterne-Hotel Laaxerhof, dass mit einer ausgezeichneten
Küche verwöhnt.

Entspannen können Sie im Wellnessbereich mit Hallenbad, Whirlpool und
Saunalandschaft.

Leistungen:
✓ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover ✓ Taxigutschein (Taxizone 1)
✓ 4 Übernachtungen mit Frühstücksbuffet im Hotel Laaxerhof**** in
Laax ✓ 4 x 3-Gang-Menü Abendessen im Hotel ✓ inklusive Kurabgabe
✓ Ausflug 3-Seen-Rundfahrt & Glacier-Express ✓ Bahnfahrt im Pano-
ramawagen 2. Kl. des Glacier-Express von Andermatt nach Chur
✓ Panorama-Ausflug Il Spir - Via Mala & Zillis ✓ Geführte Wanderung
zur Aussichtsplattform Il Spir ✓ Bahnfahrt im Panoramawagen 2. Kl.
des Bernina-Expresses von Tiefencastel nach Tirano ✓ Aufenthalt in
St. Moritz

Extrakosten pro Person:
Doppelzimmer zur Einzelnutzung EZ............................................................ € 150
Eintritt Via Mala vor Ort zahlbar ....................................................................CHF 7
Eintritt Kirche Zillis vor Ort zahlbar...............................................................CHF 8

Gipfelstürmer Glacier- &
Bernina-Express mit Laax
Alpenschönheiten mit Via Mala Schlucht

Reisetermin 5-Tage-Sonderreise/HP: Sa. 16.05. - Mi. 20.05.2026

LESERREISEN
Urlaubsreisen 2026

Irrtümer und Druckfehler vorbehalten. Alle Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben. Veranstalter: Pülm Reisen GmbH, www.puelmreisen.de

BUCHUNG UND BERATUNG (Montag – Freitag 9.00 –16.00 Uhr): Pülm Reisen GmbH // Kennwort: 3061 // Tel.: (05384) 96060

Ihr
Reisepreis ab

€988
pro Person

im DZ

Ihr
Reisepreis ab

€1.169
pro Person

im DZ

Ihr
Reisepreis ab

€1.619
p. P. im DZ/
DK innen
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