
A WIDDER 21.3.–20.4.
Gewohnheiten können Sicher-
heit vermitteln, sie können aber
auch einengen. Überlegen Sie
ruhig einmal, was Sie gerne in
Ihrem Leben ändern würden.

B STIER 21.4.–20.5.
Eine neue Arbeit wird Ihnen viel
Freude bereiten. Durch Ihre Be-
harrlichkeit kommen Sie nun
schnell voran. Die positiven Ein-
flüsse halten noch an.

C ZWILLINGE 21.5.–21.6.
Sie bekommen sehr gute Ver-
handlungsbedingungen. Aber
Sie selbst sollten auch einmal
ein wenig Lob verteilen. Das tut
Ihrem Ansehen keinen Abbruch.

D KREBS 22.6.–22.7.
Derzeit ist nicht alles durchzu-
setzen, was Ihnen vorschwebt.
Sie sollten erst einmal den all-
gemeinen Trend abwarten, be-
vor Sie etwas Neues planen.

E LÖWE 23.7.–23.8.
Wer Ihnen schmeichelt, könnte
das mit einigen Hintergedanken
tun. Lassen Sie daher Vorsicht
walten, damit Sie nicht hinter-
her das Nachsehen haben.

F JUNGFRAU 24.8.–23.9.
Die Gerüchteküche brodelt. Be-
gegnen Sie dem Menschen, der
etwas über Sie in Umlauf ge-
bracht hat, mit Gelassenheit
und gehen Sie auf Distanz.

HOROSKOP

Drogenberatungsstelle 70 14 60
Drogenberatung Neues Land 33 61 17 30
Alkohol- u. Medikamentenabhängige 70 03 10 90
Anonyme Alkoholiker 9 80 55 14
Hannöversche Aids-Hilfe (07 00) 44 53 35 11
Telefonseelsorge (08 00) 1 11 01 11
Epilepsie-Beratung 8 56 50 25

Selbsthilfegruppen (Kontaktstelle) 66 65 67
Krisenberatung Mädchenhaus zwei 13 3 00 58 72
Frauenhaus Hannover 66 44 77
Frauen- und Kinderschutzhaus 69 86 46
Sorgentelefon Kinder und Jugendliche (08 00) 1 11 03 33
Hörgeschädigtenberatung 8 38 65 32
Sehgeschädigtenberatung 5 10 42 18

Pannenhilfe des ADAC
(0 18 02) 22 22 22

Pannenhilfe des ACE
(0 18 02) 34 35 36

Pannenhilfe des AvD
(08 00) 9 90 99 09

Deutsche Telekom
(08 00) 3 30 20 00

Stadtwerke (Gas) 4 30 41 11
Stadtwerke (Strom) 4 30 31 11
Stadtwerke (Wasser) 4 30 51 11
Stadtwerke (Fernwärme) 4 30 32 11
Stadtwerke (Straßenbeleuchtung)

4 30 31 12
Installateure, Heizung, Sanitär

84 10 10
Elektro-Notdienst 1 31 66 91

NOTDIENSTE

TECHNISCHE
NOTDIENSTE

Stadt Hannover:
Allgemeiner Notruf (Polizei) 110
Feuerwehr 112
Rettungsleitstelle
Krankentransport 1 92 22
Gift-Notrufzentrale (05 51) 1 92 40
Notfallsprechstunde
(Zentrum) 11 61 17
Notfallsprechstunde
(Nordstadt) 1 23 83 43
Kinderärztliche
Notfallambulanz 81 15 33 00
Augenarzt 31 40 44
Zahnärztlicher Notdienst 31 10 31
Zahnärztl. Notdienst
(alle Kassen) 6 42 48 08
Privatärztlicher Notdienst* 1 92 57
Privatärztl. Akutdienst*

(0 18 05) 30 45 05
Privatzahnärztl. Notdienst*

8 38 73 03
Zahnschmerz-Notdienst

2 61 42 10
Schwangere in Not

(08 00) 6 05 00 40
Notruf für vergewaltigte Frauen

33 21 12
Tierärztlicher Notdienst

65 51 18 21
*Keine Kostenübernahme durch
gesetzliche Krankenkassen

LEBENSHILFE

Rätselspaß amWochenende

APOTHEKEN
SAMSTAG 8.30 BIS
SONNTAG 8.30 UHR:
Apotheke Vahrenheide,
Tel. 632826, Vahrenheider Markt 13
Buchner-Apotheke,
Tel. 571059, Roderbruchmarkt 20
Gertrauden-Apotheke,
Tel. 883024, Hildesheimer Str. 72
Pettenkofer-Apotheke,
Tel. 492211, Wegsfeld 42

SONNTAG 8.30 BIS
MONTAG 8.30 UHR:
Andrea Apotheke,
Tel. 4581011, Limmerstr. 17
Kleefelder Apotheke,
Tel. 557976, Kirchröder Str. 105
Merkur-Apotheke Leinhausen,
Tel. 792771, Stöckener Str. 54
GLEIDINGEN: Fontane-Apothe-
ke, Tel. (05102) 2583, Osterstr. 23

K WASSERMANN 21.1.–19.2.
Für ein Vorhaben werden Sie
viel Fingerspitzengefühl brau-
chen. Auch ein kleiner Zwist in
der Familie ließe sich dadurch
schnell wieder bereinigen.

H SKORPION 24.10.–22.11.
Sie sind ein Workaholic und
bleiben es auch. Sie haben ei-
niges zu tun und dürfen nicht
ungeduldig werden. Überschät-
zen Sie aber Ihre Kräfte nicht.

I SCHÜTZE 23.11.–21.12.
Die Durchsetzungskraft der
Schütze-Geborenen ist bemer-
kenswert. Sie wissen, wem Ver-
trauen geschenkt und wie Ihr
Ziel erreicht werden kann.

J STEINBOCK 22.12.–20.1.
Mancher wirkt etwas zerstreut
und scheint mit seinen Gedan-
ken ständig über den Wolken zu
schweben. Urlaub antreten oder
auf die Erde zurückkehren!

G WAAGE 24.9.–23.10.
Singles hatten lange nicht so
gute Chancen, einen Partner
kennenzulernen oder die alte
Beziehung aufzufrischen. In Sa-
chen Liebe ist alles möglich.

L FISCHE 20.2.–20.3.
Wenn Sie auf die Erfolge ande-
rer schielen, statt sich der eige-
nen Qualitäten klar zu werden,
führt das in eine Sackgasse. Ih-
re Kräfte reichen aus.

Leistungen:
✓ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover
✓ Taxigutschein (Taxizone 1)
✓ 4 Übernachtungen mit Frühstücksbuffet im Hotel Seerausch***+
in Beckenried am Vierwaldstätter See

✓ 4 x 3-Gang-Abendessen im Hotel
✓ Inklusive Ortstaxe
✓ Ausflug Bahnenzauber RIGI-KULM & Raddampferfahrt
✓ Zahnradbahnfahrt von Goldau auf den Rigi-Kulm und zurück nach
Vitznau

✓ Schifffahrt Vierwaldstätter See von Vitznau - Luzern
✓ Ausflug Hammentschwand-Lift & Bahnenzauber Stanserhorn
✓ Kombinierte Fahrt mit der Standseilbahn und Cabrio®-Luftseilbahn
zum Stanserhorn Hin/Rück

✓ Ausflug Luzern & Pilatus-Kulm
✓ Stadtführung in Luzern
✓ Zahnradbahnfahrt von Alpnachstad zum Pilatus-Kulm
✓ Luftseilbahnfahrt „Dragon-Ride” nach Kriens

Extrakosten pro Person:
Einzelzimmer-Zuschlag...................................................................................... € 170
Berg- & Talfahrt Hammetschwandlift Tag 3 zahlbar vor Ort .........ca. CHF 15
Aufpreis Termin 28.06.26.................................................................................. € 120

Bahnenzauber
am Vierwaldstätter See
Seenlandschaften, Gipfelrausch &majestätische Berge

Reisetermine 5-Tage-Sonderreise/HP:
So. 19.04. - Do. 23.04.2026 | So. 28.06. - Do. 02.07.2026

Leistungen:
✓ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover
✓ Taxigutschein (Taxizone 1)
✓ 6 Übernachtungen mit Frühstücksbuffet im Hotel Rex****
in Bad Wiessee am Tegernsee

✓ Inklusive Kurtaxe
✓ 3 x 3-Gang-Abendessen im Restaurant unweit vom Hotel Tag 1/
Tag 3 & Tag 5

✓ Stadtführung in Bad Wiessee
✓ Ausflug Tegernsee & Schliersee mit Reiseleitung
✓ Besichtigung Pfarrkirche Tegernsee
✓ Ausflug Benediktinerabtei Ettal & Garmisch-Partenkirchen mit
Reiseleitung

✓ Eintritt Benediktinerabtei Ettal
✓ Ausflug Bad Tölz mit Stadtführung
✓ Gästekarte für kostenlose Busfahrten im Tegernseer Land

Extrakosten pro Person:
Einzelzimmer-Zuschlag......................................................................................€ 160
Doppelzimmer zur Alleinbenutzung EZ....................................................... € 290
Schifffahrt Große Tegernsee-Rundfahrt 90 Min. ..........................................€ 22
Kurtaxe vor Ort zahlbar

Urlaub am Tegernsee
in BadWiessee
Seenzauber in malerischer Alpenkulisse

Reisetermine 7-Tage-Reise/HP/ÜF:
So. 03.05. - Sa. 09.05.2026 | So. 25.10. – Sa. 31.10.2026

Sie wohnen im moderne Postillion Hotel Amsterdam****. Das Hotel liegt
verkehrsgünstig im Süden von Amsterdam in einer ehemaligen Kaugummi-
fabrik. Es liegt ruhig, aber doch zentrumsnah. Die Metrostation ist 400 m
vom Hotel entfernt. Zimmer mit DU/WC, TV & Telefon.

Leistungen:
✓ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover
✓ Taxigutschein (Taxizone 1)
✓ 4 Übernachtungen mit Frühstücksbuffet im Postillion Hotel
Amsterdam****

✓ 4 x 3-Gang-Menu Abendessen im Hotelrestaurant
✓ Stadtführung in Utrecht
✓ Ausflug Tulpenblüte Keukenhof & Scheveningen mit Reiseleitung
✓ Ausflug Amsterdam a la Carte mit Stadtführung 2 Std.
✓ Ausflug Dampfkleinbahn, Ijsselmeer-Schifffahrt & Zuiderzee mit
Reiseleitung

✓ Inkl. Dampfbahnfahrt & Schifffahrt Hoorn - Medemblik - Enkhuizen
✓ Aufenthalt im Badeort Egmond aan Zee an der Nordseeküste

Extrakosten pro Person:
Einzelzimmer-Zuschlag..................................................................................... € 240
Eintritt Tulpenblüte Keukenhof..........................................................................€ 22
Grachtenfahrt Amsterdam 1 Std.........................................................................€ 15

Mit dem Dampfzug
zur Tulpenblüte
Wunderbare Blumenpracht & Blütenmeer

Reisetermin 5-Tage-Sonderreise/HP:
Mi. 29.04. - So. 03.05.2026

LESERREISEN
Urlaubsreisen 2026

Irrtümer und Druckfehler vorbehalten. Alle Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben. Veranstalter: Pülm Reisen GmbH, www.puelmreisen.de

BUCHUNG UND BERATUNG (Montag – Freitag 9.00 –16.00 Uhr): Pülm Reisen GmbH // Kennwort: 3061 // Tel.: (05384) 96060

Ihr
Reisepreis ab

€998
pro Person

im DZ

Ihr
Reisepreis ab

€998
pro Person

im DZ

Ihr
Reisepreis ab

€1.299
pro Person

im DZ
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