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,Ich weif$ jetzt, ich brauche das”

Musiker JOHANNES OERDING (ber seine dringend bendtigte Auszeit, sein neues Album ,Hotel” und seine weiteren Plane

ohannes Oerding, Sie ha-
ben Sarah Connor einen

Antrag gemacht, und sie hat
Ja gesagt?

Daskannmansosagen.Ichhabe
sie gefragt, ob sie mit mir ,Mar-
chen aus Hollywood” singt. Vor
einem Jahr hatte ich das auch
noch nicht gemacht. Sie ist sehr
picky, was Zusammenarbeiten
angeht. Ihrletztes Duett, damals
mit Henning Wehland, liegt
zehn Jahre zuriick. Ich glaube,
sie bekommt viele solche Antra-
ge. Aber ich war so Uberzeugt
von der Starke des Songs, dass
ich mir dachte: Mehr als Nein sa-
gen kannsie nicht. Aberich habe
auch sehr devot gefragt. Ich
glaube, letztlich hat der Song sie
Uberzeugt.

Warum ist lhre Wahl auf sie
gefallen?

Der Song ist nicht einfach zu sin-
gen. Damuss die Frau schon eine
Range von drei Oktaven haben.
Das sind in diesem Land nicht so
viele, vor allem nicht viele, die
auch noch so eine Strahlkraft ha-
ben. Undich liebe einfach Sarahs
Stimme und ihr Soul-Timbre. Fir
mich ist sie eine der gréBten San-
gerinnen, die wir gerade haben.
Sie ist — mit Helene Fischer und
fr mich nattrlich auch Ina Mul-
ler —eine der groBten Kinstlerin-
nen, die wir haben. Im Popgenre
ist sie die GroBte.

Es ist ein Song, der dazu
steht, schon sein zu wollen,
und dabei die Klippen des
Kitsches umschifft. Wie gro3
war die Herausforderung?
Sehr groB. Ich wollte eine groBe
Ballade schreiben, mit groBen
Melodien. Wir haben dasim Pop,
finde ich, lange nicht mehr ge-
habt, dass wir Strophen haben,
die fur sich schon Refrains sind.

Und was den Inhalt angeht: Ich
musste mich schon Uberwinden,
so etwas zu schreiben wie ,Ich
will das hier ein Lebenlang, wenn
du mich lasst.” Zum Gluck relati-
vieren das die Strophen mitihrem
Augenzwinkern. Auf meinen
letzten zwei, drei Alben habe ich
mich oft in den Texten verzettelt.
Da wurde es oft zu kompliziert.

Und jetzt?
Habe ich mir gedacht: Stumpf ist
Trumpf, Ubrigens nicht nur bei

diesem Lied auf dem Album. Das
Plakative ist, was hangen bleibt,
sodass klar wird: Das will uns der
Klnstler damit sagen. Ja, es gibt
stumpfen  Populismus  und
stumpfe Lugen. Aber ich rede
von Klarheit und Wahrheit in
einer komplexen Welt.

Sehnen sich die Menschen
nach einer solchen Klarheit?
Haben Sie bei lhrer Weltreise
den Eindruck gewonnen,
dass sie das jetzt brauchen?

Ich brauchte das. Es sind auch
Dinge noch vor meiner Reise pas-
siert, die ich aufarbeiten musste;
das habe ich gemerkt. Dafr war
dieses Pausenjahr auch gedacht.
Ich merkte: Ich brauche fur mich
eine klare Aussage und auch,
dass die Leute sofort verstehen,
worum es geht.

Zu den Dingen, die passiert
sind, gehoéren das Ende lhrer
Beziehung mit Ina Miiller
und der Tod lhres Vaters.

Mussten sie sich nach all den
Jahren im Musikgeschaft
neu fokussieren?

Es hatte sich schon Uber die Jah-
re zuvor entwickelt, dass ich
merkte: Irgendwann muss ich
auch mal die Handbremse zie-
hen, auch mal weg sein, Begehr-
lichkeiten schaffen. Dann ka-
men die Schicksalsschlage und
auch das eine oder andere Erleb-
nis. Ein Beispiel: 2023 stand ich
irgendwann mal auf der Bihne
und war Uberhaupt nicht bei

Angekommen:

Johannes Oerdin
veroffentlicht Ende Marz
sein neues Album , Hotel”,
auf dem sich auch das Duett
»Marchen aus Hollywood”
mit Sarah Connor findet.
Foto: Tim Tyson

dem Song. Da stehen 10.000
Leute vor einem, und ich denke
dartbernach, wasich am nachs-
ten Tag in Hamburg erledigen
muss. Habe ich noch Milch zu
Hause und Klopapier? Das war
nicht cool, weder fir mich noch
fur die Leute, die zu Recht erwar-
ten, dass man bei der Sache ist.

Wie gut tat es? Wie gut tat
es auch, in Landern unter-
wegs zu sein, in denen Sie
nicht mindestens jede zwei-

te Person erkennt?

Das war wirklich groBartig.
Manchmal war ich auch ein biss-
chen beleidigt, dass mich keiner
kennt (lacht). Ich sage mal so:
Deutsche gibt es Gberall. Aber es
war schon, auch mal wieder der
Johannes zu sein, den keiner
kennt und der die ganz norma-
len Dinge organisieren muss.
Sonst bekomme ich ja immer al-
les organisiert. Da bekomme ich
morgens einen Zettel, dass ich
30 Interviews mache, und Sie
sind der Erste. Und zu reisen ist
immer gut fur die Seele: einer-
seits, weil man sieht, was es
drauBen gibt, andererseits aber
auch, um zu erkennen, was wir
hier Schénes haben. Mit , hier”
meine ich: in Deutschland. Nur
das mit dem Lacheln, das ma-
chen uns alle 195 anderen Lan-
der besser vor.

Wenn Sie ,Hier gehore ich
hin" singen, bieten sich fir
das ,hier” drei Interpretatio-
nen an: hier in Deutschland,
hier bei der und der Person
privat oder hier auf der Biih-
ne. Was meinen Sie?

Esist alles drei in dem Song drin,
auch die eigene Zerrissenheit.
Aber gemeint ist auch: Ich weif3
jetzt, ich brauche das. Ich muss
wieder auf die Bihne. Ich hatte
extra keine Gitarre mitgenom-
men, hatte mir vorgenommen,
nichts zu schreiben, nicht an
Musik zu denken. Aber nach
zwei, drei Monaten, in Chicago
habe ich gemerkt: Ich kann gar
nicht ohne, habe mir sofort eine
Traveller-Gitarre gekauft und an-
gefangen zu schreiben. Ich woll-
te Musik machen. Und das ist fur
jemanden, der in all den Jahren
immer wieder gezweifelt hat, ob
das wirklich seine Bestimmung
ist, unglaublich augend&ffnend.
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Thema: nervds bedingte Schlafstérungen

Wundermittel Schlatf:
ein Traum fur die Gesundheit

Wie wichtig guter Schiaf ist und was bei Ein- und Durchschlafproblemen wirklich helfen kann

Nach links und rechts walzen,
die Bettdecke zurechtriicken.
Die Gedanken kreisen wahrend-
dessen um den vergangenen Tag
oder um das, was die Woche noch
bevorsteht. Rund 50 % der Deut-
schen kennen es: Einschlafpro-
bleme! Beim Durchschlafen ha-
ben sogar 70 % Schwierigkeiten
und wachen nachts mehrmals
auf.

Warum Schlafen der Schliissel
zu einem gesunden Leben ist

Der menschliche Kérper voll-
bringt im Schlaf wahre Wunder.
Tagsiiber sind wir damit beschaf-
tigt, eine konstante Denkleistung
zu erbringen und den Blutkreis-
lauf in Schwung zu halten. Aber
sobald wir einschlafen, beginnt
eine bemerkenswerte Erholungs-
phase fiir Korper und Geist.
Dann werden beschédigte Zellen
repariert, Gewebe erneuert und
Energiereserven fiir den néchs-
ten Tag aufgefiillt. Der Schlaf hat
aber auch erheblichen Einfluss
auf unsere Gehirnfunktion und
unser Gedichtnis. Wéahrend wir
schlafen, verarbeitet unser Ge-
hirn Informationen und Erfah-
rungen aus dem vergangenen
Tag.

Die dunkle Seite der Nacht:
Schlafdefizite und ihre Folgen
Wer regelmifig schlecht und
zu kurz schlaft, muss im Alltag
z.T. mit unangenehmen Folgen
rechnen: Die Leistungs- und
Gedachtnisfahigkeit kann ab-
nehmen und die Konzentra-
tion nachlassen. Andauern-
der Schlafmangel kann aber
auch zur Entwicklung weiterer
Krankheiten wie Bluthochdruck,
Herz-Kreislauf-Erkrankungen
oder Herzrhythmusstérungen
fihren. Auch das Immunsys-
tem kann geschwicht werden
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und Erkéltungen oder Infekte
befeuern.

Von Schlafmangel zu
Schlafgenuss: So finden Sie in
einen erholsamen Schlaf
Immer mehr Deut-
sche besinnen sich

zuriick auf jahrzehntelange Er-
fahrungund diewissenschaftliche
Expertise, wenn es um Schlafpro-
bleme geht — mit dem natiirlichen
Arzneimittel Baldriparan (rezept-
frei, Apotheke). Seit uber
70 Jahren bringt es Deutsch-
land den Schlaf zuriick, und

das auf ganz natiirliche Wei-
se ohne Gewdohnungseffekt!
Baldriparan - Stark fiir die Nacht
enthalt als erstes Arzneimittel
die hochste Dosierung von Bal-
drianwurzelextrakt am Markt.
Denn bekannt ist: Nur Baldrian-
Préparate mit extra hoher Dosie-
rung konnen bei Schlafstorungen
nachweislich helfen. Dabei be-
schleunigt das Arzneimittel nicht
nur das Einschlafen, sondern
fordert auch das Durchschlafen'.
Das Praparat verandert den na-
tlirlichen Schlafrhythmus nicht
und bewahrt die wichtige Tief-
schlafphase. Zugleich verursacht
es keine Miidigkeit am Folgetag,
sodass Schlafgeplagte wieder er-
holt in den Tag starten kénnen.

Fiir Inre Apotheke:

Baldriparan
Stark fiir die Nacht
(PZN 00499175)

www.baldriparan.de
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Baldriparan

Curve Hazrd E¥ink

Neuer ,Gute Nacht Drink”
macht Einschlafen zum
Genuss

Es ist wissenschaftlich erwiesen, dass
Rituale Sicherheit geben und Stress
senken konnen. Schon kleine Gewohn-
heiten am Abend aktivieren das ,Ent-
spannungsnervensystem“. Doch unser
Korper braucht auch die richtigen Nahr-
stoffe, um zu entspannen. Mit dem
neuen Baldriparan Gute Nacht Drink
fallt es noch leichter, den Tag loszulas-
sen. Es ist ein Abendritual, das Schlaf
und Genuss miteinander verbindet.

Der Premium-
Einschlafbegleiter

Der neue Abendmoment wird getra-
gen von einer Kombination bewahrter
Inhaltsstoffe. Melatonin, das zentrale
Schlathormon, verkiirzt nachweislich
die Einschlafzeit. Vitamin B6 tragt zu
einer normalen psychischen Funktion
sowie zu einem normalen Nerven-
system bei. Einfach das Pulver—
mit natiirlichem Vanillegeschmack —
kurz vor dem Schlafengehen in Ihr
Lieblingsgetrank einriihren,
oder kalt genieBen — und sanft ein-
schlafen. Der Baldriparan Gute Nacht
Drink (PZN 20092398) ist jetzt in Ihrer
Apotheke erhaltlich.
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BALDRIPARAN STARK FUR DIE NACHT Wirksfoff: Trockenextrakt aus Baidrianwurzel. Zur Linderung von nervos bedingten Schiafstorungen. Enthalt Sucrose (Zucker). www.baldriparan.de e Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeiiage und fragen Sie Ihre Arztin, ihren Arzt oder in Irer Apotheke. e PharmaSGP GmbH, 82166 Grafeifing
Baldriparan® Gute Nacht Drink ist ein Nahrungserganzungsmittel. ® Melatonin trégt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkiirzen.  Vitamin B6 tragt zu einer normalen psychischen Funktion bei und zur Verringerung von Miidigkeit und Ermiidung
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