
A WIDDER 21.3.–20.4.
In einem Gespräch haben Sie
die stichhaltigeren Argumente.
Arbeiten Sie jetzt besonders
gründlich und lassen Sie sich
nicht auf halbe Sachen ein.

B STIER 21.4.–20.5.
Gestalten Sie Ihren Tätigkeits-
bereich wieder etwas attrak-
tiver. Sie haben doch viele gute
Ideen, die sich mit Einsatz in
die Tat umsetzen ließen.

C ZWILLINGE 21.5.–21.6.
Warum glauben Sie, dass Sie
keine Anziehungskraft haben?
Sie haben einen besonderen
Charme. Eine Einladung sollte
endlich ausgesprochen werden.

D KREBS 22.6.–22.7.
Es muss leider etwas sparsamer
gewirtschaftet werden. Bewe-
gen Sie sich im Rahmen Ihres
Etats und stellen Sie die größe-
ren Wünsche vorerst zurück.

E LÖWE 23.7.–23.8.
Drosseln Sie das Tempo, wenn
Sie das Gefühl haben, sich per-
manent zu verzetteln. Auf diese
Weise lassen sich Fehler ver-
meiden und Nerven schonen.

F JUNGFRAU 24.8.–23.9.
Unerwartete Zuneigung wird Ih-
nen zuteil. Fassen Sie Ihr Glück
mit beiden Händen und halten
Sie es ganz fest, bevor es Ihnen
ein anderer wegnimmt.

HOROSKOP

Drogenberatungsstelle 70 14 60
Drogenberatung Neues Land 33 61 17 30
Alkohol- u. Medikamentenabhängige 70 03 10 90
Anonyme Alkoholiker 9 80 55 14
Hannöversche Aids-Hilfe (07 00) 44 53 35 11
Telefonseelsorge (08 00) 1 11 01 11
Epilepsie-Beratung 8 56 50 25

Selbsthilfegruppen (Kontaktstelle) 66 65 67
Krisenberatung Mädchenhaus zwei 13 3 00 58 72
Frauenhaus Hannover 66 44 77
Frauen- und Kinderschutzhaus 69 86 46
Sorgentelefon Kinder und Jugendliche (08 00) 1 11 03 33
Hörgeschädigtenberatung 8 38 65 32
Sehgeschädigtenberatung 5 10 42 18

Pannenhilfe des ADAC
(0 18 02) 22 22 22

Pannenhilfe des ACE
(0 18 02) 34 35 36

Pannenhilfe des AvD
(08 00) 9 90 99 09

Deutsche Telekom
(08 00) 3 30 20 00

Stadtwerke (Gas) 4 30 41 11
Stadtwerke (Strom) 4 30 31 11
Stadtwerke (Wasser) 4 30 51 11
Stadtwerke (Fernwärme) 4 30 32 11
Stadtwerke (Straßenbeleuchtung)

4 30 31 12
Installateure, Heizung, Sanitär

84 10 10
Elektro-Notdienst 1 31 66 91

NOTDIENSTE

TECHNISCHE
NOTDIENSTE

Stadt Hannover:
Allgemeiner Notruf (Polizei) 110
Feuerwehr 112
Rettungsleitstelle
Krankentransport 1 92 22
Gift-Notrufzentrale (05 51) 1 92 40
Notfallsprechstunde
(Zentrum) 11 61 17
Notfallsprechstunde
(Nordstadt) 1 23 83 43
Kinderärztliche
Notfallambulanz 81 15 33 00
Augenarzt 31 40 44
Zahnärztlicher Notdienst 31 10 31
Zahnärztl. Notdienst
(alle Kassen) 6 42 48 08
Privatärztlicher Notdienst* 1 92 57
Privatärztl. Akutdienst*

(0 18 05) 30 45 05
Privatzahnärztl. Notdienst*

8 38 73 03
Zahnschmerz-Notdienst

2 61 42 10
Schwangere in Not

(08 00) 6 05 00 40
Notruf für vergewaltigte Frauen

33 21 12
Tierärztlicher Notdienst

65 51 18 21
*Keine Kostenübernahme durch
gesetzliche Krankenkassen

LEBENSHILFE

Rätselspaß amWochenende

APOTHEKEN
SAMSTAG 8:30 BIS
SONNTAG 8:30 UHR

Diana-Apotheke, Tel. 6497121,
Burgwedeler Str. 10
Hölty Apotheke, Tel. 854549, Hil-
desheimer Str. 17
St. Bernward Apotheke, Tel.
839796, Hildesheimer Str. 228
HEMMINGEN-WESTERFELD: Vi-
tal-Apotheke Hemmingen, Tel.
4508980, Alfred-Bentz-Str. 1

SONNTAG 8:30 BIS
MONTAG 8:30 UHR

Delfin Apotheke, Tel. 629615, Lis-
ter Meile 81

Greifen-Apotheke, Tel. 521711,
Am Tiergarten 4

HEMMINGEN-WESTERFELD:
Rats-Apotheke Arnum, Tel.
(05101) 2196, Gartenstr. 6

K WASSERMANN 21.1.–19.2.
Es sieht ganz so aus, als würde
für manchen nun die Stunde
der Wahrheit schlagen. Reumü-
tig Farbe zu bekennen, wäre
nicht die schlechteste Lösung.

H SKORPION 24.10.–22.11.
Wenn jemand immer wieder auf
sein Recht pocht, sollten Sie
ihm beweisen, dass es auch an-
ders geht. Begegnen Sie ihm
aber dabei mit einem Lächeln.

I SCHÜTZE 23.11.–21.12.
Wenn Sie weiterhin so gut bei
der Sache sind, brauchen Sie
sich um Ihre berufliche Zukunft
keine Sorgen zu machen. Es
läuft alles ganz nach Plan.

J STEINBOCK 22.12.–20.1.
Derzeit müssen Sie mehr Ver-
ständnis für Ihre Umwelt auf-
bringen. Nicht jeder ist so reak-
tionsschnell wie Sie. Andere
brauchen ein bisschen länger.

G WAAGE 24.9.–23.10.
Sie haben ein gutes Gespür für
finanzielle Entwicklungen und
werden intuitiv das Richtige tun.
Das gibt Ihnen Sicherheit für
zukünftige Vorhaben.

L FISCHE 20.2.–20.3.
Der Alltagsstress wird Ihnen zu
schaffen machen. Trotzdem ist
Ihr Vorwärtsstreben nicht aufzu-
halten. Probieren Sie, Ihren Ei-
fer etwas zu bremsen.

Ein abwechslungsreiches Ausflugsprogramm zeigt Ihnen
die Schönheit Rügens! Mit dabei ist die Fahrt mit dem Ra-
senden Roland, Rügens Kleinbahn, die schönen Seebäder
Binz und Sellin, das Kap Arkona sowie die Fürstenresidenz
Putbus. Sie wohnen im Parkhotel Rügen**** in Bergen, zentral
auf Rügen gelegen, ein idealer Ausgangspunkt für Ausflüge.
Das Zentrum von Bergen ist in ca. 5-7 Minuten zu Fuß zu
erreichen. Das Haus verfügt über ein Restaurant und eine
Bar. Die Zimmer sind mit DU/WC, Flatscreen SAT-TV, Tele-
fon, Minibar, Sitzgruppe und großzügiger Schreibtisch- und
Schrankanlage ausgestattet.

Leistungen: ✓ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover
✓ Taxigutschein (Taxizone 1) ✓ 4 Übernachtungen mit Halb-
pension im Parkhotel Rügen**** in Bergen ✓ Stadtführung
Stralsund ✓ Südrügen-Rundfahrt mit Reiseleitung ✓ Nord-
rügen - Rundfahrt mit Reiseleitung ✓ Arkonabahnfahrt H/R
✓ Schifffahrt Kreideküste ab/bis Sassnitz 1,5 Std. ✓ Ausflug
Putbus & Binz mit Reiseleitung ✓ Fahrt Rasender Roland ab
Putbus - Binz ca. 40 Minuten

Extrakosten pro Person:
• Einzelzimmer-Zuschlag bis 10. EZ ......................................... € 90
• Einzelzimmer-Zuschlag ab 11. Einzelzimmer .....................€ 120
• Kurtaxe vor Ort & bei Ausflügen zahlbar!

„Luxus an der Ostsee“! Das Ostseebad Boltenhagen
steht für pure Entspannung an einem der schönsten Ab-
schnitte der Ostseeküste mit maritimem Flair inmitten
einer ursprünglichen Landschaft. Sie wohnen im 4-Sterne
Lindner Hotel Boltenhagen. Das Hotel ist direkt mit dem
Hafen verbunden und besticht durch seine erstklassige
Lage mit Blick auf das Wasser. Alle komfortablen Zimmer
sind individuell und geschmackvoll eingerichtet und ver-
fügen über eine Terrasse oder einen Balkon. Ausgewählte
Zimmer in Südostrichtung bieten einen atemberaubenden
Blick auf die Ostsee oder den Jachthafen.

Leistungen: ✓ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover
✓ 4 Übernachtungen mit Frühstücksbuffet inkl. Meerblick
im Lindner Hotel Boltenhagen****+ ✓ 4 x 3-Gang-Abend-
menu mit Meerblick ✓ Ausflug Lübecker Schönheiten mit
Stadtführung ✓ Halbt. Ostseebäderfahrt „Timmendorfer
Strand & Travemünde“ mit Reiseleitung ✓ Rundfahrt „Wis-
mar & Poel“ mit Reiseleitung ✓ kostenfreie Nutzung des
1000 qm Wellnessbereichs (Hallenbad, Sauna, Biosauna,
Dampfbad, Ruheraum)

Extrakosten pro Person:
• Einzelzimmer-Zuschlag....................................................... € 160
• Taxiabholung ab/bis Haustür zubuchbar!
• Kurtaxe vor Ort zahlbar!

LESERREISEN
Urlaubsreisen 2026

Irrtümer und Druckfehler vorbehalten. Alle Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben. Veranstalter: Pülm Reisen GmbH, www.puelmreisen.de

BUCHUNG UND BERATUNG (Montag – Freitag 9.00 –16.00 Uhr): Pülm Reisen GmbH // Kennwort: 3061 // Tel.: (05384) 96060

Reisetermin 6-Tage-Reise/HP:
So. 12.04. - Fr. 17.04.2026

Ostsee-Verwöhn-
urlaub Boltenhagen
Küstenerlebnis Aussicht Jachthafen
& Zimmer mit Meerblick

Reisetermin 5-Tage-Sonderreise/HP:
Do. 02.04. - Mo. 06.04.2026

Gast am
Bodensee
mit Insel Mainau
und Bregenz

Reisetermin 5-Tage-Reise/HP:
So. 19.04. - Do. 23.04.2026

Erlebnisreiche Tage erwarten Sie im Drei-Länder-Eck am
Bodensee bei herrlichen Ausflugsfahrten.

Sie wohnen im guten Hotel Zum Schiff*** in Meersburg
am Bodensee. Alle Nichtraucherzimmer sind mit DU/WC,
Telefon, Handtuchwärmer, Fön, Radio und Zimmersafe
ausgestattet.

Leistungen:
✓ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover
✓ Taxigutschein (Taxizone 1)
✓ 4 Übernachtungen mit Abendessen und Frühstücks-
buffet im Hotel Zum Schiff***+ in Meersburg am
Bodensee

✓ Ausflug Rheinfall und Insel Mainau
✓ Überfahrt Insel Mainau - Meersburg
✓ Ausflug Bregenz und Lindau mit Aufenthalt

Extrakosten pro Person:
• Einzelzimmer-Zuschlag.......................................................€ 100
• Doppelzimmer zur Alleinbenutzung
Einzelzimmer-Zuschlag ...................................................... € 150

• Eintritt Insel Mainau und Fahrt auf den Pfänder vor Ort
• Kurtaxe pro Tag vor Ort zahlbar!

Rügen –
Inselparadies Ostsee
Mit dem rasenden Roland &
Arkonabahn über die Sonneninsel

Reisetermin 5-Tage-Reise/HP:
Do. 09.04. - Mo. 13.04.2026

Willkommen
in Kühlungsborn
Erholung pur an der Ostsee

Herzlich willkommen in Kühlungsborn. Bummeln Sie auf
Deutschlands längster Strandpromenade oder über die
elegante Ostseeallee. Sie wohnen im Nichtraucher-Hotel
Europa Dependance **** nur wenige Schritte vom Strand in
Kühlungsborn entfernt. Restaurant mit Terrasse direkt am
Meer, Spa-Bereich mit vier Saunen, Kneippbecken und Massa-
geservice. Zimmer mit DU/WC, Farb-TV und Minibar.

Leistungen:
✓ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover
✓ Taxigutschein (Taxizone 1)
✓ 5 Übernachtungen mit Frühstücksbuffet im Hotel Europa
Dependance Kühlungsborn****

✓ Begrüßungsgetränk
✓ 5 x Abendessen 90 Min. Genusszeit inklusive ausgewähl-
ter Getränke (Tischwein, Bier, Softdrinks und Wasser)

✓ Inklusive Kofferservice am An- und Abreisetag
✓ Kostenfreie Nutzung der Saunalandschaft
✓ Ausflug Bad Doberan
✓ Zugfahrt Molli-Bahn Kühlungsborn - Bad Doberan

Extrakosten pro Person:
• Einzelzimmer-Zuschlag...........................................................€ 350
• Kurtaxe pro Tag ist vor Ort zu zahlen.
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Reisepreis ab

€939
pro Person

im DZ

Ihr
Reisepreis ab

€799
pro Person

im DZ

Ihr
Reisepreis ab

€849
pro Person

im DZ
Ihr

Reisepreis ab

€689
pro Person

im DZ
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