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Diese Influencerin gartnert ohne Geschiss

KATRIN ISKAM (52) hat aus einem Acker einen Traumgarten geschaffen — und aus ihrer Leidenschaft eine Blihne. Am 27. Februar tritt sie im Theater am Aegi auf.

Frau Iskam, trotz Frost,
Schnee und Matsch: Was
kénnte man gerade im Gar-
ten tun?

Eigentlich heiBt es jetzt: FuBe
stillhalten und auf den Friihling
warten. Sollte es noch mal viel
schneien, gehe ich auch schon
mal mit dem Handfeger raus und
befreie gerade die Eibenkugeln
und immergrine Heckenpflan-
zen von der Schneelast, damit
die nichtauseinanderbrechen. Es
ware echt schade, wenn so teure
Geholze kaputtgehen. AuBer-
dem bin ich natirlich jeden Tag
drauBen und flttere meine V6-
gel und erneuere immer wieder
das Wasser, so lange es so eisig
ist. Bei diesem Wetter finden sie
nicht einmal etwas zu essen.

lhr Garten ist also mehr als
lhre Gewéchse, sondern
auch die Tierwelt. Sie den-
ken wirklich an alles.

Alles ist Garten! Auch die Nach-
barn. (lacht)

Apropos: Bis vor einiger Zeit
konnte man lhren Garten ja
besichtigen. Warum nicht
mehr?

Ich hatte einen offenen Garten,

den man einmal im Jahr besichti-
gen konnte. Busse kamen aus
Danemark, Polen und Oster-
reich. Im Schnitt waren es 1000
Gaste am Tag. Manche zelteten
sogar auf dem Acker, um mor-
gens um zehn vor der TUr zu ste-
hen. Mittlerweile habe ich eine
gewisse Berlhmtheit erlangt
und viele vergessen, dass ich
auch ein Privatleben habe. Man-
chedenken: , Dasist Katrinchen,
da fahren wir einfach mal hin.”
Und dann stehst du morgens am
Kichenfenster und denkst: Ha-
ben wir gestern zu viel Wein ge-
trunken oder laufen da Leute
durch deinen Garten — obwohl
die Schltpper auf der Leine han-
gen? Das gehtnicht mehr. Ich ha-
be angefangen, mich zu schit-
zen. Trotzdem laufen einige hin-
ten am Zaun entlang.

Ein Fall fiir Tyson, lhren Hund.
Genau, dann lasse ich immer
den Dackel raus. (lacht) Aber im
Ernst: Jeder hat ein Recht auf Pri-
vatsphare. Ich bin wirklich nicht
der Typ, der Menschen abwim-
melt, wenn jemand klingelt und
fragt, weil er gerade in der Néhe
istund sonstin Miinchen wohnt.
Aber einfach so Uber ein frem-

des Grundstlick laufen? Jetzt
komme ich zu den Menschen: Es
gibt meine Bulicher, meine Auf-
tritte, ich bin bei RTL im Fernse-
hen und bei Instagram zu sehen.

Sie gartnern gerne mal mit
einer Gabel statt mit dem Un-
krautstecher. Sind lhre unkon-
ventionellen Methoden ande-
ren Profis ein Dorn im Auge?
Das wei} ich nicht. Meine Oma
hat schon immer gesagt: Katrin,
je hoher du steigst, desto schwe-
rer wird es mit der Luft zum At-
men. Natlrlich begegnen mir
Neid und Missgunst. Bei Insta-
gram bin ich anders als andere
Gartenkollegen und Garteninflu-
encer, weil ich nichts verkaufe.
Bei mir gab es nie Rabattcodes,
dabei bleibe ich und ziehe ein-
fach weiter mein Ding durch: un-
geschminkt, absolut authen-
tisch. Ich stelle mich nicht wie an-
dereimkleinen Schwarzenin den
Garten, um zu zeigen, was ich
mache. Mich soll da doch keiner
heiraten! Diese Mischung aus In-
formation und Humor hat mich
erfolgreich gemacht, denke ich.

AuBerdem sind Sie ja bereits
verheiratet.

Stimmt. Noch einen wurde ich
gar nicht schaffen. (lacht)

lhr Mann Waldemar ist aber
mehr im Thema Gemiise,
oder?

Erst, als er merkte, dass unser
Kuhlschrank leer blieb.

Weil Sie so viel im Garten
gemacht haben?

Weil ich die ganze Kohle in den
Garten gesteckt habe. Bei uns
steckt wirklich ein Porsche im
Garten. Andere gehen golfen
oder jagen, ich habe unser Geld
in den Garten gesteckt. Meine
Seele erfreut sich daran. Walde-
mar ist die Hauptfigur in meiner
Show, weil er vieles abgelehnt
hat, was ich wollte. Mein Gar-
tenweg war steinig. Deshalb
nehme ich in meinem Programm
Manner gern auf die Schippe.
Wo kamen wir hin, wenn wir
Frauen den Mannern das letzte
Wort UberlieBen? Diese Zeiten
sind zum Gluck vorbei.

Wie lange sind Sie mit lhrem
Garten denn schon zugange?
Seit etwa 25 Jahren. Vorher war
hier nur ein Acker. Und auf die-
sem Acker habe ich meinen

Besser als sein Ruf

Der Maulwurf kann durchschnittlich 2,5 Kilometer lange Tunnelsysteme im Garten graben,
Wiurmer quasi ins Koma versetzen — und hort selbst kleinste Larven in seinen Gangen trapsen.

Is reine Fleischfresser sind

Maulwdrfe keine Gefahr fur
Wurzeln und GemUse —und dazu
meist nur Gaste auf Zeit. Mitihren
Erdhaufen im Rasen machen sie
sich bei Gartenbesitzerinnen und
-besitzern aber schon mal ordent-
lich unbeliebt. Zu Unrecht, sagt
Lea-Carina Hinrichs von der Deut-
schen Wildtier Stiftung: ,Der
Maulwurf ist kein Schadling —
eher ein optisches Problem. ”

Denn von dem 70 bis 100
Gramm leichten Tier haben im
Garten weder Gemdise und Wur-
zeln noch Blumen etwas zu be-
furchten, im Gegenteil: Anders
als Wuhlmause frisst der Maul-
wurf  ausschlieBlich  tierische
Kost. Auf seinem Speiseplan ste-
hen vor allem Regenwirmer, In-
sektenlarven und andere Feinde
des Gartners. ,,Und er hilft noch
in weiterer Hinsicht”, erklart die
Biologin: ,Seine Gange lockern
den Boden, verbessern die Beltif-
tung und sorgen so auch dafr,
dass Wasser bei Starkregen bes-
ser abflieBen kann.”

Maulwrfe stehen unter Na-
turschutz. Das bedeutet: Man
darf sie weder téten noch verlet-
zen. Die meisten Géartner wollen
ohnehin nicht zu so drastischen
MaBnahmen greifen — freuen
sich aber dennoch, wenn der
Maulwurf weiterzieht.

Lasst sich das durch Hausmittel
fordern? Buttermilch, stinkender
Fisch oder Knoblauch sollen den
Maulwurf angeblich zum Umzug
bewegen. Doch belastbare Be-
weise fur deren Wirkung gibt es
kaum. Was Maulwdrfe tatsach-
lich stort, sind Erschltterungen.

Auf diesem Prinzip basiert
auch der sogenannte Maulwurf-

schreck. Die Gerate senden Ultra-
schall und Vibrationen aus. Die
Tiere werden dadurch vor allem
bei ihrer Nahrungssuche gestort.
Mit ihren feinen Sinnen nehmen
sie die kleinste Erschitterung
wahr. Zum Beispiel, wenn ein Ka-
fer oder ein Regenwurm in einen
ihrer sogenannten Jagdgange
stirzt. Der Maulwurfschreck
stort genau diese Sinne — aller-
dings liefert selbst dieses speziel-
le Gerat keine echte Erfolgsga-
rantie, um den Maulwurf zu ver-
treiben.

Aber muss man das Uber-
haupt? Laut Hinrichs ist er in den
meisten Fallen nur ein vorlber-
gehender Gast.

Maulwiirfe werden hochstens
funf Jahre alt und fallen immer
wieder Fressfeinden wie Greifvo-
geln oder Flchsen zum Opfer —
besonders dann, wenn sie an die
Oberflache kommen, etwa um
Erde auszuwerfen. Auch der
Nachwuchs bleibt nicht lange.
Sobald die Jungtiere selbststan-
dig sind, verlassen sie das Revier
und suchen nach einem eigenen.
Eine ganze Maulwurfsfamilie sie-
delt sich im Garten also nie an —
immer nur ein einzelnes Tier.

Auch die Aktivitat des Tieres ist
nicht immer gleich. Aufmerksa-

Unerwiinscht:
Maulwurfshiigel
auf dem Rasen
mag kein Gartner.
Allerdings kann
das gelockerte
Erdreich auch
niitzlich sein.
Foto: W. Willner/
imago-images.de

me Beobachter merken: Im
Herbst und Winter gibtesim Gar-
ten oft mehr Maulwurfshaufen
alsim Sommer. In der kalten Jah-
reszeit finden Maulwlrfe nam-
lich weniger Nahrung und mus-
sen tiefere und langere Jagdtun-
nel graben. Im Friihling und Som-
mer ist das Angebot an Wirmern
und Larven gréBer — das Tier
braucht nicht mehr so viele Tun-
nel, um satt zu werden, und wirft
daher auch weniger Erde aus.

Was viele nicht wissen: Der
Maulwurf muss rund 70 bis 80
Prozent seines Korpergewichts
an Nahrung verzehren, denn das
Tier hat einen sehr aktiven Stoff-
wechsel. Da Wirmer und Larven
zu seiner Hauptnahrungsquelle
gehdren — und die Nahrungssu-
che damit ein ordentliches Sttick
Arbeit ist, braucht der Maulwurf
eine clevere Jagdstrategie.

Dabei wartet er im Tunnelsys-
tem, bis er Uber Schwingungen
wahrnimmt, dass Beute in seine
Tunnel eindringt. Er schnappt
und vertilgt sie — oder lagert sie
ein. Neben den Jagdtunneln,
einem ,, Wohnraum”, in dem der
Maulwurf ruht, und einer Kinder-
stube, hat jedes Tunnelsystem
eine eigene Speisekammer. ,Er-
beutete Wurmer werden durch

einen gezielten Biss in den Kopf
bewegungsunfahig gemacht”,
erklart die Expertin. Sobleibensie
frisch, bis der Maulwurf sie
braucht - kdénnen aber auch
nicht die Flucht ergreifen.

Trinken muss der Maulwurf
Ubrigens nicht — die nétige Flis-
sigkeit nimmt er Uber seine Beute
auf. Und wie atmen Maulwrfe?
Im Tunnelsystem sind regelmaBig
Luftungsschachte angelegt. Zu-
dem hat er eine vergréBerte Lun-
ge. So bekommt der Maulwurf
auch unterirdisch ausreichend
Sauerstoff. Auch sein Fell ist per-
fekt angepasst: Die Haare stehen
senkrecht und haben keinen
Strich. Sokann ersich problemlos
vor- und rickwarts durch enge
Gange bewegen. ,Im Gegensatz
zu Mausen, von denen wir in
Deutschland viele Arten kennen,
gibt es bei uns nur diese eine Art,
den Europaischen Maulwurf”,
sagt die Expertin.

Wer Maulwirfe ganzlich los-
werden mochte, misste sein
Grundstiick unterirdisch eingit-
tern — aus Artenschutzsicht rat
Hinrichs davon allerdings klar ab.
Besser sei es, sich mit der Existenz
des unterirdischen Gastes anzu-
freunden — und diesen als Kom-
pliment an den eigenen Garten
zu sehen. Denn Maulwdrfe fuh-
len sich in der Regel dort wohl,
wo der Boden humusreich, nicht
zulehmig und nicht zu sandig ist.

Die ausgeworfenen Erdhaufen
lassen sich dazu hervorragend
fur Blumen oder Pflanzen ver-
wenden - sie sind gut aufgelo-
ckert, steinfrei und damit hervor-
ragendes Material, um im Frih-
jahr Topfe und Blumenkasten zu
bepflanzen.

Judith Rakers live

im Stanze Gartencenter

TV-Moderatorin und Bestseller-Autorin signiert ihr Buch, Stanze gewahrt bis zu

in besonderer Auftakt in die

Gartensaison:  Am  Sonn-
abend, 28. Februar, liest TV-Mo-
deratorin und Bestseller-Autorin
Judith Rakersim Bistro Fenzini des
Stanze Gartencenters aus ihrem
Bestseller ,Homefarming. Selbst-
versorgung ohne grinen Dau-
men”. Mit personlichen Einbli-
ckeninihr Leben aufihrer kleinen
Farminspiriertsie dazu, selbst Ge-
muUse anzubauen.

Die Lesung ist bereits ausge-
bucht — zur Signierstunde ab 20

Uhr sind Besucher jedoch herz-
lich willkommen. Die Produkte
von ,Homefarming Judith Ra-
kers” sind ab sofort ebenfalls im
Stanze Gartencenter erhaltlich.
Passend zum Saisonstart und
zur Neuerdffnung der Garten-
welten bietet das Stanze Gar-
tencenterin Hemmingen am ge-
samten Wochenende attraktive
Vorteile: 10 Prozent Rabatt auf
das gesamte Sortiment, 15 Pro-
zent fur Greencard-Inhaber
(Ausgenommen sind bereits re-

duzierte Artikel und Verlagser-
zeugnisse. Der Greencard-Preis
ist nur in Verbindung mit der
Stanze Greencard gltig.) Zu-
dem ladt am Sonnabend das La-
te Night Shopping zum ent-
spannten Bummeln bis in den
Abend ein.

© Stanze Gartencenter
Karoline-Herschel-StraBe 1
30966 Hemmingen
Telefon: (0511) 420380
www.stanze-gartencenter.de

ANZEIGE

15 Prozent Rabatt

Judith Rakers ist am 28. Febru-
ar im Bistro Fenzini des Stanze
Gartencenters zu Gast.

Foto: Jukers Media and More

Traumgarten verwirklicht, ganz
alleine, ohne professionelle Hil-
fe. Das heiBt: Jeder kann das
schaffen! Ich hatte null Ahnung,
aber einen Traum von einemvon
Februar bis zum spaten Herbst
Uppig blihenden Garten. BIU-
hende Staudenbeete sollten auf
eine schone, ruhige Struktur
treffen. Ich mag es gerne ohne
viel Geschiss. Deshalb habe ich
keine Lust, jedes Frihjahr ir-
gendwelche Gladiolen ein- und
auszubuddeln.  Alles,  was
drauBen steht, kommt zuverlas-
sig jedes Jahr wieder.

Gibt es ein Gewachs, das |h-
nen am meisten Kummer be-
reitet?

Nein. Aber ich halte mich an drei
Regeln: Auf Sandboden wachst
nicht alles, also wahle ich Pflan-
zen passend zum Boden. Man-
che vertragen keine volle Sonne.
Und: Das Griine muss immer
nach oben. (lacht)

Haben Sie dariiber hinaus
noch einen Geheimtipp?

Ich habe immer viel ausprobiert
und sage: Probieren geht oft
Uber Studieren. Viele haben
Angst, etwas falsch zu machen,
besonders beim Rickschnitt. Da
kann man nicht viel falsch ma-
chen, auBer man fallt den Baum
— der wachst nicht nach. Mit
Stauden und Rosen st das so wie
bei uns Frauen nach dem Beiner-
asieren: Nach vier Wochen ist
das Fell wieder da. Generell fin-
de ich Dogmatismus in der Gar-
tenszene nicht schon. Garten
soll SpaB machen.

Wie meinen Sie das?

Ich habe nicht nur insekten-
freundliche oder heimische Stau-
den im Garten, sondern auch
Ausldnder. Und diese Auslander-
feindlichkeit ist in der Szene ein
groBes Thema. Wenn nur noch
Heimisches gepflanzt werden
soll, durften wir keine Kartoffel
mehr essen, die kommt schlieB-
lich aus Stdamerika. Wie bei al-
lem gilt: Die Dosis macht das Gift.
Ich habe meinen Garten nicht nur
fur Insekten und Vogel angelegt,
sondern auch Pflanzen fir mich,
die meiner Seele guttun.

~

Ist fiir jedes SpaBch

Zum Beispiel?

Eine gefullte englische Rose. Die
hat keinen Mehrwert fiir irgend-
jemanden, aber mir gibt sie Freu-
de in schlechten Zeiten. Sie sieht
tollaus und duftet gut. Ich unter-
pflanze sie insektenfreundlich,
so ist die Balance im Garten wie-
derda. Und der Biene ist es egal,
ob sie ihren Nektar vom Laven-
del oder einer heimischen Glo-
ckenblume bekommit.

In Sachen Seele: Gartnern ist
Gegengewicht zu lhrer
Arbeit als Krankenschwes-
ter, oder?

Ich bin immer noch Kranken-
schwester, jedoch mit reduzier-
ten Stunden. Es ist manchmal
spooky, wenn ich abends vor
1000 Menschen aufgetreten bin
und am ndchsten Tag wieder ins
Herzzentrum gehe. Da frage ich
mich: Ist das gestern alles wirklich
passiert (lacht)? Diese Symbiose
von Herz und Garten ist toll.

Werden Sie auf Station er-
kannt?

en zuhaben: Katrin Iskam liebt einfach alles,
was mit ihrem Garten zu tun hat.

Foto: Nicole Miiller

Neulich hatte ich erst so einen
stBen Opa, der sagte: ,Wow,
Schwester Katrin, das gibt es
doch nicht. Ich habe sie gerade
erst in Celle im Nachthemd auf
der BUhne gesehen.” Ich ant-
wortete: ,Das ist Karma — und
Sie sehe ich heute im Pyjama im
Bett.”

Warum tragen Sie in den
Shows eigentlich Nacht-
hemd?

Ich habe im Jahr 65 Tourveran-
staltungen! So viele Klamotten
habe ich gar nicht. AuBerdem
macheichim Gartenundimech-
ten Leben nicht so viel Geschiss,
warum also jetzt auf der Biihne
mit Geschiss anfangen? Ich ge-
he jeden Morgen im Nachthemd
und mit einer Tasse Kaffee raus
in den Garten, weil ich das liebe.
Da wird keine Zeit verschwen-
det, sich fur die Vogel zu schmin-
ken. Mittlerweile schicken mir
Fans Nachthemden von ihren
Omas oder Schwiegermuttern.
Diese Dinger trage ich nachhal-
tig auf der Bihne auf.

Schweine-Schulter ohne Knochen
1kg

Schélrippen vom »
Schwein 1 kg = ‘

Rinderzunge
1kg

Frisches Hahnchenfilet 1 kg,
Herkunft, KI.: laut Auszeichnung

199 [

Frische Puten-Magen oder -Herzen
je 1kg, Herkunft, K1.: laut Auszeichnung

Frischer Lachs 1 kg,
Fanggebiet: laut Auszeichnung

Hackfleisch vom Schwein

vom Rind mit

Suppenfleisch
3 Knochen 1 kg

‘%&g’.:’,t‘?

Frische Rotfeder 1 kg,
Fanggebiet: laut Auszeichnung

Apfel versch. Sorten je 1 kg,
Herkunft, KI.: laut Auszeichnung

Teigtaschen mit Puten-
fleischfiillung 450 g Pack,
1kg=554

Prjaniki-Malyutki“ StiRgeback
versch. Sorten je 400 g Pack,

1LFI

Teigtaschen mit Kartoffeln
»Wareniki“, 450 g Pack,

Saure Sahne Akazienhonig mit
30%Fett Friihtracht 500 g GI,
380 g Becher, 1kg=12,58

Kartoffeln oder Zwie-

beln je 5 kg Sack,
Herkunft, KI.: laut Aus-
zeichnung, 1 kg = 0,38
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