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Leistungssteigernde Peptide

Fitness-Influencer und Bodybuilder werben fiir Peptide. Es drohen jedoch GEFAHRLICHE NEBENWIRKUNGEN.

VON IRENE HABICH

BERLIN. ,Hey Leute, willkom-
men zum heutigen Video, wir
sprechen heute Uber Peptide und
vor allem Uber die Peptide, die ich
[...] benutze”, so beginnt ein Vi-
deo von Mike Sommerfeld, einem
der bekanntesten und erfolg-
reichsten deutschen Bodybuilder.
Dann spricht er rund 15 Minuten
lang Uber die Vorteile der ver-
meintlichen Wundermittel. ,Ge-
sponsert” also bezahlt, das legt
Sommerfeld offen, wird das Gan-

IM TIERVERSUCH
WIRKUNG GEZEIGT

Beliebt ist hierbei die Kombina-
tion der Stoffe BPC-157 und TB
500, die sich auch Sommerfeld
nach eigenen Angaben spritzt.
Seine Regeneration werde da-
durch ,massiv nach oben getrie-
ben”, behauptet er. Doch selbst
wenn das so ware, sollte niemand
auf eigene Faust mit den Stoffen
experimentieren, sagt Wilhelm
Bloch. Erist Leiter des Instituts fiir
Kreislaufforschung und Sportme-

ze von seinem , Partner” dizin  der  Deutschen
Biowell Labs, einem L — Sporthochschule
Unternehmen, das B ) 2 Koln.
die Produkte tber erllne Eine Wirkung
das Netz ver- / N sel zwar mog-
treibt, schein-  / ‘ T} \ o lich: ,In tierex-
bar mit Sitz in [t 1€Md | perimentellen
Polen. e | Studien haben
Sommerfeld {5 & /~ diese Substan-

ist langst nicht
der einzige Fit- :
ness-Influencer,

der den Nutzen von
Peptiden bewirbt — und
gleich Rabattcodes mit anbietet,
um die Injektionen online zu be-
stellen. Ein bedenklicher Trend:
Denn es handelt sich um nicht
zugelassene Medikamente mit
Risiken fur die Gesundheit. Eini-
ge gelten sogar als Dopingmit-
tel. Als Peptide bezeichnet man
Molekdle, die kleiner als Protei-
ne sind, aber wie diese aus Ami-
nosauren bestehen. Viele Pepti-
de kommen naturlicherweise im
Korper vor. Die im Bodybuilding
eingesetzten Substanzen wer-
den aber im Labor hergestellt.
Meist werden dafir Teilstruktu-
ren von Hormonen und Enzy-
men ,nachgebaut”, um deren
Wirkung zu imitieren. Und zum
Beispiel die Heilung von Verlet-
zungen zu beschleunigen und
Trainingspausen zu verkirzen.

zen tatsachlich
Wirkung gezeigt
und konnten ver-
schiedene Gewebe re-
generieren, Muskel, Seh-
nenundsogar Gehirn”, sagterzu
BPC-157 und TB 500. Es gebe al-
so ein gewisses Potential dafir,
diese Stoffe eines Tagesin der Me-
dizin zu nutzen. , Aber es gab bis-
her kaum Studien mit Menschen
und es gibt noch kein zugelasse-
nes Praparat”, warnt Bloch.
Daher sei unklar, wie das
Nebenwirkungsprofil  aussieht.
Beflrchtet werde, dass diese Pep-
tide nicht nur den Blutdruck an-
steigen lassen, sondern das Risiko
fur Krebserkrankungen erhohen
oder schlummernde  Krebs-
erkrankungen zum erneuten
Ausbruch bringen kénnen, in-
dem sie das Tumorwachstum for-
dern. , All das muss nicht sein,
aber wir kénnen es nicht aus-
schlieBen, es gibt keine sauberen
Studien dazu”, sagt Bloch. Er rat

davon ab, mit den Substanzen zu
experimentieren: ,Da wir das Ri-
sikopotential nicht abschatzen
konnen, ist es aus medizinischer
Sicht nicht zu empfehlen.”

Influencer Sommerfeld hat zu-
mindest von den Risiken gehort:
. Es kursieren seit mehreren Jahr-
zehnten GerUchte, dass diese
Medikamente Krebszellen wach-
senlassen kénnen”, sagterin sei-
nem Video. , In der Theorie konn-
te das maoglich sein”, rdumt er
ein. Um dann allerdings von
.Krebs-Angstmacherei” zu spre-
chen. Auch bei einem anderen
Peptid, das er offenbar nutzt,
dem HGH-Fragment 176-191,
spielt der Bodybuilder die mogli-
chen Gefahren herunter. Es sei flr
ihn , das wichtigste Peptid in der
Wettkampfvorbereitung”  und
habe ,, wenig bis keine Nebenwir-
kungen”, wiirde aber die Fettver-
brennung anregen.

Dabeistehtsogarin den Sicher-
heitsinformationen des Produkts,
das Sommerfeld in die Kamera
halt, dass HGH-Fragment Ubel-
keit, Wirgereiz, Erbrechen, Kopf-
schmerzen und Mudigkeit auslo-
sen kann. Und das ist noch lange
nicht alles. HGH-Fragment ist
eine synthetisch  hergestellte
Aminosdure-Sequenz des Wach-
tumshormons HGH. Und HGH
regt Wachstumsprozesse an. Da-
durch auch das Wachstum von
Krebszellen und das krankhafte
Wachstum von Organen wie
Herz, Leber und Knochen und so-
gar das  Uberproportionale
Wachstum von Handen und Fu-
Ben, Kinn, Nase und Ohren, so
Bloch.

ALLES ANDERE ALS HARMLOS
Auch der Stoffwechsel und damit

die Fettverbrennung wirden
zwar aktiviert. HGH sei aber fur

diesen Zweck nicht das richtige
Medikament. Stattdessen werde
das Hormon bei Minderwuchs
therapeutisch eingesetzt. Selbst
wenn HGH-Fragment nur einen
Teil der Struktur des Hormons
nachahmt, konne es trotzdem die
gleichen Effekte haben: , Wirwis-
sen nicht, wie viel von der HGH-
Wirkungerhalten bleibt und HGH
ist alles andere als harmlos”,
warnt Bloch.

Ein weiteres in der Bodybuilder-
Szene beliebtes Peptid ist Tymosin
Alpha 1. Sommerfeld bezeichnet
es als ,,immunboostendes Pep-
tid"”, das die Heilung beschleuni-
gen soll. Er spricht auBerdem von
»unglaublich starken Eigenschaf-
ten” beim Thema Krebsvorsorge.
Damit spielt er vermutlich darauf
an, dass Thymosin Alpha 1 als
Krebsmedikament erforscht
wird. Nur sind unvollstandig er-
forschte Krebsmedikamente
eben keine harmlosen Fitmacher
oder gar Mittel zur Krebsvorsor-
ge.
Thymosin-Alpha 1 gehe wie TB
500 auf Hormone aus dem Thy-
mus zurick, erklart Bloch. Die
hatten eine starke immunmodu-
lierende Wirkung, was unter be-
stimmten Bedingungen sinnvoll
sein konne. Werde das Immun-
system zu stark aktiviert, kbnne es
aber zu schadlichen Autoimmun-
reaktionen kommen.

Auch die sogenannten Ab-
nehmspritzen aus der Gruppe der
GLP-1-Agonisten werdenvon Bo-
dybuildern genutzt. Sie versu-
chen damit, ihren Korperfettan-
teil zu reduzieren, um Muskeln
definierter aussehen zu lassen.
Sommerfeld nennt in seinem Vi-
deo Retratutid, ein noch nicht zu-
gelassenes, aber offenbarim Netz
schon erhaltliches Préparat, das
noch starker als die bisher be-
kannten Mittel wie Wegovy oder

Mounjaro wirken soll. Es sei das,
worauf Bodybuilder immer schon
gewartet hatten und , der abso-
|ute Wahnsinn”, schwarmt Som-
merfeld, wobei er selbst sich die
Substanz offenbar nicht verab-
reicht.

.Die GLP-1-Agonisten sehen
wir kritisch”, sagt Bloch. ,,Bei der
Wirkung ergibt sich zum einen
das Problem, dass der Stoffwech-
sel stark angeregt und dadurch
nichtnur Fett, sondern auch Mus-
kel abgebaut wird.” Therapeu-
tisch eingesetzt werden kénnen
und durfen die bereits zugelassen
Mittel zur unterstitzenden Be-
handlung bei Adipositas — unter
arztlicher Aufsicht. ,Fur die
Selbstmedikation sind sie Gber-
haupt nicht geeignet, auch weil
wir die Langzeitnebenwirkungen
noch Uberhaupt nicht ausrei-
chend abschatzen kénnen”, so
Bloch. Die Abnehmspritzen ste-
hen unter anderem im Verdacht,
Gallensteine und Sehstdrungen
auszuldsen,  Schilddriisenkrebs
und Bauchspeicheldrisenkrebs
zu beglnstigen.

Vollig unabsehbar sind zudem
die schadlichen Wechselwirkun-
gen, die entstehenkdnnen, wenn
sich Sportler und Sportlerinnen
gleich mehrere verschiedene Pep-
tide spritzen. Selbst fir einen Arzt
wie ihn seien die Risiken nicht ein-
schatzbar. FUr einen Laien sei das
unmaoglich: ,,Es kann kurz- oder
mittelfristig gut gehen, aber lang-
fristig  ein  Gesundheitsrisiko
sein”, sagt Bloch. Womdglich sei
aber auch schon der kurzzeitige
Gebrauch schadlich.

AUF DER ANTI-DOPINGLISTE

Dass Peptide Uberhauptonlineer-
haltlich sind, liegt an einer rechtli-
chen Grauzone. Die Anbieter tun
50, als wirden diese nicht fir den
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Peptide sollen den Trainingserfolg verbessern, sind aber gar nicht

zugelassen.

Massenkonsum angeboten und
seien ,nur fur Forschungszwecke
bestimmt.” Sie an sich selbst zu
testen, ist nicht verboten. Sie wie
ein Medikament zu verkaufen
und zu bewerben, ware es schon.
Allerdings sind die einzelnen Bun-
deslander dafur zustandig, in je-
dem einzelnen Fall einzuschrei-
ten. Anbieter mit Sitz im Ausland
bleiben oft unbehelligt.

Gleich mehrere Peptide gelten
sogar als Dopingmittel, die ge-
setzlichen Regeln sind in diesem
Fall strenger. ,, Die Wirkstoffe, die
als TB 500, HGH-Fragment und
BPC-157 bezeichnet werden,
sind durch die Welt-Anti-Doping-
Agentur (Wada) als verbotene
Substanzen eingestuft”, erklart
Mario Thevis, er ist Leiter des Do-
pingkontrolllabors der Deutschen
Sporthochschule KéIn. ,,Far TB-
500 und das HGH-Fragment gilt
das Verbot schon langer, wah-
rend BPC-157 erst 2021 hinzuge-
fugt wurde.” Wirkstoffe werden
in der Wada-Verbotsliste gefthrt,
wenn sie mindestens zwei von
drei Kriterien erftllen: Sie haben
das Potential, eine leistungsstei-
gernde Wirkung zu entfalten, sie
kénnen Sportler und Sportlerin-
nen schaden, und/ oder ihr Ge-
brauch verstdBt gegen die Regeln
des fairen Wettbewerbs.

Athletinnen und Athleten, die
Sportverbanden angehéren, wel-
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che die Wada-Regeln akzeptie-
ren, durfen Substanzen der Ver-
botsliste nicht nutzen. Einige nur
nicht zu Wettkampfzeiten, an-
dere, wie die genannten Pepti-
de, nie. Werden sie bei Kontrol-
len erwischt, drohen Konse-
guenzen, inklusive Sperren und
der Aberkennung von Titeln.
AuBerhalb des organisierten
Sports ist es zudem verboten,
gréBere Mengen von Doping-
substanzen in seinem Besitz zu
haben. ,Hier greift die Verord-
nung zur Festlegung nicht gerin-
ger Mengen hinsichtlich doping-
relevanter Mittel. Bei Besitz gro-
Berer Mengen dopingrelevanter
Wirkstoffe kann nicht grund-
satzlich von einem ausschlieBli-
chen Eigengebrauch ausgegan-
gen werden”, sagt Thevis.

Es kommt regelmaBig vor, dass
den Behorden bei der Beschlag-
nahmung von Dopingmitteln
auchdiegenannten Peptideindie
Hande fallen, erklart Thevis. Oder
zumindest Praparate, die als sol-
che deklariert sind. , Bei Untersu-
chungenin unserem Labor stellen
wir nicht selten fest, dass andere
Substanzen oder Dosierungen
enthalten sind, als angegeben”,
so der Dopingexperte. Wenn
Sportlerinnen und Sportler somit
gar nicht wissen, was sie sich ver-
abreichen, sei das im Besonderen
gefahrlich.

ANZEIGE

Reden wir uber harten Stuhl

Mag.
Dirk Meier
Pharmazeut

»Ein pflanzliches
Prdparat aus der
Apotheke tiberzeugt
bei hartem Stuhl und
Verstopfung*

A
\\ Thema:
Verstoptung

Jeder Siebte ist zumindest
gelegentlich von Verstopfung
betroffen — mitsamt den lei-
digen Begleiterscheinungen
wie schmerzhaftem Pressen
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oder dem Geflihl einer un-
vollstandigen Entleerung. Auf
Abflihrmittel greifen Apothe-
ker nur im Extremfall zurick.
Lesen Sie hier, welche pflanz-
liche Losung stattdessen
empfohlen wird.

Es gibt viele Grliinde, warum
der Darm plotzlich streikt —
zum Beispiel Stress, Flissig-
keitsmangel oder auch die
altersbedingte hormonelle
Umstellung in den Wechsel-
jahren. Die Folge ist aber
jedes Mal dieselbe: Auf der
Toilette geht gar nichts mehr,
bzw. nur unter starkem Pres-
sen. Das kann so weit gehen,
dass es zu schmerzhaften
Hamorrhoiden kommt. Und
selbst wenn Betroffene es
schaffen, sich zu erleichtern,

bleibt hdufig das unangeneh-
me Geflhl einer unvollstéan-
digen Entleerung zurtck. In
jedem Fall gilt also: Man soll-
te etwas gegen den harten
Stuhl tun.

ABFUHRMITTEL
NUR IN AUSNAHME-
FALLEN

Abflhrmitteln stehen sowohl
Betroffene als auch Pharma-
zeuten skeptisch gegenlber.
Zu grof3 ist die Sorge vor ei-
nem Gewodhnungseffekt. In
den meisten Fallen lasst sich
die Darmtatigkeit aber ohne-
hin mit deutlich sanfteren Me-
thoden wieder in Schwung
bringen — namlich mit einer
ausreichenden Flissigkeits-
und Ballaststoffzufuhr.

WIE HELFEN
BALLASTSTOFFE?

Auch érztliche Leitlinien emp-
Anders als ihr Name vermu-
ten lasst, sind Ballaststoffe
keineswegs eine ,Last".
Tatsachlich haben sie die
Fahigkeit groRe Mengen an
Wasser aufzunehmen. Durch
diesen Quelleffekt regen sie
die Darmbewegung an und
sorgen gleichzeitig wieder
flr eine normale Stuhlkonsis-
tenz. Wer bereits ein Problem
mit hartem Stuhl hat, sollte
auf eine Kombination meh-
rerer Ballaststoffe setzen.
Denn in richtiger Dosierung
erganzen sie sich gegenseitig
in ihrer Wirkung. Auch eine
Studie zeigt: Eine Ballaststoff-
mischung erzielt deutlich bes-

sere Effekte auf die Stuhlkon-
sistenz als etwa ein einzelner
Ballaststoff.*
Effektive Unterstltzung bie-
tet in diesem Zusammenhang
eine rein pflanzliche Innovati-
on aus Osterreich. Dr. BOhm®
Darm aktiv (Apotheke) ist
eine ideal dosierte b-fach
Kombination pflanzlicher Bal-
laststoffe aus Flohsamen,
Apfel, Pflaume, Gerstengras
und Yaconwurzel. Das fruchti-
ge Trinkpulver sorgt im Darm
insbesondere dank des ent-
haltenen Flohsamens wieder
flr eine leichte und regelma-
Rige Darmentleerung:
1. Der Stuhl wird weicher
und gleitfahiger
2. Die Darmaktivitat wird
angeregt
3. Die Darmentleerung wird
erleichtert

DARMTATIGKEIT
ANREGEN - LEICHT
GEMACHT

Die Anwendung von Dr. B6hm®
Darm aktiv lasst sich ganz ein-
fach in den Alltag integrieren:
Je nach Bedarf ein- bis zwei-
mal taglich ein Sachet in Was-
ser aufldésen, ein paar Mal um-
rihren und schnell trinken.
Positiver Nebeneffekt: Das
Praparat macht angenehm
satt und ist dabei fast frei von
Kalorien.

Bestehen Sie in der Apothe-
ke auf Dr. Bohm® Darm aktiv
— nur hier ist die genannte
5-fach-Kombination an Bal-
laststoffen enthalten.

Weicherer Stuhl
durch Ballaststoffe
1,2

08
0,6
04
0,2

Verbesserung der Stuhlkonsistenz

Ballaststoff-
mischung

einzelner
Ballaststoff

*Christodoulides S et al. Aliment Pharmacol Ther 2016;
44(2):103-16.

GETESTET in der Apotheke

Bestnote ,,Sehr gut“
fiir Dr. Bohm® Darm aktiv

folgenden Ergebnissen:

Auch die Fachwelt ist {iberzeugt von Dr. Bohm® Darm
aktiv. Beim unabhéngigen Produkttest von Apotheken-
angestellten wurde das Ballaststoff-Praparat mit der
Bestnote ,Sehr gut“ ausgezeichnet. Unter anderem mit

* 93 % der Teilnehmer bemerkten innerhalb der ersten drei Tage eine signi-
fikante Verbesserung, 52 % sogar bereits innerhalb der ersten 24 Stunden.

* 96 % der Teilnehmer wiirden Dr. Bohm® Darm aktiv weiterempfehlen.

Produki-Test

Dr. Bidhen® Darrn aktiv
Ballaststoff-Getrink

Sehr gut

Mote: 1.9
102023

TIPP DER WOCHE

AL
Dr. Bu}:nl/

Darm aktiv

Ballaststoff-Getrank

Unterstiitzt die Darmtatigkeit N I
Flohsamen tragen zu einemweichen [ = =7
Stuhl bei und beginstigan eine normala E

Darmtatgkeit sowie Darmentleerung.
Flus Garstengras, Pilaume,
Apfelpektinund Kimmel,

PZN: 19251696 (6 Sachets)

PZN: 19105730 (20 Sachets)

Dr. Bohm® Darm aktiv

® Wohlschmeckende 5-fach
Kombination aus pflanzlichen

Ballaststoffen

@ Leichte und regeimd&Bige Darm-
entleerung dank Flohsamen

@ Spdurbarer Effekt schon nach

einem Tag'

'PKA-Produki-Test (PKAclub, 10/2023)




