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Tierische Mitbewohner

Selbstversorgung ist Trend — ein eigenes Gemiisebeet gehdrt fir viele in den Garten.
Wer mehr Platz hat, halt Hihner — und bekommt dafiir NICHT NUR FRISCHE EIER.

M ehrals 100 Millionen Posts
gibt es auf TikTok zum
Thema #homesteading — also
dem Trend zur Selbstversor-
gung. Wer sich durch die Clips
scrollt, taucht ab in ein harmoni-
sches Landleben: Ein junger
Mann baut ein Rankgitter fir
seine Zucchini, es wird Sauer-
kraut gestampft, und eine Frau
sammelt frisch gelegte Eier in
ihrer Schiirze.

Der Trend stammt urspriing-
lich aus den USA, die sozialen
Medien haben ihn groB ge-
macht, und langst ist er auch in
Deutschland angekommen. Be-
gunstigt durch Krisen wie Coro-
na oder steigende Preise wachst
der Wunsch, eigene Lebensmit-
tel herzustellen.

Selbst angebautes Gemuse
und Obst gehdren fur viele Gar-

tenbesitzerinnen und -besitzer
inzwischen zum Standard. Wer
etwas Zeit und Flrsorge mit-
bringt, kann im Garten sogar
eigene Huhner halten. Bis zu 20
Hennen und ein Hahn sind ftr
Privathaushalte erlaubt. Und sie
schenken ihren Haltern weit
mehr als nur frische Eier, wei3
Melissa Caughey.

Die US-Amerikanerin erfreut
sich seit 2010 an einer eigenen
Hihnerschar und hat dem Fe-
dervieh zwei Blcher gewidmet,
das jungste, ,, How to read a chi-
cken’s mind”, erschien Anfang
2025 im Haupt Verlag. Fur die
Autorin war von Anfang an klar:
Huhner sind Individuen mit ganz
eigenen Personlichkeiten.

Die Beziehung zwischen
Mensch und Huhn reicht Tau-
sende Jahre zurtick — als Nutztier

Es braucht nlcht V|eI Prlvatpersonen durfen bis zu 20 Hennen und

einen Hahn halten.
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lernten die Menschen das Huhn
vermutlich in Stdostasien ken-
nen. Der Reisanbau auf den Fel-
dern lockte das Federvieh aus
dem Wald in menschliche Sied-
lungen. Uber die Seefahrt ge-
langten Huhner nach Europa —
und wurden dort zunachst gar
nicht als Nahrungsmittel be-
trachtet.

Heute hat sich das radikal ver-
andert. ,, Obwohl der Wert die-
ser Vogel Uberwiegend 6kono-
misch erfasst wird, bin ich der
Meinung, dass diese Sichtweise
sich oft andert, sobald Men-
schen mit Hudhnern leben”,
schreibt Caughey in ihrem Buch.

Eine Henne, die entspannt zu
FlBen sitzt oder bei der Garten-
arbeit Gesellschaft leistet — laut
der Autorinsind dies Zeichen da-
fur, dass Huhner echte Zunei-
gung bekunden. Und die lasst
sich auch bewusst férdern. Wer
Vertrauen zu den eigenen Tieren
aufbauen mochte, dem emp-
fiehlt Caughey, viel Zeit mit der
Schar zu verbringen, sich lang-
sam zu bewegen und aus der
Hand zu futtern. Besonders ein-
fach sei das mit Eintagskiken,
die sich an ihre ,,Bezugsperson”
von Anfang an gewdhnen.

Je mehr Zeit man mit den Tie-
ren verbringt, desto starker
nimmt man die einzelnen Tiere
als Individuen wahr. Einige von
Caugheys Hennen erkennen so-
gar ihre jeweiligen Namen und
kommen angeflitzt, wenn sie
gerufen werden. Und die Tiere
kénnen sich auch &uBern. In

ihrem Buch fasst die Autorin in
einer ,Vokabelliste” Huhner-
Laute und deren Bedeutung zu-
sammen. So machten britende
Hennen etwa zischende Gerau-
sche, die an Katzen oder Schlan-
gen erinnern, um Eindringlinge
fernzuhalten. Wenn sie ent-
spannt sind, schnurrten sie zu-
frieden.

,Obwohl der Wert
dieser Vogel
liberwiegend

okonomisch erfasst

wird, andert sich

diese Sichtweise
oft, sobald Menschen
mit Hihnern leben.”

Melissa Caughey,
Buchautorin

Wer Lust auf gefiederte Mit-
bewohner hat, braucht dafur
nichtviel. Laut Bundesanstalt fur
Landwirtschaft und Ernahrung
genugt ein eigenes Haus mit
Garten. Es empfiehlt sich, vor
dem Einzug des Federviehs mit
den Nachbarn zu sprechen,
denn ganzlich schweigsam st
die Huhnerschar nicht. Hihner
sind soziale Tiere und brauchen
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Von Vorteil: Wer Platz hat, kann Hiithner h;Iten und bekommt dafiir nicht nur taglich frische Eier, son-
dern auch tierische Mitbewohner mit iiberraschend viel Personlichkeit.

Artgenossen, daher sollte die
,HUhner-WG"” aus mindestens
drei Tieren bestehen.

Was viele nicht wissen: Auch
ohne Hahn legen Hennen Eier —
auf das morgendliche ,, Kikeriki”
kann man also auch verzichten.
Jenach Rasse und Alter der Hen-
nen legen sie bei mittlerer Lege-
leistung bis zu 150 Eier pro Jahr.

Eine  Frihstlcksei-Garantie
gibt es allerdings nicht: In den
dunklen Wintermonaten sinkt
die Legeleistung, weil das Tages-
licht den Hormonhaushalt der
Tiere beeinflusst. Altere Hihner
legen grundsatzlich weniger,
und auch auf die Rasse kommt
es an. lhrer Erfahrung nach sind
Mitglieder derselben Rasse auch
haufiger zusammen unterwegs.

Daher réat sie dazu, immer min-
destens zwei Hennen einer Ras-
se zu halten.

Gluckliche Hihner brauchen
einen kleinen, gut belUfteten
Stall, der vor Néasse, Wind und
Raubern schiitzt. Darin befinden
sich erhohte Sitzstangen zum
Schlafen, ein Futter- und Trink-
bereich sowie Legenester. Ein
geschutzter Auslauf gehort
ebenfalls dazu. Hier scharren die
Tiere, genieBen Staubbader und
halten Ausschau nach Leckerbis-
sen. Straucher oder Baume im
Auslauf spenden Schatten und
vermitteln Sicherheit. Beim Fut-
ter gilt: Koérner, Grinfutter und
Obst- oder GemUsereste sorgen
fir Abwechslung. Wichtig ist re-
gelmaBig frisches Wasser.
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Huhner sind pflegeleicht, aber
nicht anspruchslos. Rund 15 bis
20 Minuten taglich sollten Hal-
ter fur grundlegende Aufgaben
einkalkulieren: Stall 6ffnen, fut-
tern, Tranke kontrollieren. Zu-
satzlich muss der Stall regelma-
Big ausgemistet werden. Zeit,
die man unbedingt einplanen —
und Uber die man sich schon vor
der Anschaffung der Tiere be-
wusst sein sollte.

Denn Faktist: Hihner sind kei-
ne Deko flur den Selbstversor-
ger-Feed, sondern echte Lebe-
wesen, fur die man Verantwor-
tung tragt. Tierheime berichten
regelmaBig von ausgesetzten
Tieren, oft weil Aufwand oder
Verantwortung  unterschatzt
wurden.

Eine der hochsten

ANZEIGE

Einzelspenden der
Bult-Geschichte

Jérg Leskien GmbH dbergibt 11.500 Euro
an die Stiftung Hannoversche Kinderheilanstalt

inen Scheck Uber 11.500

Euro hat Reifenhandler Jorg
Leskien vor wenigen Tagen an
die Stiftung  Hannoversche
Kinderheilanstalt Auf der Bult
Ubergeben. , Wirsind unssicher,
dass das Geld beim Kinderkran-
kenhaus in sehr gute Hande ge-
kommen ist und fir ebenso gute
Zwecke eingesetzt wird”, sagte
Leskien. Zusatlich spendete der
Geschaftsfliherer der Jorg Les-
kien GmbH mit Sitz in Isern-
hagen 2.000 Euro an eine Frau,
die durch eine Naturkatastrophe
Ende 2025 in ltalien sowohl
ihren Ehemann als auch ihre ge-
schaftliche Existenz verloren
hatte.

Zum 15. Geburtstag seiner Fir-
ma bat der Geschéftsfihrer statt
klassischer Geschenke um Spen-
den fur den guten Zweck: ,Dass
dabeiein so groBer Btrag zusam-
mengekommen ist, hat uns sehr
gefreut. Daflr mochte ich mich
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Jorg Leskien (Bildmitte) iiber-
gibt den provisorischen Scheck
an Parwis Fotuhi und Amalie
von Schintling-Horny. Foto: privat

bei allen Mitwirkenden ganz
herzlich bedanken”, erklarte
Joérg Leskien. Den groBen Scheck
Gber 11.500 Euro nahmen am
15. Januar der Vorstandsvorsit-
zende der Stiftung HHannover-
sche Kinderheilanstalt Parwis
Fotuhi und die Vorstandsrefe-
rentin Amalie von Schintling-
Horny entgegen.

Der Kontakt zu der jungen
Deutschen, die im November
ihren damals 32-jahrigen Mann
durch eine Schlammlawine im
nordlichen Italien verlor, kam Uber
den Sylter 2-Sterne Koch und
Feinkosthandler Johannes King
zustande, mit dem Leskien seit
vielen Jahren befreundet ist. , Der
Mann starb laut Feuerwehr beim
Versuch, eine altere Nachbarin
aus einem bedrohten Haus zu ret-
ten. Beide wurden von einer
Schlammlawine erfasst und zehn
Meter tief unter Schutt und Trim-
mern begraben.”

Die Spende andie Stiftung Han-
noversche Kinderheilanstalt Auf
der Bult stellt eine der hochsten
Einzelspenden der Bult-Geschich-
te da. Zur Joérg Leskien GmbH ge-
hort auch die Firma Premio Reifen
+ Autoservice mit insgesamt 10
Standorten in Norddeutschland,
unter anderem in Hannover,
Braunschweig und Salzgitter.

Sechs Fallen beim Uberwintern

Schimmel, Fliegen, klebrige Blatter: Was beim Uberwintern von Exoten schiefgehen kann —
und wie man seine Pflanzen schiitzt

Zahlreiche exotische Pflanzen
aus dem Garten haben der-
zeit ihr Winterquartier bezogen.
Das A und O bei der Uberwinte-
rung: das Winterquartier regel-
maBig kontrollieren, damit es
keine Uberraschungen gibt. Eine
Erinnerungsroutine im Kalender
ist hilfreich, denn zweimal im
Monat sollte man sich ein Bild
von dem Zustand der Pflanzen
machen. Was man bei Proble-
men tun kann:

Zu wenig Wasser: Die meisten
Pflanzen kommen in der Ruhe-
phase mit duBerst wenig Wasser
aus. Allerdings durfen sie nicht
vertrocknen. Nach dem Einrdu-
men fallen oftmals die Blatter ab,
was vor allem mit dem meist
dunklen Standort zu tun hat. Da-
durch wird der Wasserverbrauch
nochmals gedrosselt.

Der Industrieverband Agrar
(IVA) rat zur Faustregel: Je niedri-
ger die Temperaturensind und je
weniger Blatter die Pflanzen ha-
ben, umso weniger wird gegos-
sen. Bei Uberwinterungstempe-
raturen unter 10 Grad Celsius
genlgt es, alle zwei Wochen
wenig zu gieBen. Dabei darf
aber kein Wasser im Untersetzer
stehen bleiben.

Ein hellgriiner Austrieb: Wenn
die Pflanzen anfangen auszu-
treiben, ist das ein Zeichen daftr,
dass sie nicht kalt genug stehen
und der Stoffwechsel nicht zur
Ruhe kommt. Daher unbedingt

einen sehr dunklen, kalten
Standort wahlen, die Tempera-
tur sollte zwischen 2 und 10
Grad Celsius liegen.

Klebrige Stellen: In der zwei-
ten Halfte der Uberwinterungs-
zeit tritt haufig ein klebriger Be-
lag unter den Pflanzen auf. Die
Ursache sind Schildlduse, die
durch trockene, warme Luft ge-
fordert werden. Sind Gespinste

an den Blattern, sitzen Spinnmil-
ben an der Blattunterseite.Es
hilft dann, das Klima zu verbes-
sern: Zum einen sollte man an
frostfreien Tagen ltften, zum an-
deren hilft es, die Luftfeuchtig-
keit zu erhohen.

Schimmelbefall auf der Erde:
Der Industrieverband Agrar rat,
Pflanzen regelmaBig auszuput-
zen und abgefallene Blatter von
den Tépfen abzusammeln, um
Schimmelbefall zu verhindern.
Indem man die Erde mit Sand ab-
deckt, kann man daflr sorgen,
dass das Substrat leichter ab-
trocknet.

Wie geht's
den Pflanzen
in ihrem Win-
terquartier?
Wer keine
Uberraschun-
gen erleben
will, sollte das
regelmaBig
kontrollieren.
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Kleine schwarze Fliegen: Ist
die Erde zu feucht, schwirren an
den Pflanzen haufig Trauermu-
cken herum. Sie kann man mit-
hilfe von Gelbtafeln bekampfen.

Faulige oder trockene Knol-
len: Wenn die Dahlien nach dem
Ausgraben gut getrocknet wur-
den, wird es kritisch bei der
Uberwinterung. Dann sollte
man die Kisten mit den Knollen
in den ersten Wochen ofter
kontrollieren, rat Buchautor und
Landschaftsgartner Horst Ma-
ger. Um Faulnis zu verhindern,
dreht Mager die Knollen, sodass
die Feuchtigkeit abluften kann.
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