SONNABEND, 24. JANUAR 2026

AKTUELL 1"

HOROSKOP
E WIDDER 21.3.-20.4.

Sie sind unzufrieden? Versu-
chen Sie nicht, die Situation zu
verandern, sondern &ndern Sie
die Ursachen. So wird es bald
wieder gute Laune geben.

m STIER 21.4.-20.5.

Neue, interessante Aufgaben
warten nur darauf, dass Sie sie
in Angriff nehmen. Und nicht
nur das, fur Singles bahnt sich
eine neue Beziehung an.

Ihre Urteilsfahigkeit ist jetzt ge-
fragt. Insbesondere im Bereich
klnstlerisch-kreativer Aufgaben
gelingt es lhnen, Anerkennens-
wertes zu leisten.

@
So weit, wie Sie befiirchten,
sind Sie gar nicht mehr von
einem Ziel entfernt. Gesprache
und Verhandlungen fiihren nun
zu erfreulichen Resultaten.

m
Wichtig ist, dass Sie lhre Ziele
mit aller Konsequenz verfolgen.
Nur so kdnnen Sie die Weichen
flir eine erfolgreiche berufliche
Zukunft stellen.

So mancher dirfte jetzt Gber Ih-
ren Arbeitseifer staunen. Was
Ihnen ansonsten schwer von der
Hand ging, werden Sie nun m-
helos bewaltigen kdnnen.

Auf Sie warten hartnackige Ge-
sprachspartner. Differenzen
jetzt moglichst weitraumig um-
gehen. Auf diplomatischem Weg
ware viel mehr zu erreichen.

Vor etwas unberechenbaren Re-
aktionen sei augenblicklich ge-
warnt. lhr Tonfall kann zwar
sanft und zartlich, aber auch
scharf und verletzend sein.

[ SCHUTZE 23.11.-21.12.]
Was aus der Ferne betrachtet
auBerst verlockend erschien,
kénnte sich beim naheren Hin-
sehen jedoch als Enttauschung
entpuppen. Also, aufgepasst!

Sie haben ab und an hartna-
ckige Gesprachspartner. Man-
ches, was Sie sich insgeheim
gewiinscht haben, kénnte aber
trotzdem in Erfillung gehen.

2

WASSERMANN 21.1.-19.2.
Ein Kollege spart nicht mit wert-
vollen Hinweisen. Es eroffnen
sich interessante Perspektiven.
Leider riickt das Privatleben da-
durch etwas zuriick.

Beruflich scheint |hnen vieles
leicht von der Hand zu gehen.
Sie sind ein bisschen schneller
als andere, wenn (berzeugende
Argumente nétig sind.

APOTHEKEN

SAMSTAG 8.30 BIS
SONNTAG 8.30 UHR:

SONNTAG 8.30 BIS
MONTAG 8.30 UHR:

Damian-Apotheke,

Tel. 881688,

Hildesheimer Str. 102-104
Markt-Apotheke Linden,
Tel. 448060,

Lindener Marktplatz 2
Wilhelm-Raabe-Apotheke,
Tel. 694084, Raabestr. 4

Diana-Apotheke, Tel. 6497121,
Burgwedeler Str. 10

Holty Apotheke,

Tel. 854549, Hildesheimer Str. 17
St. Bernward Apotheke,

Tel. 839796, Hildesheimer Str. 228
Vital-Apotheke Hemmingen,
Tel. 4508980, Alfred-Bentz-Str. 1
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LEBENSHILFE
Drogenberatungsstelle 70 14 60 Selbsthilfegruppen (Kontaktstelle) 66 65 67
Drogenberatung Neues Land 33611730 Krisenberatung Madchenhaus zwei 13 3005872
Alkohol- u. Medikamentenabhangige 70031090 Frauenhaus Hannover 66 44 77
Anonyme Alkoholiker 98055 14 Frauen- und Kinderschutzhaus 69 86 46
Hannoversche Aids-Hilfe (07 00) 44 53 35 11 Sorgentelefon Kinder und Jugendliche (0800) 1110333
Telefonseelsorge (0800) 11101 11 Hérgeschadigtenberatung 8386532
Epilepsie-Beratung 856 50 25 Sehgeschadigtenberatung 5104218

NOTDIENSTE

Stadt Hannover:

Allgemeiner Notruf (Polizei) 110
Feuerwehr 112
Rettungsleitstelle

Krankentransport 19222

Gift-Notrufzentrale (0551) 192 40
Notfallsprechstunde

(Zentrum) 116117
Notfallsprechstunde

(Nordstadt) 1238343
Kinderarztliche

Notfallambulanz 81153300
Augenarzt 314044
Zahnarztlicher Notdienst 31 10 31
Zahnarztl. Notdienst

(alle Kassen) 6424808

Privatarztlicher Notdienst* 192 57
Privatarztl. Akutdienst™
(018 05) 304505
Privatzahnarztl. Notdienst*
8387303
Zahnschmerz-Notdienst
2614210
Schwangere in Not
(08 00) 6 0500 40
Notruf fiir vergewaltigte Frauen
332112
Tierarztlicher Notdienst
655118 21

*Keine Kosteniibernahme durch
gesetzliche Krankenkassen

TECHNISCHE
NOTDIENSTE

Pannenhilfe des ADAC

(018 02) 22 22 22
Pannenhilfe des ACE

(018 02) 34 35 36
Pannenhilfe des AvD

(08 00) 990 99 09
Deutsche Telekom

(08 00) 330 20 00

Stadtwerke (Gas) 4304111
Stadtwerke (Strom) 4303111
4305111

Stadtwerke (Fernwéarme) 4 30 32 11

(

(
Stadtwerke (Wasser)

(
Stadtwerke (StraBenbeleuchtung)

4303112

Installateure, Heizung, Sanitar
841010
Elektro-Notdienst 1316691

Giltig in allen Fachgeschaften. bis zum 15.02.2026

Immer nur solange der Vorrat reicht.

4693001_002626

| Filterkaffee

Spezial
brotchen
Nach Wahl

Du hast die Wahl zwischen Roggen-,
Mehrkorn-, Weltmeister- und
Kirbiskernbrotchen

20%

gespart!

Schoko
Croissants

uber

25% s

gespart!

325 3

]mn‘:nr nur

Calenberger
Vitalbrot

20°/o €

gespart!

0,2l

| ZUMm Snack

Belegten Snacl kaufen -

beim kleinen Filterkaffee sparen |

1% [N

Mit Rnhstoffen
aus der Regmn

."-FI.

r unserén Gruchaftr‘\n qulth
mer nur snlanqe der Vorrat reichts
-

Gerster-

Calenberger |

b I'Ol'. 1250g

handgeflammt & mit

GenleBer—

I(rapfen

mit hausgekochter

Calenberger
I Landbrot .

Erdbeer-Fruchtfillung

20% Jfs

gespart!

ZU UNSEREN
FACHGESCHAFTEN

SCANNEN



