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underttausende  Men-
schen vom Harz bis ans
Meer kennen seine Stim-
me. Am 23.Januar werden 1200
Menschen in der Oper Hannover
ein Gesicht zu der Stimme se-
hen. Denn dann steht ffn-Mode-
rator Malte Seidel (44) auf der
BUhne der NP-Sportgala und
fuhrt an der Seite von NP-Mo-
deratorin Josina Kelz (33) durch
das Programm.

.Der Hauptunterschied zwi-
schen Moderieren im Radio und
Moderieren auf der Bihne ist,
dass man seinem Publikumin die
Augen schauen kann”, weif3 der
Medienprofi. Denn natdrlich ist
es fur ihn nicht das erste Mal,
dass er sein Radiostudio verlasst
und auf einer groBen Blihne mo-
deriert: , Ich mache einige Buh-
nenmoderationen im Jahr fir
ffn", erzéhlt er.

.Meine Lieblingsmoderation
in diesem Jahr war der Tag der
Niedersachsen in Osnabrlick vor
Tausenden Menschen.” Fur den
geburtigen Osnabrlcker war
das ein Heimspiel. ,Vor allem,
als ich die Osnabriicker Hymne
abspielen konnte und alle mit-
gegrolt haben, da ist mein Fan-
Herzaufgegangen.” Heimatver-
bundenheit und FuBballbegeis-
terung sind da zusammenge-
kommen bei Seidel, der eine
Zeitlang Stadionsprecher beim
VL Wolfsburg war.

Denn wenn Seidel sich nicht
mit Radio, Moderieren und Mu-
sik beschaftigt, ist es der Sport,
der es ihm angetan hat. ,Am
liebsten mache ich auch tatsach-
lich Moderationen, die etwas
mit Sport zu tun haben”, sagter.
Das macht ihn zum perfekten
neuen Moderator fur die NP-
Sportgala. Sein Markenzeichen:
.Ich trage meistens Sneaker und
rede gerne Uber FuBball.” Aber
er sagt auch: ,Neben FuBball
kann ich mich auch gut fur alle
Mannschaftssportarten begeis-

Vom Radio auf die Opernbiihne

Hier stehen sie am 23. Januar zu

tern, vor allem Basketball oder
auch Handball.” Seidels dazu
passendes Lebensmotto: ,Wei-
ter, immer weiter!”

Auf die NP-Sportgala freut er
sich besonders, ,weil es das
Event des Jahres ist, wo der han-
noversche Sport zusammen
kommt. Weil Jugend-Tischten-
nisspielerinnen auf die bekann-
ten Spieler von Hannover 96
treffen”, findet Seidel. , Der
Sport und die Vereine werden an
diesem Abend in den Mittel-
punkt gestellt und bekommen
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sammen auf der groBen Opernbiihne: Josina Kelz und Malte Seidel sind das neue Moderationsduo der NP-Sportgala.
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mal die Wertschatzung und Auf-
merksamkeit, die sie verdie-
nen.” Als Sportgala-Moderator
wird er auf der Bihne die erst-
platzierten Sportlerinnen, Sport-
ler und Teams auszeichnen, fur
die die NP-Leserschaft wochen-
lang abgestimmt hat.

Taglich moderiert Seidel fur
Hunderttausende  Menschen,
aufgeregt ist er dabei nach eige-
ner Aussage schon lange nicht
mehr — aber die NP-Sportgala
macht den entspannten 44-Jah-
rigen dann doch etwas nervos.
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,Es ist ja etwas ganz anderes.
Die NP-Sportgala ist eine Institu-
tion in Hannover, die Menschen
im Publikum sind bekannte Ge-
sichter.” 1200 geladene Gaste
aus Politik, Prominenz und Sport
werden auf den Rangen der
Oper sitzen.

Diessind eigentlich das Gesicht
von Christoph Dannowski (60)
auf der Bihne gewohnt. Das NP-
Urgestein ist nach der NP-Sport-
gala 2025 in den Ruhestand ge-
gangen. Etliche Jahre pragte
Dannowski die NP-Sportgala im

Theater am Aegi. In den vergan-
genen Jahren moderierte er die
Show mit seiner Nachfolgerin
Josina Kelz — die jetzt mit Seidel
einen neuen Moderationspart-
ner an ihre Seite bekommt.

Aus Dannowski wird Seidel,
aus dem Theater am Aegi wird
das Opernhaus: Nachdem die
NP-Sportgala im vergangenen
Jahr30. Geburtstag gefeiert hat,
wird im neuen Jahrzehnt einiges
anders. , Esist doch der perfekte
Anlass und Zeitpunkt, die Veran-
staltung nochmal neu zu erfin-

Neues Gesicht bei der NP-SPORTGALA: MALTE SEIDEL von Radio ffn moderiert an der Seite von JOSINA KELZ

Freut sich auf die Oper:
Malte Seidel von ffn ist
der\neue NP-Sportgala-
Moderator.
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den und frischen Wind reinzu-
bringen”, findet Seidel.

Fir ihn ist es etwas Besonde-
res, auf der Buhne der Oper zu
stehen. ,Diese Ehre hatte ich
noch nie”, sagt er. Zwei wird das
ganz besonders stolz machen:
Seidels Ehefrau Christina (mitihr
hat er eine vierjahrige und eine
zweijahrige Tochter sowie Chi-
huahua-Hindin Tiffy) und Papa
Hermann. ,Er liebt Opern, wir
waren oft zusammen als Zu-
schauer hier. Ich glaube, auch fur
ihn wird es sehr besonders, dass

sein Sohn jetzt da auf der Biihne
steht.”

Seidel ist jedenfalls bereit, der
Anzug ist schon ausgesucht.
Von Hannovers Herrenausstat-
ter Rolf Eisenmenger (71) hat er
sich in dessen Fachgeschaft
Lo&Go ausstatten lassen. Die
Wahl ist auf einen Smoking im
Grinton gefallen. ,Passend
zum NP-Grin”, sagt Seidel mit
einem Augenzwinkern. Radio
ffn ist seit Jahren Medienpartner
der NP-Sportgala. , Die gemein-
same Moderation ist der nachste
Schritt in dieser engen Bezie-
hung”, freut sich Seidel. ,Wir
sind quasi eine Familie”, sagt er
mit einem Augenzwinkern.

2007 hat er nach seinem Stu-
diumin K&In bei Radio ffn volon-
tiert. ,Ich hatte immer den
Traum, etwas mit Medien und
Moderieren zu machen.” Bis auf
drei Jahre bei Radio nrj in Min-
chen ist er dem Sender treu ge-
blieben. Seit 2018 moderiert
Seidel von montags bis freitags
von 14 bis 18 Uhr , ffn am Nach-
mittag”. Am 23. Januar geht es
dann aus dem Studio direkt auf
die groBe Buhne der NP-Sport-
galain der Oper.
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Ohne Trails kann Frieda nicht mehr fahren

Wie die Trail-SchlieBung im Deister den Traum einer jungen geldhmten Spitzensportlerin zerstort

FUr Frieda Bartels war es ein
ganz besonderer Moment.
Mit ihrem Hand-Mountainbike
stand die 16-Jahrige Ende De-
zember auf der BUhne und
sprach am Rathaus vor Hunder-
ten Menschen. Fir sie gehorte
dazu viel Mut. Denn eigentlich
ist die junge Spitzensportlerin
garnichtsosehrder Mensch, der
im Vordergrund stehen will.
Aber in dieser Sache war es ihr
wirklich wichtig: Denn Frieda
liebt das Mountainbiken — und
das, obwohl nach einem Unfall
einesihrer Beine gelahmtist. Ge-
rade erst im August vergange-
nen Jahres hat sie ein adaptives
Mountainbike bekommen, mit
dem sie wieder fast wie friher
fahren kann.

Friedas groBes Problem jetzt:
Nach der SchlieBung der legalen
Trailsim Deister durch die Region
Hannover kann sie ihren Sport
nicht mehr ausiben. ,Die Orte
und Strecken, wo ich mein Rad
nutzenkann, sind begrenzt”, er-
klart Frieda: , Der Deister und die
Trails der Deisterfreunde bieten
mir die Moglichkeit, dass ich
trotz meiner Behinderung in der
Natur Sport treiben kann.”

In der Corona-Zeit entdeckte
Frieda ihre Begeisterung flrs
Mountainbiken. Sie war im Deis-
ter unterwegs, fuhr auch im
Harz, ihre ganze Familie machte
gemeinsam Urlaube mit den Ra-
dern. Sie kam ins Racing-Team
der Deisterfreunde und genoss
es sehr, mit gleichgesinnten Ju-
gendlichen gemeinsam zu fah-
ren, aber auch durch die Jugend-
arbeit im Verein in ihrem Sport
gefordert zu werden und auf
Rennen zu starten.

Nach ihrem schweren Unfall
2024 war allerdings erst mal ein
Fahren nicht mehr méglich. Ein
halbes Jahr musste sie mit dem
Sport auch ganz aussetzen.
Langsam, aber  beharrlich
kémpfte sich Frieda zurtick. Im-
mer wieder war sie auf der Su-
che, wie sie in ihren Sportarten

Der Grund: Der Trail eignete sich auch fiir inklusiven Sport.

auch kunftig trotz ihres geldhm-
ten Beines weitermachen kann.
.Ich habe bei Instagram ent-
deckt, dass es diese besonderen
Hand-Mountainbikes gibt, die in
Kleinserien nur in Amerika ge-
fertigt werden, und war sofort
begeistert”, erzahlt Frieda.

Sie schreibt den Mann an, er
gibtihr die Moglichkeit, sein ad-
aptives Bike mal zur Probe zu
fahren. Frieda ist begeistert.
Andere fahren eine kurze Stre-
cke, aber Frieda hat gleich eine
ganze Tour gemacht”, erzahlt
ihre Mutter Konstanze Bartel.
SchlieBlich entdecken sie ein ge-
brauchtes Rad. Um die mehr als
15.000 Euro zu bezahlen, startet
die Familie eine Crowdfunding-
Aktion.

Fur Frieda hat das Biken noch
eine weitere Bedeutung: Denn
die junge Frau ist auch sehr er-
folgreiche Kanutin, bei den Fi-
nals ist sie im Paraboot im ver-
gangenen Jahr gestartet, bei
den Deutschen Meisterschaften
hat sie gleich einen Uberra-
schungscoup geschafft: Sie ist
auf Anhieb Meisterin Uber 200
Meter in der Bootsklasse KL3 ge-
worden.

Zweimal ist sie bei der Ost-
deutschen Meisterschaft Erste
geworden, einmal hat sie bei
den Norddeutschen Meister-
schaften den zweiten Platz im
Verfolgungsrennen belegt. Ihr
Ziel dieses Jahr: die Teilnahme an
der Europameisterschaft. Dafur
trainiert sie im Bundeskader. Das

Mountainbiken braucht sie da-
fur als Ausgleichssport: ,Zum
Krafttraining machen wir Aus-
dauersport. Da ich aber nicht
wie andere laufen kann, bin ich
bisher Mountainbike gefah-
ren”, erzahlt Frieda. Und auch
im Biken ist sie ein echtes Talent.
Mit dem , Bowhead”-Rad fahrt
sie Trails hinunter, steht im Fah-
ren und der Geschwindigkeit
den anderen Bikern in nichts
nach: , Das Fahren ist nicht viel
anders als mit einem richtigen
Mountainbike”, sagt Frieda,
.nur dass man viel tiefer liegt.”

Im Deister liebt sie besonders
den Trail ,U30", der mit seinem
Waurzelpart und Anlegern am
Anfang, den Hugeln und felsi-
gem Untergrund in der Mitte an-
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spruchsvoll und vielseitig ist.
Aber bei allen Herausforderun-
gen immer die Moglichkeit lasst,
Hindernisse wie groBe Spriinge
oder Doubles zu umfahren. So
ist der Trail sowohl fur Anfanger
als auch Fortgeschrittene und
Sportler mit besonderen Bikes
gut zu fahren. Im August hat sie
hier sogar ihr erstes Rennen be-
stritten: Sie trat bei dem Mem-
bers Race Day der Deisterfreun-
de an.

,Die Deisterfreunde sind ein
inklusiver Verein, der mich nicht
als Besonderheit sieht, sondern
als Teil der Gemeinschaft”, be-
tont Frieda: , Dank dieser Unter-
stUtzung war es mir sogar mog-
lich, wieder an diesem Rennen
auf dem U30 teilzunehmen.”



