
A WIDDER 21.3.–20.4.
Eine unsichtbare Barriere
scheint Sie daran zu hindern,
auf jemanden zuzugehen. Dabei
spüren Sie schon länger, dass
die Zeit dafür gekommen ist.

B STIER 21.4.–20.5.
Allzu leicht stellen sich Selbst-
zweifel ein und Sie geraten ins
Grübeln. Es ist an der Zeit, dass
Sie wieder liebevoll auf Ihre
Stärken blicken.

C ZWILLINGE 21.5.–21.6.
Sie sollten gerade ganz beson-
ders auf korrekte vertragliche
Abmachungen Wert legen. Im
Zweifelsfall sicherheitshalber
juristischen Rat einholen.

D KREBS 22.6.–22.7.
In einer Finanzangelegenheit
könnte eine erfreuliche Wende
eintreten. Sie haben sich jetzt
einen genauen Überblick über
die Sachlage verschafft.

E LÖWE 23.7.–23.8.
Aufgepasst, bei so manchem
sitzt das Geld jetzt ganz beson-
ders locker! Ein großzügiges
Kaufverhalten kann das Budget
gehörig ins Wanken bringen.

F JUNGFRAU 24.8.–23.9.
Sie könnten sich in eine Idee
verrennen, die beim besten Wil-
len nicht zu verwirklichen ist.
Ein gut gemeinter Rat sollte da-
rum beherzigt werden.

HOROSKOP

Drogenberatungsstelle 70 14 60
Drogenberatung Neues Land 33 61 17 30
Alkohol- u. Medikamentenabhängige 70 03 10 90
Anonyme Alkoholiker 9 80 55 14
Hannöversche Aids-Hilfe (07 00) 44 53 35 11
Telefonseelsorge (08 00) 1 11 01 11
Epilepsie-Beratung 8 56 50 25

Selbsthilfegruppen (Kontaktstelle) 66 65 67
Krisenberatung Mädchenhaus zwei 13 3 00 58 72
Frauenhaus Hannover 66 44 77
Frauen- und Kinderschutzhaus 69 86 46
Sorgentelefon Kinder und Jugendliche (08 00) 1 11 03 33
Hörgeschädigtenberatung 8 38 65 32
Sehgeschädigtenberatung 5 10 42 18

Pannenhilfe des ADAC
(0 18 02) 22 22 22

Pannenhilfe des ACE
(0 18 02) 34 35 36

Pannenhilfe des AvD
(08 00) 9 90 99 09

Deutsche Telekom
(08 00) 3 30 20 00

Stadtwerke (Gas) 4 30 41 11
Stadtwerke (Strom) 4 30 31 11
Stadtwerke (Wasser) 4 30 51 11
Stadtwerke (Fernwärme) 4 30 32 11
Stadtwerke (Straßenbeleuchtung)

4 30 31 12
Installateure, Heizung, Sanitär

84 10 10
Elektro-Notdienst 1 31 66 91

NOTDIENSTE

TECHNISCHE
NOTDIENSTE

Stadt Hannover:
Allgemeiner Notruf (Polizei) 110
Feuerwehr 112
Rettungsleitstelle
Krankentransport 1 92 22
Gift-Notrufzentrale (05 51) 1 92 40
Notfallsprechstunde
(Zentrum) 11 61 17
Notfallsprechstunde
(Nordstadt) 1 23 83 43
Kinderärztliche
Notfallambulanz 81 15 33 00
Augenarzt 31 40 44
Zahnärztlicher Notdienst 31 10 31
Zahnärztl. Notdienst
(alle Kassen) 6 42 48 08
Privatärztlicher Notdienst* 1 92 57
Privatärztl. Akutdienst*

(0 18 05) 30 45 05
Privatzahnärztl. Notdienst*

8 38 73 03
Zahnschmerz-Notdienst

2 61 42 10
Schwangere in Not

(08 00) 6 05 00 40
Notruf für vergewaltigte Frauen

33 21 12
Tierärztlicher Notdienst

65 51 18 21
*Keine Kostenübernahme durch
gesetzliche Krankenkassen

LEBENSHILFE

Rätselspaß amWochenende

APOTHEKEN
SAMSTAG 8.30 BIS
SONNTAG 8.30 UHR:
Apotheke Vergiß-mein-nicht,
Tel. 3507888,
Bohnhorststr. 2
Leibniz Apotheke,
Tel. 323214, Georgstr. 46
Vital-Apotheke Misburg,
Tel. 5448870,
Buchholzer Str. 10

SONNTAG 8.30 BIS
MONTAG 8.30 UHR:
Merkur-Apotheke, Tel. 97810490,
Schulenburger Landstr. 262a
Nazareth-Apotheke,
Tel. 2123423, Schwarzer Bär 8
Tiergarten-Apotheke,
Tel. 520960, Tiergartenstr. 95
LAATZEN: Leine-Apotheke,
Tel. 826282, Marktplatz 11

K WASSERMANN 21.1.–19.2.
Partnerschaftliche Differenzen,
die sich eigentlich vermeiden
ließen, nicht auch noch auf die
Spitze treiben. Der Klügere
sollte doch nachgeben.

H SKORPION 24.10.–22.11.
Es lohnt sich, die Aufmerksam-
keit nur auf Dinge zu richten,
bei denen es in Ihrer Macht
steht, sie zu ändern. Alles ande-
re ist nur vertane Zeit.

I SCHÜTZE 23.11.–21.12.
Sie sollten sich jetzt vielleicht
einmal an Aufgaben versuchen,
die Sie ansonsten aus gutem
Grund meiden. Nur Mut! Sie
werden es schon schaffen.

J STEINBOCK 22.12.–20.1.
Das Temperament könnte wie-
der mit Ihnen durchgehen.
Trotzdem wird Ihr Ideenreich-
tum eine etwas eingefahrene
Beziehung nun erneut beleben.

G WAAGE 24.9.–23.10.
Achten Sie auf die feinen Si-
gnale: ein Lächeln, ein freund-
liches Wort oder ein aufrichtiger
Dank ... Sonnenmomente dieser
Art gibt es reichlich.

L FISCHE 20.2.–20.3.
Ein berufliches Hoch kündigt
sich an und lässt eine persön-
liche Glanzleistung im Rampen-
licht erstrahlen. Eine Folge: Die
Geldknappheit nimmt ab.

Lernen Sie auf unserer Reise zur beliebten Ostseeinsel Rügen nord-
deutsche Gemütlichkeit kennen, genießen Sie Wind und Wellen, Sand
und Sauna, die besonders in den kühleren Monaten des Jahres einen
angenehmen Charme besitzen. Das GRAND Hotel Binz***** liegt direkt
in Binz am feinsandigen Ostseestrand der Binzer Bucht und erwartet
Sie zu einem erholsamen Urlaub!

Leistungen:
✓ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover
✓ Taxigutschein (Taxizone 1)
✓ 7 Übernachtungen im Granitz Deluxe Zimmer 38 qm mit Frühstücks-
buffet im Grand Hotel Binz***** auf der Insel Rügen in Binz direkt
an der Strandpromenade

✓ 7 x Verwöhnpension-Abendessen in Buffet-Form oder als 4-Gang-
Menü im Hotel-Restaurant RUIANI

✓ Kostenlose Nutzung des SPA-Bereichs mit Badelandschaft, einem
türkischen Dampfbad, drei Saunen und Fitnessstudio mit Cardio- &
Kraftsportgeräten im Hotel

Extrakosten pro Person:
Doppelzimmer Granitz Deluxe zur Einzelnutzung
Einzelzimmer-Zuschlag...................................................................................€ 620

Erholungsurlaub Rügen
im Grand Hotel Binz*****
Entdecken - Genießen & Entspannen
Reisetermin 8-Tage-Sonderreise/HP: Mo. 16.02. -Mo. 23.02.2026

URLAUB MIT MEERBLICK AM WEISSEN OSTSEESTRAND! Die Region
zählt zu den schönsten Küstenstreifen der Ostsee. Einen traumhaft
schönen Urlaub bietet das Ostseebad Boltenhagen. 5 km Strand, Steilküs-
te, kristallklares Wasser und der Blick von der Seebrücke machen das Ost-
seebad einzigartig. Flanieren Sie an der Marina oder über die gepflegte
Promenade oder verweilen an einem der schönen Plätze. Der Landstreifen
besticht mit weißem Sandstrand, klarem Wasser und ursprünglicher Natur.

Leistungen:
✓ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover
✓ Taxigutschein (Taxizone 1)
✓ 4 Übernachtungen mit Frühstücksbuffet im Hotel Lindner Bolten-
hagen**** Superior

✓ Zimmer mit Meerblick
✓ 4 x 3-Gang-Abendessen im Hotel
✓ Kostenfreie Nutzung des 1.000 qm Wellnessbereich mit Hallenbad,
Sauna, Biosauna, Dampfbad & Fitnessraum

✓ Stadtführung in Lübeck
✓ Ausflug Timmendorf & Travemünde mit Reiseleitung
✓ Rundfahrt Wismar & Insel Poel mit Reiseleitung

Extrakosten pro Person:
Zuschlag Einzelzimmer Meerblick ............................................................... € 140
Kurtaxe ist vor Ort zahlbar!

Ostseezauber
Boltenhagen
mit Timmendorf, Travemünde & Insel Poel
Reisetermin 5-Tage-Sonderreise/HP: Mo. 16.03. -Fr. 20.03.2026Verbringen Sie erholsame Wohlfühltage am Timmendorfer Strand,

direkt am längsten Strand von Schleswig-Holstein. Meerwasser, Seeluft
und herrliche Ausblicke auf die Ostsee bieten beste Voraussetzungen
für einen reizvollen Aktivurlaub am Meer. Packen Sie Ihre Lieblings-
bücher ein und freuen Sie sich auf entspannte Tage im mondänen Kurort
Timmendorfer Strand. Das Maritim Seehotel Timmendorfer Strand**** ist
nur durch die Promenade vom feinsandigen Strand getrennt. Das Hotel
hat zwei Zimmerkategorien: Classic und Superior. Classic mit Balkon zur
Kurparkseite, Superior Zimmer zur Seeseite.

Leistungen:
✓ Transferfahrt im Komfortreisebus H/R Hannover
✓ Taxigutschein (Taxizone 1)
✓ 5 Übernachtungen mit Frühstücksbuffet im Maritim Seehotel
Timmendorfer Strand****

✓ 5 x Abendessen mit Auswahl an Vorspeisen, Suppe, Salatbuffet,
verschiedenen warmen Gerichten mit Beilagen, Dessertbuffet und
internationale Käsespezialitäten

✓ freier Zugang zum maritim spa & beauty care Bereich sowie Meer-
wasserschwimmbad

Extrakosten pro Person:
Einzelzimmer-Zuschlag Classic .....................................................................€ 120
Aufpreis Superior DZ....................................................................................... € 100
Einzelzimmer-Zuschlag Superior .................................................................€ 270
Kurtaxe vor Ort zahlbar!

Aktivurlaub Ostsee
im Maritim Seehotel Timmendorfer Strand****

Reisetermin 6-Tage-Reise/HP: So. 15.03. - Fr. 20.03.2026

LESERREISEN
Saisoneröffnung 2026

Irrtümer und Druckfehler vorbehalten. Alle Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben. Veranstalter: Pülm Reisen GmbH, www.puelmreisen.de

BUCHUNG UND BERATUNG (Montag – Freitag 9.00 –16.00 Uhr): Pülm Reisen GmbH // Kennwort: 3061 // Tel.: (05384) 96060
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Ihr
Reisepreis ab

€759
pro Person im

DZ Classic

Ihr
Reisepreis ab

€1.099
pro Person

im DZ

DELUXE
ERHOLUNGS-

URLAUB

PREIS-
HIT

Ihr
Reisepreis ab

€789
p. P. im DZ
Meerblick
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