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MHH setzt Weltneuheit für Herzpatienten ein
Patientinnen und Patienten können jetzt ihre Herzdaten in Echtzeit an die Medizinische Hochschule übertragen.
HANNOVER. Wie groß, wie
wichtig ist dieser Fortschritt für
Herzpatienten? Vielleicht le-
bensrettend: Statt EKG-Daten
per Fax oder über eine Eingabe-
maske am PC an Kardiologen
der Medizinischen Hochschule
Hannover (MHH) zu übermit-
teln, geht das jetzt in Echtzeit.
Übers Smartphone, immer und
von überall. „Es ist ein Riesen-
schritt, dass wir die Daten jetzt
direkt im System haben“, sagt
Prof. David Duncker vom Han-
nover Herzrhythmus Centrum
(HHC) der MHH.

Herz-Kreislauf-Erkrankungen
sind die häufigste Todesursache.
Mit dem neuen Datenweg kann
Patientinnen und Patienten mit
Herzrhythmusstörungen deut-
lich einfacher und sicherer ge-
holfen werden. Das hat auch
medizinischeGründe:Denneine
exakte Diagnose von Herzprob-
lemen ist kaum möglich, wenn
der Patient beim Arzt an Mess-
geräte angeschlossen ist, und
nichtspassiert –allesnormalund
im Rahmen. Das kann eine Stun-
de später zu Hause schon wieder
anders aussehen.

Jetzt kommen Herzdaten fast
in Echtzeit über das Internet di-

rekt an die MHH. Das funktio-
niert so: Das EKG-Gerät des Pa-
tienten, eine kleine Platte, auf
die vier Finger aufgelegt wer-
den, ist mit dessen Handy ge-
koppelt, auf dem die EKG-Daten
aufgezeichnet werden. Mithilfe
eines Codes werden diese Daten
dann vom Handy in die EKG-
Software der Klinik übertragen.
Sie gelangen automatisch in die
elektronische Patientenakte.

Dank der neuen Technologie
wird die Diagnose deshalb deut-
lich einfacher, weil die Herzdaten
praktisch an jedem Ort der Welt
aufgezeichnet und zugleich
übertragen werden können. Aus
Sicht der Mediziner ist das ein
großer Schritt, um die Behand-
lung von Menschen mit Herz-
rhythmusstörungen erheblich zu
verbessern. Das System setzen
dieÄrztinnenundÄrztederMHH
weltweit zum ersten Mal ein.

„Die neue technische Lösung
erleichtert die Erkennung von
Vorhofflimmern und anderen
Herzrhythmusstörungen deut-
lich“, erklärt Prof. Duncker. Der
behandelnde Arzt kann fast in
Echtzeit auf die EKGs zugreifen,
sie mit früheren vergleichen und
auswerten. „Durch die direkte

Übertragung können wir schnel-
ler Diagnosen stellen und die
notwendige Therapie einleiten.
Außerdem wird die Nachsorge
erleichtert“, sagtderKardiologe.

SCHNELLERE ÜBERPRÜFUNG
DES HERZENS

Damit „bringen wir die Herz-
rhythmusversorgung näher an
die Patienten“. Für Patientinnen
und Patienten wiederum sei es
beruhigend zu wissen, dass ihr
EKG sofort ärztlich überprüft

werden kann und nicht erst,
wenn sie zur nächsten Kontroll-
untersuchung in die Klinik kom-
men. Die Neuerung beruht auf
einer Kooperation mit den Me-
dizintechnik-Unternehmen GE
HealthCare und AliveCor. Sie
trägt insgesamt dazu bei, die
Versorgung der Herzpatienten
zu verbessern und die Zahl er-
neuter Klinikaufenthalte zu re-
duzieren. Nach jeweils vier Wo-
chen werden andere geeignete
Patienten damit ausgestattet.

Eines der häufigsten Probleme
bei Herzerkrankungen ist das so-
genannte Vorhofflimmern. Da-
bei schlagen die Herzvorhöfe
unregelmäßig und zu schnell:
Vorhofflimmern ist nicht unmit-
telbar lebensbedrohlich. Es kann
aber auf Dauer unter anderem
deshalb gefährlich werden, weil
sich Blutgerinnsel bilden kön-
nen, die das Schlaganfallrisiko
deutlich erhöhen. Wird das Vor-
hofflimmern nicht erkannt,
kann es auch zur Herzschwäche
führen. Statistisch gesehen ent-
wickelt jeder dritte Mensch ein
Vorhofflimmern, meist im fort-
geschrittenen Alter.

Allerdings war es nach Anga-
ben von Duncker ein langer

Weg, bis das neue System in Be-
trieb gehen konnte. Die Medizi-
ner und IT-Fachleute mussten di-
verse gesetzliche Hürden neh-
men, eine hieß Datenschutz. Ins-

Ein kleines Gerät macht’s mög-
lich: Prof. David Duncker von
der MHH mit der Platte, die das
EKG zu Hause aufzeichnet und
überträgt. Foto: Tim Schaarschmidt

„Schlitzohren“
auf der Bühne
HEMMINGEN/PATTENSEN.
Die Bergbühne Lüdersen bringt
ihren Dreiakter „Schlitzohren
unter sich“ (geschrieben von
Wolfgang Binder) im Januar
2026 in die Region. Am Freitag,
9. Januar, gastiert die Truppe um
20 Uhr in der Aula der KGS Pat-
tensen (Einlass 19 Uhr). Eine Wo-
che später, am 16. Januar, folgt
die Aufführung im Forum der
KGS Hemmingen, ebenfalls um
20 Uhr (Einlass 19 Uhr).

IndemStückgehtesumBauer
Uwe Jensen, der mit der Beze-
hung seines Sohnes Henning
und dessen Freundin Julia nicht
akzeptieren will. Während die
Familie mit einer List versucht,
den störrischen Vater umzustim-
men, droht ein dubioser Grund-
stücksverkauf an Bürgermeister
Cohrs die Situation zu verkom-
plizieren.

Karten für den Auftritt in Pat-
tensen gibt es im Leine Hotel
oder nach einer E-Mail an
celine.woelk@htp-tel.de. Kar-
ten für Hemmingen bekommt
man im Schreib Gut(h) Arnum,
telefonisch unter (05101) 2115
oder nach einer E-Mail an
axel.marwedel@web.de.

Weitere Informationen zu er-
halten unter www.bergbuehne-
luedersen.de. RED

Hilfslieferungen
für Ukraine
HANNOVER. 83 Laptops und
Tablets, sieben Powerstationen
mit Solargeneratoren, 50 Kilo-
gramm Süßigkeiten, 34 Ret-
tungssägen und Motortrenn-
schleifen sowie Lautsprecheran-
lagen und einen 3D-Drucker ha-
ben die Stadt und die Feuerwehr
Hannover, die Wohnungsgesell-
schaft Hanova, der Ukrainische
Verein in Niedersachsen e.V. und
die Leonore-Goldschmidt-Schu-
le vor wenigen Tagen per Lkw
nach Mykolajiw geschickt. Die
ukrainische Stadt ist regelmäßig
Ziel russischer Angriffe. Seit
September 2022 sind Hannover
und Mykolajiw im Rahmen einer
Solidaritätspartnerschaft mitei-
nander verbunden. RED

gesamt habe das ganze Verfah-
ren zwei Jahre und viel Arbeit in
Anspruch genommen. „Wir
wollten zwischendrin schon auf-
geben“, sagte Prof. Duncker.

Foto: Karina Vitvitska / Unsplash
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Das Team von
hallo wochenende
wünscht Ihnen ein
glückliches 2026.
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ABC
Wäschedienst

am besten clean
Wäscherei, Reinigung

und Mangelservice
Service und Hygiene rund um die Wäsche ...
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ABC Wäschedienst GmbH

Am Listholze 87 (direkt neben CleanCar)
30177 Hannover

Tel. 0511-71 74 67

• Textilreinigung / chem. Reinigung
• Mangelwäsche in 24 Std.
• Bettdecken / Kopfkissen
• Business-Hemden, handgeb.
• Tisch- und Bettwäsche
• Zelte, Planen, Schlafsäcke etc.
• Imprägnierungen
• Gardinen, Vorhänge
• Kittel und Berufsbekleidung

Öffnungszeiten: Mo.–Fr. 6 – 14 UhrÖffnungszeiten: Mo.–Fr. 6 – 14 Uhr

WWW.PINC-APOTHEKEN.DE

-15%
RABATT*
*auf Ihren nächsten Einkauf
und bei Vorlage des Cou-
pons, ausgenommen sind
rezeptpflichtige Arzneimittel.
Zuzahlungen, Rezepturen,
Bücher, Gutscheine, Dienst-
leistungen, Botendienste
und unsere Sonderangebote.
Code in einer der PINC-
Apotheken vorzeigen.

✁

Gültigkeit: Januar/Februar 2026
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Ausgenommen sind rezeptpflichtige Arzneimittel,
Bücher, Rezepturen und unsere Sonderangebote.
Nicht kombinierbar mit anderen Coupons oder
Aktionen.

vor Ort:
Leine-Center Laatzen
Hauptbahnhof Hannover
Ernst-August-Galerie Hannover
Misburg · Waldstraße 1
Neu:
Kronsrode · Kattenbrookstrift 163
online:www.LeineApotheke.de
Code „MWST“.

MwSt.
Wir erstatten Ihnen die MwSt.
auf Ihren nächsten Einkauf.
Gültig bis 30.01.2026

Tel: 0511 36736-1002
www.hahne-pflegedienst.de

EIN FROHES
NEUES JAHR 20262026
DER HAHNE PFLEGEDIENST WÜNSCHT IHNEN

Neues Jahr, weniger Sorgen!
Jetzt Unterstützung anfragen.

EIN FROHES
NEUES JAHR 20262026

Deine Stadt DeinMöbel Staude

VERKAUFSOFFENER

SONNTAG
11.01.

www.sielmann-stiftung.de/testament

Was bleibt? Mein Erbe.
Für unsere Natur.
Helfen Sie mit, bedrohte Tierarten und Lebensräume unserer
Heimat auch für nachfolgende Generationen zu schützen und
den Verlust der Artenvielfalt zu stoppen. Geben Sie eigene Werte
weiter: mit einem Testament zu Gunsten der gemeinnützigen
Heinz Sielmann Stiftung. Wir fördern Natur- und Umweltschutz
sowie das Naturerleben – ganz besonders für Kinder.

Ein kostenfreier Ratgeber zum Thema Testament und
Engagement liegt für Sie bereit. Wir beantworten Ihre
Fragen und beraten Sie gerne unter 05527 914 419
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