
LEBENSHILFE

A WIDDER 21.3.–20.4.
Die Voraussetzungen für finan-
ziell positive Veränderungen
sind nun gegeben. Es kommt
nur darauf an, dass Sie im rich-
tigen Augenblick handeln.

B STIER 21.4.–20.5.
Das Stimmungsbarometer steht
in einem absoluten Hoch. Liebe
und Freundschaften dürften für
Sie derzeit mit großem Abstand
die Topthemen sein.

C ZWILLINGE 21.5.–21.6.
Das tägliche Berufseinerlei zerrt
an Ihren Nerven. Sie möchten
auf die Sonnenseite des Lebens
überwechseln und einfach nur
einmal Spaß haben.

D KREBS 22.6.–22.7.
Für andere ist es gar nicht so
einfach, Ihren Ansprüchen ge-
recht zu werden. Mit etwas
mehr Geduld würden Sie es Ih-
rem Umfeld leichter machen.

E LÖWE 23.7.–23.8.
Begeben Sie sich auf Entde-
ckungsreise! Es schlummert
noch so manches Talent in Ih-
nen, das nur darauf wartet, ge-
weckt und gefördert zu werden.

F JUNGFRAU 24.8.–23.9.
Ausreden sind jetzt ein absolu-
tes Tabu. Verschließen Sie nicht
die Augen vor Ihren Schwächen,
schließlich sind diese auch ein
Teil von Ihnen.

HOROSKOP

Drogenberatungsstelle 70 14 60
Drogenberatung Neues Land 33 61 17 30
Alkohol- u. Medikamentenabhängige 70 03 10 90
Anonyme Alkoholiker 9 80 55 14
Hannöversche Aids-Hilfe (07 00) 44 53 35 11
Telefonseelsorge (08 00) 1 11 01 11
Epilepsie-Beratung 8 56 50 25

Selbsthilfegruppen (Kontaktstelle) 66 65 67
Krisenberatung Mädchenhaus zwei 13 3 00 58 72
Frauenhaus Hannover 66 44 77
Frauen- und Kinderschutzhaus 69 86 46
Sorgentelefon Kinder und Jugendliche (08 00) 1 11 03 33
Hörgeschädigtenberatung 8 38 65 32
Sehgeschädigtenberatung 5 10 42 18

Pannenhilfe des ADAC
(0 18 02) 22 22 22

Pannenhilfe des ACE
(0 18 02) 34 35 36

Pannenhilfe des AvD
(08 00) 9 90 99 09

Deutsche Telekom
(08 00) 3 30 20 00

Stadtwerke (Gas) 4 30 41 11
Stadtwerke (Strom) 4 30 31 11
Stadtwerke (Wasser) 4 30 51 11
Stadtwerke (Fernwärme) 4 30 32 11
Stadtwerke (Straßenbeleuchtung)

4 30 31 12
Installateure, Heizung, Sanitär

84 10 10
Elektro-Notdienst 1 31 66 91

NOTDIENSTE

TECHNISCHE
NOTDIENSTE

Stadt Hannover:
Allgemeiner Notruf (Polizei) 110
Feuerwehr 112
Rettungsleitstelle
Krankentransport 1 92 22
Gift-Notrufzentrale (05 51) 1 92 40
Notfallsprechstunde
(Zentrum) 11 61 17
Notfallsprechstunde
(Nordstadt) 1 23 83 43
Kinderärztliche
Notfallambulanz 81 15 33 00
Augenarzt 31 40 44
Zahnärztlicher Notdienst 31 10 31
Zahnärztl. Notdienst
(alle Kassen) 6 42 48 08
Privatärztlicher Notdienst* 1 92 57
Privatärztl. Akutdienst*

(0 18 05) 30 45 05
Privatzahnärztl. Notdienst*

8 38 73 03
Zahnschmerz-Notdienst

2 61 42 10
Schwangere in Not

(08 00) 6 05 00 40
Notruf für vergewaltigte Frauen

33 21 12
Tierärztlicher Notdienst

65 51 18 21
*Keine Kostenübernahme durch
gesetzliche Krankenkassen

Rätselspaß amWochenende

APOTHEKEN

SAMSTAG 8.30 BIS
SONNTAG 8.30 UHR:

Merkur-Apotheke Stöcken,
Tel. 97915778, Eichsfelder Str. 97
EMPELDE: Vitalis Apotheke,
Tel. 43833380, Chemnitzer Str. 2B
RETHEN:Marktapotheke-
Rethen, Tel. (05102) 916480, Hil-
desheimer Str. 356

SONNTAG 8.30 BIS
MONTAG 8.30 UHR:

Brabeck-Apotheke,
Tel. 513062, Brabeckstr. 153
Flora-Apotheke,
Tel. 341387,
Friesenstr. 24A
Sahlkamp-Apotheke,
Tel. 6046600, Elmstr. 14

K WASSERMANN 21.1.–19.2.
Pläne, die ins Auge gefasst wur-
den, sollten Sie vorsichtshalber
noch einmal besonders sorgfäl-
tig auf deren Realisierbarkeit
hin durcharbeiten.

H SKORPION 24.10.–22.11.
Verlassen Sie sich einfach nur
auf Ihr Gefühl. Sie haben die
Chance, endlich den Menschen
zu treffen, auf den Sie schon
immer gewartet haben.

I SCHÜTZE 23.11.–21.12.
Träumen erlaubt! Malen Sie
sich ruhig einmal aus, was Sie
in Zukunft erreichen wollen. Je
realistischer Ihre Vorstellungen
sind, desto besser.

J STEINBOCK 22.12.–20.1.
Mit so viel Entgegenkommen,
wie Sie erfahren, haben Sie be-
stimmt nicht gerechnet. Ein
Meinungsaustausch kann Ihnen
manche neue Anregung geben.

G WAAGE 24.9.–23.10.
Ran an ein neues Zeitmanage-
ment! Wenn es immer die glei-
chen Umstände sind, die uns
wertvolle Zeit rauben, ist es ge-
boten, diese zu entlarven.

L FISCHE 20.2.–20.3.
Sie vermögen die Konkurrenz
jetzt besser zu erkennen. Ge-
brauchen Sie Ihren klaren Men-
schenverstand. Im Grunde ist
alles ganz einfach zu lösen.

Leistungen:
✓ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover
✓ Eintrittskarte Hamburger Staatsoper Großer Saal
Ballettabend John Neumeier oder Sonderprogramm
Pina Bausch in PG 4 oder PG 3 lt. Vorstellung

Extrakosten pro Person:
Aufpreis 18.01.26
Tod in Venedig.............PG 3 € 20 / PG 2 € 30 / PG 1 € 42
Aufpreis 10.05.26
The times are racing ..........................PG 2 € 22 / PG 1 € 36
Aufpreis 24.06.26 Nijinsky ...............PG 2 € 22 / PG 1 € 36
Aufpreis 03.07.26 Die Möwe................................... PG 1 € 25

Irrtümer und Druckfehler vorbehalten. Alle Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben. Veranstalter: Pülm Reisen GmbH, www.puelmreisen.de

BUCHUNG UND BERATUNG (Montag – Freitag 9.00 –16.00 Uhr): Pülm Reisen GmbH // Kennwort: 3061 // Tel.: (05384) 96060

Reisetermin 2-Tage-Reise/ÜF:
Mi. 04.02. - Do. 05.02.2026

Hamburg
Musical
Überraschungsfahrt

Erleben Sie Gänsehautmomente
und große Emotionen:
Wir verraten Ihnen nicht,
welches Musical Sie besuchen,
versprechen Ihnen aber unver-
gessliche Augenblicke in Hamburg.

Leistungen:
✓ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover
✓ Eintrittskarte Stage Musical Nachmittagsvorstellung
in PG 5

Extrakosten pro Person:
Aufpreis Eintrittskarte PG 4 bis PG Premium.............€ 20
(Die Zuteilung der Stage Vorstellung &
PG erfolgt durch Stage Entertainment)

Termine Tagesfahrt:
So. 15.02.26 | So. 22.02.26

100 Jahre Grüne
Woche Berlin
Ernährung, Landwirtschaft &
Gartenbauburg

Reisetermine Tagesfahrt:
Di. 20.01.26 | Do. 22.01.26
Sa. 24.01.26 | So. 25.01.26
Reisetermin 2-Tage-ReiseÜF:
So. 18.01. - Mo. 19.01.2026

Preise pro Person
Tagesfahrt inklusive Eintritt .............................................€ 64
2-Tage-Reise im Doppelzimmer inkl. Eintritt............ € 179

Leistungen:
✓ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover
✓ Eintrittskarte Grüne Woche Berlin
Zusatzleistung bei 2-Tage Reise:
✓ 1 Übernachtung mit Frühstücksbuffet im Leonardo
Hotel Berlin Mitte****

Extrakosten pro Person:
Einzelzimmer Comfort-Zuschlag ...................................€ 46
Eintritt Grüne Woche Termin 18.01.26 Tag 2................ € 17
City-Tax bei 2-Tage-Reise zahlbar vor Ort

Ein Abend in der
Staatsoper Hamburg!
Ballettklassiker von John Neumeier oder
Pina Bausch in der Hansestadt genießen

Termine Tagesfahrt:
• So. 18.01.26 Tod in Venedig
17.00 Uhr ab PG 4 € 189

• So. 10.05.26 The times are racing/P. Bausch
18.00 Uhr ab PG 3 € 199

• Mi. 24.06.26 Nijinsky 19.30 Uhr ab PG 3 € 209
• Fr. 03.07.26 Die Möwe 19.30 Uhr ab PG 3 € 209

Jan Josef Liefers –
Loriot
Der Ring an einem Abend - Amüsant &
scharfsinnig in der Laeishalle Hamburg

Musik von Richard Wagner & Texte von Loriot Staats-
kapelle Weimar - Jan Josef Liefers Rezitation & weitere
Darsteller.
Preise pro Person im DZ
Hotel Reichshof inkl. PG4 ab ............................................€ 369
Hotel The Westin inkl. PG4 ab.......................................... € 389

Leistungen: Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover
✓ 1 Übernachtung mit Frühstücksbuffet im Hotel Reichs-
hof Hamburg**** oder im Classic Zimmer Hotel THE
WESTIN Hamburg Elbphilharmonie***** ✓ Eintrittskarte
Laeiszhalle im Großen Saal PG 4 um 19.30 Uhr ✓ Inklu-
sive City-Tax ✓ Bustransfer H/R zur Laeiszhalle

Extrakosten pro Person:
EZ-Zuschlag................ Reichshof € 80 / Westin Classic € 100
Aufpreis Westin Deluxe.............DZ € 40 / EZ-Zuschlag € 150
Aufpreis Westin Premium
Elbblick ..........................................DZ € 70 / EZ-Zuschlag € 190
Aufpreis Eintrittskarte ..... PG 3 € 48 / PG 2 € 68 / PG 1 € 89

Ihr
Reisepreis ab

€179
pro Person im
Doppelzimmer
inkl. Eintritt

Ihr
Reisepreis ab

€189
p. P. Tagesfahrt mit

Aufführung
Ihrer Wahl
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Tagesfahrt
Reisepreis p. P.
inkl. PG5 ab

€89,00

Tagesfahrt
Reisepreis p. P.
inklusive Eintritt

€64,00

LESERREISEN
Musik & Kultur 2026

Ihr
Reisepreis ab

€369
p. P. im DZ
im Hotel
Ihrer Wahl
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