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ine geballte Faust, ein

strahlendes Lachen und ein

kleiner Schrei dazu. Florian
Koch feierte seinen dritten Sieg
im Tennis-Vergleichskampf zwi-
schen Deutschland und Kanada
in der Tennisbase Hannover
emotional.

Drei von vier Matches ent-
schied die deutsche Nummer
zwei seines Alters in diesem
Freundschaftsspiel der besten
Juniorinnen und Junioren bis 12
Jahre fur sich — und war damit
einer der Leistungstrager im
deutschen Team, das mit 21:23
unterlag.

Spielt schon fiir Deutschland: Floria

n Koch ist in Hannover gegen Kanada in Aktion.

orfa

FROHES NEUES

Foto: Florian Petrow

’

ohne Wenn und Aber*

SONDER-

OFFNUNGSZEITEN

| ] L ] | | i ] ]
SAMSTAG MONTAG DIENSTAG MITTWOCH

27.129.130.| 31.

DEZEMBER DEZEMBER DEZEMBER DEZEMBER
10-20 UHR 10-20 UHR 10-20 UHR 10-14 UHR

FINANZIERUNG

ohne Anzahlung

** MONATE

FREITAG

2.

JANUAR
10-20 UHR

SAMSTAG

3.

JANUAR
10-20 UHR

EXTRA
LANGE
SHOPPEN

Rabatt bis

03.01.2026 giltig!
*1 Nicht in Verbindung mit anderen Aktionen und Rabatten. Aktionsbedingungen beim Onlinekauf siehe porta.de. Gultig nur fur Neukdufe und gegen Vorlage der Anzeige bis
03.01.2026. Alle in Anzeigen, Prospekten, postalischen Schreiben und Newslettern angegebenen Preise sind Endpreise, die etwaige Rabatte und Aktionsvorteile bereits beinhalten.

*20,0% effektiver Jahreszins, keine Anzahlung, Mindesteinkaufswert 150€, monatliche Mindestrate 10€. Verbrauchern steht ab einem Nettodarlehensbetrag von 200€ ein Widerrufsrecht
zu. Finanzierung durch die TARGOBANK AG, Kasernenstr. 10, 40213 Dusseldorf. Bonit&t vorausgesetzt. Gultig nur fur Neukdufe bis 03.01.2026.

37283501_002625

30916 Hannover/Altwarmbiichen - Porta Mébel Handels GmbH & Co. KG Hannover « BAB-Abfahrt Lahe/Altwarmbuchen « OpelstraBe 9
Tel.: 0511 47566-0 130880 Hannover/Laatzen « Porta Mébel Handels GmbH & Co. KG Laatzen « Lineburger StraBe 3 Telefon: 05102 7361-0

Spielwitz
und Kampfkraft

Das Tennis-Gesamtpaket: FLORIAN KOCH vom
TSV Rethen ist in der U12 schon Deutschlands Nummer zwei

,Das ist schon eine coole Sa-
che, so ein internationaler Ver-
gleichskampf”, sagte der ,Ten-
nis-Flo” vom TSV Rethen nach
vier Tagen voller Matches und
internationalem Austausch. Die
im Tennis so raren Mannschafts-
wettkampfe liebt er sowieso —
und erstmals fir die National-
mannschaft im , Germany-Tri-
kot” zu starten, war fast wie ein
verfrihtes Weihnachtsge-
schenk.

Jeweils vier Juniorinnen und
Junioren bildeten das Team, ge-
spielt wurde nach dem System
Jeder gegen Jeden. Florian Koch
musste sich nur der kanadischen
Nummer eins geschlagen ge-
ben. ,Er hat hier eine fantasti-
sche Leistung gezeigt, variabel
gespielt und mit vollem Einsatz
gekampft”, beurteilte Bundes-
trainer Peter Pfannkoch die Leis-
tung des jungen Hannovera-
ners, der sich zunehmend in den
Fokus spielt.

Wie ihm das gelingt bei einer
KorpergréBe von nur knapp
1,35 Metern? Florian Koch ver-
fugt bereits Uber ein beeindru-
ckendes Schlagrepertoire, Spiel-
witz, immense Ausdauer und
Kampfkraft. ,Das ist ein Ge-
samtpaket, das den GroBen-
unterschied bisher gut aus-
gleicht”, beobachtete Pfann-
koch, der die Talente wie auch
der Teamchef des deutschen
Herrentennis, Michael Kohl-
mann, intensiv verfolgte.

Es waren zudem auBerge-
wohnliche Vorgaben, die bei
diesem Vergleichskampf zahl-
ten. Gespielt wurde ein Format,
das den Talenten zu jedem Zeit-
punkt hochste Konzentration
abverlangte. Die S&tze gingen
jeweils nur bis vier, beim Stand
von 3:3 wurde ein Tiebreak bis
finf gespielt, bei Satzgleich-
stand ein Match-Tiebreak bis
zehn. DarUber hinaus galten
zwei Regeln, die Tennis schneller
undspannender machen: No Let

und No Ad. Das bedeutet, dass
nach einem Aufschlag-Netzrol-
ler weitergespielt wird und beim
ersten Einstand der nachste
Punkt Gber den Gewinn des Auf-
schlagspiels entscheidet.

Ein Format, mit dem Florian
Koch wunderbar zurechtkam —
auch wenn er auf dem Weg zu
seinen drei Siegen die gesamte
Klaviatur der Emotionen durch-
lebte und zeigte: Er kampfte, er
jubelte, er fluchte — und ab und
zu stahl sich ein verschmitztes
Grinsen Uber sein Gesicht. Und
zwar immer dann, wenn ein be-
sonderer Coup zum Punktge-
winn folgte.

Kampfen und Siegen ist Koch
gewohnt. In den vergangenen
Jahren sammelte er zahlreiche
Titel auf Regions-, Landes- und
norddeutscher Ebene. In diesem
Sommer folgte der logische
Schritt aufs internationale Ter-
rain mitden ersten Turnieren der
Tennis Europe Tour. Die frihen
Erfolge fuhrtenihn schnellan die
Tennisbase  Hannover.  Hier
nimmt er unter Leitung von Lan-
destrainer Ingo Herzgerodt am
Next-Level-Programm des Ten-
nisverbandes  Niedersachsen-
Bremen (TNB) teil.

Der Vergleichskampf gegen
Kanada im Nationaltrikot war
der Abschluss eines fraglos auf-
regenden Tennisjahres fur Flo-
rian Koch. Seine persénlichen
Hohepunkte: Der Sieg mit dem
TNB-Team beim Talent-Cup, der
deutschen Mannschaftsmeister-
schaft, dazu die internationalen
Turniere in den Sommerferien.
Und dannwar da der Sieg gegen
Boris Becker. Der allerdings nicht
auf dem Tennisplatz erkampft
wurde, sondern vor einem Mil-
lionenpublikum in der TV-Show
.Klein gegen GroB”. ,Na klar”,
sagte der Tennis-Youngster,
»das war unglaublich aufre-
gend, aber ich schaue jetzt
schon auf das neue Jahr und hof-
fe, dass da alles gut klappt.”

Jubeln mit der ,,Becker-Faust”: Florian Koch freut sich liber einen

spektakuldren Punktgewinn.
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Mit Schwung ins neue Jahr starten

HANNOVER. Sie sitzen im All-
tag zuvielund wollen mit neuem
Schwung ins neue Jahr starten?
Dabei unterstltzt der Gesund-
heitskurs des SLS Leinebagger
e.V.

Im Kurs, der von den Kranken-
kassen als PraventionsmafBnah-
me zertifiziertist, erlernen Sie ef-
fektive und vielseitige Ubungen,
die zum Gleichgewicht der ver-
schiedenen Muskelgruppen bei-
tragen. Fur mehr Beweglichkeit
und Starkung einer aufrechten
Haltung liegt der Schwerpunkt
auf der Kraftigung des ganzen
Korpers. Gezielte Wissensver-

mittlung und Entspannungs-
Ubungen helfen bei einer akti-
ven Gestaltung des Alltags—und
SpalB darf das Ganze auch ma-
chen!

Der Kurs findet ab 22. Januar
donnerstags von 17 bis 18 Uhr
beim Postsportverein Hannover
statt (Bischofsholer Damm 121),
die Kosten fur acht Termine lie-
gen bei 90 Euro, einen GroBteil
erstattet die Krankenkasse am
Ende des Kurses.

© Weitere Informationen
und Anmeldung per E-Mail an
alexander@leinebagger.de.



