
LEBENSHILFE

A WIDDER 21.3.–20.4.
Wo es um Neuland geht, ist
Skepsis angesagt! Sie laufen
Gefahr, sich zurzeit schnell für
etwas zu begeistern, das sich
später als Flop entpuppt.

B STIER 21.4.–20.5.
Es sollte versucht werden, in ei-
ner Sache etwas Zeit zu gewin-
nen. Vor allen Dingen müssen
Sie nüchtern und sachlich an
diese Aufgabe herangehen.

C ZWILLINGE 21.5.–21.6.
Man wird versuchen, Sie he-
rauszufordern. Reagieren Sie
nicht darauf. Gesundheitlich
dürften sich jetzt kaum irgend-
welche Beschwerden einstellen.

D KREBS 22.6.–22.7.
Allmählich gewinnen Sie Ihr in-
neres Gleichgewicht zurück und
können sich auf sachliche The-
men konzentrieren, die jetzt be-
arbeitet werden müssen.

E LÖWE 23.7.–23.8.
Eine kritische Bemerkung wird
Sie möglicherweise nachdenk-
lich stimmen. Sie sollten sich
etwas einfallen lassen, um eine
Situation zu verbessern.

F JUNGFRAU 24.8.–23.9.
Unvorhergesehenes mag Sie
veranlassen, Ihr Programm zu
ändern. Doch keine Bange: Was
sich dafür an Neuem ergibt,
wird eine Umstellung wert sein.

HOROSKOP

Drogenberatungsstelle 70 14 60
Drogenberatung Neues Land 33 61 17 30
Alkohol- u. Medikamentenabhängige 70 03 10 90
Anonyme Alkoholiker 9 80 55 14
Hannöversche Aids-Hilfe (07 00) 44 53 35 11
Telefonseelsorge (08 00) 1 11 01 11
Epilepsie-Beratung 8 56 50 25

Selbsthilfegruppen (Kontaktstelle) 66 65 67
Krisenberatung Mädchenhaus zwei 13 3 00 58 72
Frauenhaus Hannover 66 44 77
Frauen- und Kinderschutzhaus 69 86 46
Sorgentelefon Kinder und Jugendliche (08 00) 1 11 03 33
Hörgeschädigtenberatung 8 38 65 32
Sehgeschädigtenberatung 5 10 42 18

Pannenhilfe des ADAC
(0 18 02) 22 22 22

Pannenhilfe des ACE
(0 18 02) 34 35 36

Pannenhilfe des AvD
(08 00) 9 90 99 09

Deutsche Telekom
(08 00) 3 30 20 00

Stadtwerke (Gas) 4 30 41 11
Stadtwerke (Strom) 4 30 31 11
Stadtwerke (Wasser) 4 30 51 11
Stadtwerke (Fernwärme) 4 30 32 11
Stadtwerke (Straßenbeleuchtung)

4 30 31 12
Installateure, Heizung, Sanitär

84 10 10
Elektro-Notdienst 1 31 66 91

NOTDIENSTE

TECHNISCHE
NOTDIENSTE

Stadt Hannover:
Allgemeiner Notruf (Polizei) 110
Feuerwehr 112
Rettungsleitstelle
Krankentransport 1 92 22
Gift-Notrufzentrale (05 51) 1 92 40
Notfallsprechstunde
(Zentrum) 11 61 17
Notfallsprechstunde
(Nordstadt) 1 23 83 43
Kinderärztliche
Notfallambulanz 81 15 33 00
Augenarzt 31 40 44
Zahnärztlicher Notdienst 31 10 31
Zahnärztl. Notdienst
(alle Kassen) 6 42 48 08
Privatärztlicher Notdienst* 1 92 57
Privatärztl. Akutdienst*

(0 18 05) 30 45 05
Privatzahnärztl. Notdienst*

8 38 73 03
Zahnschmerz-Notdienst

2 61 42 10
Schwangere in Not

(08 00) 6 05 00 40
Notruf für vergewaltigte Frauen

33 21 12
Tierärztlicher Notdienst

65 51 18 21
*Keine Kostenübernahme durch
gesetzliche Krankenkassen

Rätselspaß amWochenende

APOTHEKEN
SAMSTAG 8.30 BIS
SONNTAG 8.30 UHR:
Annen-Apotheke,
Tel. 701878, An der Lutherkirche 19
Lotus-Apotheke,
Tel. 9887397, Geibelstr. 31
Rathaus-Apotheke,
Tel. 440305, Falkenstr. 29
EMPELDE: Apotheke amWohn-
park, Tel. 462940, Berliner Str. 23

SONNTAG 8.30 BIS
MONTAG 8.30 UHR:

Apotheke zur Kugel,
Tel. 669944, Bödekerstr. 69
Helios-Apotheke,
Tel. 407363, Geveker Kamp 58
Leine-Apotheke Misburg,
Tel. 580900, Waldstr. 1
Rosen-Apotheke,
Tel. 327274, Lavesstr. 6

K WASSERMANN 21.1.–19.2.
Jetzt äußerst aktiv sein! Wenn
Sie sich durch nichts von Ihrem
Ziel abbringen lassen, werden
Sie sich später an diese Zeit
gerne zurückerinnern.

H SKORPION 24.10.–22.11.
In einer strittigen Angelegenheit
wird ein vernünftiger Vergleich
erzielt, der vieles bereinigt. Es
zeigt sich, dass Diplomatie Ihre
Stärke ist.

I SCHÜTZE 23.11.–21.12.
Ein zu zaghaftes Vorgehen
könnte am Arbeitsplatz dazu
führen, dass andere schneller
sind und Sie nicht das erhalten,
was Sie sich erhofft haben.

J STEINBOCK 22.12.–20.1.
Sie haben gerade die Möglich-
keit, etwas für Ihr Wohlbefinden
zu tun. Nehmen Sie jede Hilfe
an. Sie werden sehen, wie gut
Sie sich fühlen können.

G WAAGE 24.9.–23.10.
Gefühl und Vernunft sind jetzt
stark miteinander verknüpft. Sie
können Problemsituationen mit-
hilfe Ihres scharfen Verstandes
perfekt bewältigen.

L FISCHE 20.2.–20.3.
Entgegengebrachte Freundlich-
keit ist aufrichtig gemeint. Miss-
trauen wäre unangemessen.
Sorgen Sie für ausreichend
Schlaf und richtige Ernährung.

Cabaret ist ein Meisterwerk der Musicalgeschichte, das nie so nah am
Puls der Zeit war wie jetzt. Mit aufgeheizten Jazzrhythmen, glamourö-
sen Revuenummern und weltberühmten Songs wie „Mein Herr“ oder
„Maybe this Time“ öffnet sich ein Panorama der zerrütteten späten
Weimarer Republik, das auch das Lebensgefühl des Heute zu spiegeln
scheint.

Leistungen:
✓ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover
✓ Eintritt Staatsoperette Dresden „Musical Cabaret“ PG 3 um 15.00 Uhr

Extrakosten pro Person:
Aufpreis Eintrittskarte Cabaret PG 2 ................................................................€ 15
Aufpreis Eintrittskarte Cabaret PG 1 ................................................................€ 20

MUSICAL
CABARET
Willkommen, bienvenue, welcome!
in der Staatsoperette Dresden

Termin Tagesfahrt: So. 18.01.2026

Leistungen:
✓ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover
✓ Eintrittskarte Hamburger Staatsoper Großer Saal
Ballettabend John Neumeier oder Sonderprogramm Pina Bausch in PG
4 oder PG 3 lt. Vorstellung

Extrakosten pro Person:
Aufpreis 18.01.26 Tod in Venedig ..............PG 3 € 20 / PG 2 € 30 / PG 1 € 42
Aufpreis 10.05.26 The times are racing...........................PG 2 € 22 / PG 1 € 36
Aufpreis 24.06.26 Nijinsky ..................................................PG 2 € 22 / PG 1 € 36
Aufpreis 03.07.26 Die Möwe...................................................................... PG 1 € 25

Ein Abend in der
Staatsoper Hamburg!
Ballettklassiker von John Neumeier oder
Pina Bausch in der Hansestadt genießen

Termine Tagesfahrt:
• So. 18.01.2026 Tod in Venedig 17.00 Uhr ab PG 4.....€ 189
• So. 10.05.2026 The times are racing/P. Bausch
18.00 Uhr ab PG 3 ........................................................... € 199

• Mi. 24.06.2026 Nijinsky 19.30 Uhr ab PG 3 ............... € 209
• Fr. 03.07.2026 Die Möwe 19.30 Uhr ab PG 3 ............ € 209

Leistungen Tagesfahrt:
✓ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover ✓ Eintrittskarte Friedrich-
stadt-Palast Neue Grand Show BLINDED by DELIGHT PG 5 um 15.30
Zusätzliche Leistungen 2-Tage-Reise:
✓ 1 Übernachtung mit Frühstücksbuffet im Leonardo Hotel Berlin
Mitte**** ✓ Eintrittskarte Friedrichstadt-Palast Neue Grand Show
BLINDED by DELIGHT in PG 5 um 15.30 / ** 19.30 Uhr

Extrakosten pro Person Tagesfahrt:
Aufpreis Eintrittskarte PG 4 € 33 / PG 3 € 44 / PG 2 € 54 / PG 1 € 64 /
PG Premium € 80 / PG VIP € 108 • **Aufpreis Termine Sa. € 10
Extrakosten pro Person 2-Tage-Reise:
EZ Comfort-Zuschlag € 44 • Aufpreis Termin 17.05. im DZ € 30 / EZ-Z. € 66
• Aufpreis Termin 24.05 im DZ € 40 / EZ-Z. € 75 • Aufpreis DZ Sup. 22 qm
€ 10 / EZ € 20 • DZ Exec. 27 qm € 30 /EZ € 60 • Aufpreis Eintrittskarte
PG 4 € 33 / PG 3 € 44 / PG 2 € 54 / PG 1 € 64 / PG Premium € 80 /
PG VIP € 108 • City-Tax zahlbar vor Anreise

Friedrichstadt-Palast Berlin
Grand Show „BLINDED by DELIGHT“

LESERREISEN
Musik & Kultur 2026

Irrtümer und Druckfehler vorbehalten. Alle Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben. Veranstalter: Pülm Reisen GmbH, www.puelmreisen.de

BUCHUNG UND BERATUNG (Montag – Freitag 9.00 –16.00 Uhr): Pülm Reisen GmbH // Kennwort: 3061 // Tel.: (05384) 96060

Ihr
Reisepreis ab

€199
2-Tage p. P. im
DZ inkl. PG5

Ihr
Reisepreis ab

€89
Tagesfahrt p. P.
inkl. PG5 So.Ihr

Reisepreis ab

€99
Tagesfahrt p. P.

inkl. PG3
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Termine Tagesfahrt: Termine 2-Tage-Reise/ÜF:

So. 22.02.2026
Sa. 28.02.2026*
So. 01.03.2026
Sa. 07.03.2026*
So. 22.03.2026
Sa. 11.04.2026*

So. 12.04.2026
Sa. 02.05.2026*
So. 03.05.2026
Sa. 09.05.2026*
Sa. 30.05.2026*
Sa. 06.06.2026*

So. 18.01. - Mo. 19.01.2026
So. 08.03. - Mo. 09.03.2026
So. 12.04. - Mo. 13.04.2026
So. 17.05. - Mo. 18.05.2026
So. 24.05. - Mo. 25.05.2026**
So. 28.06. - Mo. 29.06.2026**

Ihr
Reisepreis ab

€189
p. P. Tagesfahrt mit

Aufführung
Ihrer Wahl
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