
LEBENSHILFE

A WIDDER 21.3.–20.4.
Gute Aussichten! Ein günstiger
Mars-Aspekt stärkt das Selbst-
vertrauen. Sie haben einen si-
cheren Blick für mögliche
Schwachstellen.

B STIER 21.4.–20.5.
Um allzu komplizierte Bezie-
hungen sollten Sie lieber einen
großen Bogen machen. Sie brin-
gen nur Unruhe in Ihren ohne-
hin recht lebhaften Alltag.

C ZWILLINGE 21.5.–21.6.
Ständig gestresst? Heilkräuter
sind mehr als grüne Halme und
Blätter auf der Wiese. Entde-
cken Sie die Kräfte der Natur!
Das bringt Sie ins Lot.

D KREBS 22.6.–22.7.
Hören Sie auf die Ratschläge
von guten Freunden und halten
Sie die Hand auf das Portemon-
naie. Äußerste Vorsicht bei be-
ruflichen Entscheidungen!

E LÖWE 23.7.–23.8.
Was Sie als gute Chance anse-
hen, könnte sich glatt als Rein-
fall erweisen. Lieber den „Spatz
in der Hand“ als die „Taube auf
dem Dach“.

F JUNGFRAU 24.8.–23.9.
Nun können wieder Pluspunkte
gesammelt werden. Überlassen
Sie nichts dem Zufall, sondern
setzen Sie Ihre geistigen Kräfte
im Beruf gezielt ein.

HOROSKOP

Drogenberatungsstelle 70 14 60
Drogenberatung Neues Land 33 61 17 30
Alkohol- u. Medikamentenabhängige 70 03 10 90
Anonyme Alkoholiker 9 80 55 14
Hannöversche Aids-Hilfe (07 00) 44 53 35 11
Telefonseelsorge (08 00) 1 11 01 11
Epilepsie-Beratung 8 56 50 25

Selbsthilfegruppen (Kontaktstelle) 66 65 67
Krisenberatung Mädchenhaus zwei 13 3 00 58 72
Frauenhaus Hannover 66 44 77
Frauen- und Kinderschutzhaus 69 86 46
Sorgentelefon Kinder und Jugendliche (08 00) 1 11 03 33
Hörgeschädigtenberatung 8 38 65 32
Sehgeschädigtenberatung 5 10 42 18

Pannenhilfe des ADAC
(0 18 02) 22 22 22

Pannenhilfe des ACE
(0 18 02) 34 35 36

Pannenhilfe des AvD
(08 00) 9 90 99 09

Deutsche Telekom
(08 00) 3 30 20 00

Stadtwerke (Gas) 4 30 41 11
Stadtwerke (Strom) 4 30 31 11
Stadtwerke (Wasser) 4 30 51 11
Stadtwerke (Fernwärme) 4 30 32 11
Stadtwerke (Straßenbeleuchtung)

4 30 31 12
Installateure, Heizung, Sanitär

84 10 10
Elektro-Notdienst 1 31 66 91

NOTDIENSTE

TECHNISCHE
NOTDIENSTE

Stadt Hannover:
Allgemeiner Notruf (Polizei) 110
Feuerwehr 112
Rettungsleitstelle
Krankentransport 1 92 22
Gift-Notrufzentrale (05 51) 1 92 40
Notfallsprechstunde
(Zentrum) 11 61 17
Notfallsprechstunde
(Nordstadt) 1 23 83 43
Kinderärztliche
Notfallambulanz 81 15 33 00
Augenarzt 31 40 44
Zahnärztlicher Notdienst 31 10 31
Zahnärztl. Notdienst
(alle Kassen) 6 42 48 08
Privatärztlicher Notdienst* 1 92 57
Privatärztl. Akutdienst*

(0 18 05) 30 45 05
Privatzahnärztl. Notdienst*

8 38 73 03
Zahnschmerz-Notdienst

2 61 42 10
Schwangere in Not

(08 00) 6 05 00 40
Notruf für vergewaltigte Frauen

33 21 12
Tierärztlicher Notdienst

65 51 18 21
*Keine Kostenübernahme durch
gesetzliche Krankenkassen

Rätselspaß amWochenende

APOTHEKEN
SAMSTAG 8.30 BIS
SONNTAG 8.30 UHR:
Apotheke am Fasanenkrug,
Tel. 905940,
Burgwedeler Str. 31
Limmer Apotheke,
Tel. 6002770,
Färberstr. 1
Wilhelm-Apotheke,
Tel. 851532, Marienstr. 70

SONNTAG 8.30 BIS
MONTAG 8.30 UHR:
Damian-Apotheke, Tel. 881688,
Hildesheimer Str. 102-104
Johannes-Apotheke,
Tel. 463459, An der Kirche 1
Markt-Apotheke Linden,
Tel. 448060, Lindener Marktplatz 2
Apotheke Isernhagen HB,
Tel. 775474, Weizenkamp 4

K WASSERMANN 21.1.–19.2.
Wetten, dass Sie viel mehr kön-
nen, als Sie glauben? Viel liegt
für Sie in greifbarer Nähe, ob-
wohl Sie denken, dass es noch
fern am Horizont ist.

H SKORPION 24.10.–22.11.
Versuchen Sie auch dann, wenn
Ihr Umfeld besonders hektisch
und nervös ist, entspannt zu
bleiben. Das wirkt sich auch po-
sitiv auf andere aus.

I SCHÜTZE 23.11.–21.12.
Vorsicht! Bei manchem sitzt der
Geldbeutel derzeit ziemlich lo-
cker und das Budget kann durch
leichtfertige Ausgaben gehörig
ins Wanken geraten.

J STEINBOCK 22.12.–20.1.
Wenn Sie sich in einer Angele-
genheit nicht sicher sind, sollten
Sie sich nicht scheuen, andere
um Rat zu fragen. Das spart Ih-
nen wertvolle Zeit.

G WAAGE 24.9.–23.10.
Projekte, die Sie auf privater so-
wie beruflicher Ebene in Angriff
genommen haben, zahlen sich
allmählich aus. Stets konse-
quent am Ball bleiben!

L FISCHE 20.2.–20.3.
Das Nichteinhalten einer Zusa-
ge könnte Sorgen bereiten. Bei
Verhandlungen kommt es leicht
zu gegensätzlichen Meinungen.
Immer die Ruhe bewahren!

Ihr Reisepreis pro Person im DZ inklusive PG3:
Semperoper „Nijinsky“.................................................. ab € 259
Staatsoperette „My Fair Lady“ ................................... ab € 239

Leistungen:
✓ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover
✓ 1 Übernachtung mit Frühstücksbuffet im Maritim Hotel

Dresden****
✓ Eintritt Semperoper „Nijinsky“ PG 3 um 16.00 Uhr oder

Staatsoperette „My Fair Lady“ PG 3 um 15.00 Uhr
✓ kostenlose Nutzung des Schwimmbades im Hotel

Extrakosten pro Person:
Einzelzimmer-Zuschlag......................................................... € 30
Aufpreis Semperoper .............................PG 2 € 15 / PG 1 € 25
Aufpreis Staatsoperette.........................PG 2 € 15 / PG 1 € 25
City-Tax vor Ort zahlbar!

Irrtümer und Druckfehler vorbehalten. Alle Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben. Veranstalter: Pülm Reisen GmbH, www.puelmreisen.de

BUCHUNG UND BERATUNG (Montag – Freitag 9.00 –16.00 Uhr): Pülm Reisen GmbH // Kennwort: 3061 // Tel.: (05384) 96060

Reisetermin 2-Tage-Reise/ÜF:
So. 15.02. -Mo. 16.02.26

MUSICAL CABARET
Willkommen, bienvenue, welcome!
in der Staatsoperette Dresden

Termin Tagesfahrt: So. 18.01.26

Cabaret ist ein Meisterwerk der Musicalgeschichte,
das nie so nah am Puls der Zeit war wie jetzt. Mit
aufgeheizten Jazzrhythmen, glamourösen Revue-
nummern und weltberühmten Songs wie „Mein Herr“
oder „Maybe this Time“ öffnet sich ein Panorama der
zerrütteten späten Weimarer Republik, das auch das
Lebensgefühl des Heute zu spiegeln scheint.

Leistungen:
✓ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover
✓ Eintritt Staatsoperette Dresden „Musical Cabaret“

PG 3 um 15.00 Uhr

Extrakosten pro Person:
Aufpreis Eintrittskarte Cabaret PG 2 ............................. € 15
Aufpreis Eintrittskarte Cabaret PG 1 .............................€ 20

NIJINSKY Semperoper
MY FAIR LADY Staatsoperette
Ballett oder Musical

Reisetermin 2-Tage-Reise/ÜF:
So. 01.02. -Mo. 02.02.26

Weimarer Klassiker
„FAUST 1. Der Tragödie erster Teil“
im Deutschen Nationaltheater

Klassischer ist nicht möglich: „Faust I. Der Tragödie
erster Teil“ im Deutschen Nationaltheater Weimar. Sie
wohnen im Dorint Am Goethepark.

Leistungen:
✓ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover
✓ 1 Übernachtung mit Frühstücksbuffet im Hotel Dorint

Am Goethepark**** in Weimar
✓ Geführter Stadtrundgang Weimar ca. 2 Std.
✓ Eintrittskarte Deutschen Nationaltheater „Faust 1. Der

Tragödie erster Teil“ PG 1 Kat. A um 16.00 Uhr

Extrakosten pro Person:
Einzelzimmer-Zuschlag........................................................... € 60
City-Tax/Kulturförderabgabe vor Ort zahlbar!

Ihr
Reisepreis ab

€259
pro Person im DZ mit

Aufführung Ihrer
Wahl inkl. PG3
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Hamburg Musical
Überraschungsfahrt

Erleben Sie Gänsehautmomente
und große Emotionen:
Wir verraten Ihnen nicht,
welches Musical Sie besuchen,
versprechen Ihnen aber unver-
gessliche Augenblicke in Hamburg.

Leistungen:
✓ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover
✓ Eintrittskarte Stage Musical Nachmittagsvorstellung

in PG 5

Extrakosten pro Person:
Aufpreis Eintrittskarte PG 4 bis PG Premium.............€ 20
(Die Zuteilung der Stage Vorstellung &
PG erfolgt durch Stage Entertainment)

Termine Tagesfahrt:
So. 15.02.26 | So. 22.02.26

Tagesfahrt
Reisepreis p. P.

inkl. PG5 ab

€89,00

Tagesfahrt
Reisepreis p. P.

inkl. PG3 ab

€99,00 DAS IDEALE WEIHNACHTSGESCHENK!

LESERREISEN
Musik & Kultur 2026

Ihr
Reisepreis ab

€299
pro Person im
Doppelzimmer

inkl. PG1
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