
LEBENSHILFE

A WIDDER 21.3.–20.4.
So wie das Wort „Alltagstrott“
klingt, so fühlt er sich auch an.
Kein Wunder, dass Sie die größ-
te Lust haben, einiges in Ihrem
Leben zu ändern.

B STIER 21.4.–20.5.
Ein Missverständnis sorgt für
hitzige Diskussionen. Bevor es
kritisch wird, einfach einmal
nachgeben und Versöhnungsbe-
reitschaft signalisieren.

C ZWILLINGE 21.5.–21.6.
Unterschwellige Probleme in
der Beziehung könnten sich
jetzt bemerkbar machen. Lösen
Sie diese mit viel Kompromiss-
bereitschaft und Verständnis.

D KREBS 22.6.–22.7.
Vielleicht wäre es gut, wenn Sie
wieder etwas mehr Eigeninitiati-
ve entwickelten. Man erwartet
nicht nur Einwände, sondern
auch Ideen von Ihnen.

E LÖWE 23.7.–23.8.
Schnappen Sie sich Ihre Familie
oder gute Freunde, um die Frei-
zeit richtig zu genießen. Sie ha-
ben großartige Ideen und da-
durch jede Menge Spaß.

F JUNGFRAU 24.8.–23.9.
Sie machen ganz instinktiv das
Beste aus einer Situation. Ihre
verbindliche Art lässt ein dro-
hendes Unheil ohne größeren
Schaden vorüberziehen.

HOROSKOP

Drogenberatungsstelle 70 14 60
Drogenberatung Neues Land 33 61 17 30
Alkohol- u. Medikamentenabhängige 70 03 10 90
Anonyme Alkoholiker 9 80 55 14
Hannöversche Aids-Hilfe (07 00) 44 53 35 11
Telefonseelsorge (08 00) 1 11 01 11
Epilepsie-Beratung 8 56 50 25

Selbsthilfegruppen (Kontaktstelle) 66 65 67
Krisenberatung Mädchenhaus zwei 13 3 00 58 72
Frauenhaus Hannover 66 44 77
Frauen- und Kinderschutzhaus 69 86 46
Sorgentelefon Kinder und Jugendliche (08 00) 1 11 03 33
Hörgeschädigtenberatung 8 38 65 32
Sehgeschädigtenberatung 5 10 42 18

Pannenhilfe des ADAC
(0 18 02) 22 22 22

Pannenhilfe des ACE
(0 18 02) 34 35 36

Pannenhilfe des AvD
(08 00) 9 90 99 09

Deutsche Telekom
(08 00) 3 30 20 00

Stadtwerke (Gas) 4 30 41 11
Stadtwerke (Strom) 4 30 31 11
Stadtwerke (Wasser) 4 30 51 11
Stadtwerke (Fernwärme) 4 30 32 11
Stadtwerke (Straßenbeleuchtung)

4 30 31 12
Installateure, Heizung, Sanitär

84 10 10
Elektro-Notdienst 1 31 66 91

NOTDIENSTE

TECHNISCHE
NOTDIENSTE

Stadt Hannover:
Allgemeiner Notruf (Polizei) 110
Feuerwehr 112
Rettungsleitstelle
Krankentransport 1 92 22
Gift-Notrufzentrale (05 51) 1 92 40
Notfallsprechstunde
(Zentrum) 11 61 17
Notfallsprechstunde
(Nordstadt) 1 23 83 43
Kinderärztliche
Notfallambulanz 81 15 33 00
Augenarzt 31 40 44
Zahnärztlicher Notdienst 31 10 31
Zahnärztl. Notdienst
(alle Kassen) 6 42 48 08
Privatärztlicher Notdienst* 1 92 57
Privatärztl. Akutdienst*

(0 18 05) 30 45 05
Privatzahnärztl. Notdienst*

8 38 73 03
Zahnschmerz-Notdienst

2 61 42 10
Schwangere in Not

(08 00) 6 05 00 40
Notruf für vergewaltigte Frauen

33 21 12
Tierärztlicher Notdienst

65 51 18 21
*Keine Kostenübernahme durch
gesetzliche Krankenkassen

Rätselspaß amWochenende

APOTHEKEN
SAMSTAG 8.30 BIS
SONNTAG 8.30 UHR:
Abelmann-Apotheke,
Tel. 30035570, Hildesheimer Str. 267
Altstadt-Apotheke,
Tel. 322211, Schmiedestr. 18
Eulen-Apotheke,
Tel. 9507111, Thie 1
Löns-Apotheke,
Tel. 662686, Lister Meile 64

SONNTAG 8.30 BIS
MONTAG 8.30 UHR:
Apotheke Vergiß-mein-nicht,
Tel. 3507888,
Bohnhorststr. 2
Leibniz Apotheke,
Tel. 323214, Georgstr. 46
Vital-Apotheke Misburg,
Tel. 5448870,
Buchholzer Str. 10

K WASSERMANN 21.1.–19.2.
Sie werden auf eine Person
nachhaltigen Eindruck machen.
Im privaten Bereich können Sie
mit Unterstützung von Verwand-
ten oder Freunden rechnen.

H SKORPION 24.10.–22.11.
Sie dürfen beruflich nicht zu do-
minant auftreten, das könnte
ins Auge gehen. Auf Herzens-
ebene kommt man Ihnen jetzt
mit offenen Armen entgegen.

I SCHÜTZE 23.11.–21.12.
Widersprechen Sie nicht gleich,
wenn Ihnen etwas unglaubhaft
vorkommt. Prüfen Sie die Dinge
nach, dann können Sie alles
stichhaltig widerlegen.

J STEINBOCK 22.12.–20.1.
Erfolg wird momentan nur mit
großem Fleiß und genügender
Ausdauer erzielt. Anfänger wer-
den erste harte Bewährungspro-
ben zu bestehen haben.

G WAAGE 24.9.–23.10.
Sich aufzuregen, würde sich
nicht lohnen. So schnell, wie die
Wolken am Liebeshimmel auf-
getaucht sind, so schnell sind
sie wieder verschwunden.

L FISCHE 20.2.–20.3.
Wer feste partnerschaftliche
Ziele anstrebt, sollte jetzt die
Augen offen halten. Eine Ver-
bindung rückt ins Blickfeld, die
Ihr Interesse weckt.

Arthrose helfen! Der Wirk-
stoff überzeugt vor allem deswe-
gen bei Arthrose, da er sowohl
schmerzlindernd als auch entzün-
dungshemmend wirkt1 und dabei
zusätzlich den Knorpel schützen
kann!2

Doppel-Effekt gegen Arthrose:
Entzündung stoppen und
Knorpel schützen

Forscher sprechen von einem
„zweifachen Wirkprinzip“. Sie fan-

auch bei Arthrose entzündungs-
hemmend wirken soll, wächst:
Rubaxx Arthro.

Dieter K. ist einer dieser Fälle:
„Schon nach wenigen Tagen wur-
den die Schmerzen deutlich besser,
was unglaublich klingt.“

Welcher Wirkstoff steckt
dahinter?

Rubaxx Arthro enthält den
reinen Wirkstoff Viscum album,
auch bekannt als Weißbeerige
Mistel. Viscum album gilt als alt-
bekannter Arzneischatz der euro-
päischen Pflanzenmedizin. Schon
seit Jahrzehnten wird die Mistel in
der komplementären Krebsthera-
pie eingesetzt – dort schätzt man
ihre zellregulierende und immun-
modulierende Wirkung. Die
bahnbrechende Erkenntnis:
Der Wirkstoff Viscum al-
bum kann auch – unabhän-
gig von der Krebstherapie – bei
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Deutschland erlebt gerade eine
wahre Gesundheits-Sensation:
Nachdem Enzympräparate bei
Arthrose derzeit vielerorts nicht
erhältlich sind, greifen immer
mehr Schmerzgeplagte zu einer
pflanzlichen Alternative: Rubaxx
Arthro. Der Hoffnungsträger
enthält den reinen Wirkstoff
Viscum album aus der Mistel,
einer bewährten Arzneipflan-
ze bei Arthrose, und sorgt in
der Schmerz-Community für
Begeisterung!

Wer wechselt schon gerne ein
vertrautes Arzneimittel? Doch was,
wenn die Resultate besser sind als
je zuvor? Unter den von Arthrose-
schmerzen Geplagten gibt es Er-
folgsgeschichten, die aufhorchen
lassen. Die Begeisterung für ein
pflanzliches Arzneimittel mit dem
Wirkstoff Viscum album, das –
ähnlich wie Enzympräparate –

Naturkraft statt Enzyme:
Die neue Nr. 1* bei Arthrose

den heraus, dass Mistel-Wirkstoffe
gezielt entzündliche Botenstoffe
hemmen – ähnlich wie Ibupro-
fen, aber selektiv. Das bedeutet:
Schwellung, Schmerz und Rötung
können zurück gehen – pflanzlich
und sanft. Doch nicht nur das.
Mistellektine können „kranke“
oder überaktive Zellen im Gelenk
zum programmierten Zelltod
(Apoptose) anregen. Dies ist ein
natürlicher Selbstreinigungspro-
zess, der entzündliche Schäden

Für Ihre Apotheke:

Rubaxx Arthro
(PZN 15617516)

www.rubaxx.de

Stark gegen
den Schmerz,
sanft zum
Körper!

Jetzt in
Vorteilsg

röße
100 ml

*Arzneitropfen bei Verschleißkrankheiten der Gelenke; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 08/2025 • 1Hedge et al. (2011) Viscum album Exerts Anti-Inflammatory Effect. PLoS ONE. 2011;6(10):e26312 • 2Lavastre et al. (2004) Anti-inflammatory effect of Viscum album. Clin Exp Immunol. 2004 Aug; 137(2):272-8 • Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name geändert
RUBAXX ARTHRO. Wirkstoff: Viscum album Ø. Homöopathisches Arzneimittel bei Verschleißkrankheiten der Gelenke. • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Nach Engpässen bei Enzympräparaten steigen immer mehr Arthrose-Patienten auf Rubaxx Arthro um

im Knorpel reduziert. So wird die
Entzündung gebremst und der
Knorpel bekommt mehr Ruhe,
um sich zu erholen – ein Vorteil,
den bekannte Präparate mit ei-
nem anderen Wirkmechanismus
nicht bieten! Wissenschaftler sa-
gen: „Das ist Knorpelschutz auf
Zellebene!“

Vom Geheimtipp zum
Bestseller: Rubaxx Arthro

Viele Arthrose-Patienten waren
in der letzten Zeit gezwungen,
nach Therapie-Alternativen zu su-
chen – und fanden Rubaxx Arthro.
Inzwischen ist Rubaxx Arthro
sogar das Nr. 1* Arzneimittel bei
Arthrose in Deutschland. Es ist
rezeptfrei in Apotheken erhält-
lich und enthält hochreine Mistel-
Auszüge in Tropfenform zur indi-
viduellen Dosierung.
Fazit: Rubaxx Arthro ist mehr als
nur ein Ersatzpräparat – es ist die
nächste Generation pflanzlicher
Arthrose-Therapie.

Die Kniearthrose ist
die häufigste Form.
Kein anderes Gelenk
wird so stark
beansprucht wie das
Knie. Beim Laufen z.B.
lastet das 3- bis
4-fache des
Körpergewichts
darauf.
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