
LEBENSHILFE

A WIDDER 21.3.–20.4.
Das Verständnis, das Ihnen je-
mand entgegenbringt, weckt
Sympathien. Mit einem Mal
scheint das Leben viel einfacher
und unkomplizierter zu sein.

B STIER 21.4.–20.5.
Je bunter und abwechslungs-
reicher Ihr Leben, desto besser.
Sie grübeln nicht, sondern ge-
nießen das Dasein. Und genau
das strahlen Sie auch aus!

C ZWILLINGE 21.5.–21.6.
Wenn Sie im privaten Bereich
Verbesserungen erzielen wollen,
ist dies ein geeigneter Zeit-
punkt. Verzichten Sie für eine
Weile auf Genussmittel.

D KREBS 22.6.–22.7.
So mancher festgefahrene
Standpunkt braucht dringend
eine neue Draufsicht. Kompe-
tente Berater könnten Ihnen da
eine Vielzahl guter Tipps geben.

E LÖWE 23.7.–23.8.
Eine positive Ausstrahlung spie-
gelt Ihre optimistische Lebens-
einstellung wider. Das macht es
für Sie einfach, zurzeit neue
Kontakte zu knüpfen.

F JUNGFRAU 24.8.–23.9.
Man könnte Ihnen einen Kom-
promiss vorschlagen, den Sie
nicht einfach ablehnen sollten.
Denken Sie darüber nach und
gehen Sie keine Risiken ein.

HOROSKOP

Drogenberatungsstelle 70 14 60
Drogenberatung Neues Land 33 61 17 30
Alkohol- u. Medikamentenabhängige 70 03 10 90
Anonyme Alkoholiker 9 80 55 14
Hannöversche Aids-Hilfe (07 00) 44 53 35 11
Telefonseelsorge (08 00) 1 11 01 11
Epilepsie-Beratung 8 56 50 25

Selbsthilfegruppen (Kontaktstelle) 66 65 67
Krisenberatung Mädchenhaus zwei 13 3 00 58 72
Frauenhaus Hannover 66 44 77
Frauen- und Kinderschutzhaus 69 86 46
Sorgentelefon Kinder und Jugendliche (08 00) 1 11 03 33
Hörgeschädigtenberatung 8 38 65 32
Sehgeschädigtenberatung 5 10 42 18

Pannenhilfe des ADAC
(0 18 02) 22 22 22

Pannenhilfe des ACE
(0 18 02) 34 35 36

Pannenhilfe des AvD
(08 00) 9 90 99 09

Deutsche Telekom
(08 00) 3 30 20 00

Stadtwerke (Gas) 4 30 41 11
Stadtwerke (Strom) 4 30 31 11
Stadtwerke (Wasser) 4 30 51 11
Stadtwerke (Fernwärme) 4 30 32 11
Stadtwerke (Straßenbeleuchtung)

4 30 31 12
Installateure, Heizung, Sanitär

84 10 10
Elektro-Notdienst 1 31 66 91

NOTDIENSTE

TECHNISCHE
NOTDIENSTE

Stadt Hannover:
Allgemeiner Notruf (Polizei) 110
Feuerwehr 112
Rettungsleitstelle
Krankentransport 1 92 22
Gift-Notrufzentrale (05 51) 1 92 40
Notfallsprechstunde
(Zentrum) 11 61 17
Notfallsprechstunde
(Nordstadt) 1 23 83 43
Kinderärztliche
Notfallambulanz 81 15 33 00
Augenarzt 31 40 44
Zahnärztlicher Notdienst 31 10 31
Zahnärztl. Notdienst
(alle Kassen) 6 42 48 08
Privatärztlicher Notdienst* 1 92 57
Privatärztl. Akutdienst*

(0 18 05) 30 45 05
Privatzahnärztl. Notdienst*

8 38 73 03
Zahnschmerz-Notdienst

2 61 42 10
Schwangere in Not

(08 00) 6 05 00 40
Notruf für vergewaltigte Frauen

33 21 12
Tierärztlicher Notdienst

65 51 18 21
*Keine Kostenübernahme durch
gesetzliche Krankenkassen

Rätselspaß amWochenende

APOTHEKEN
SAMSTAG 8.30 BIS
SONNTAG 8.30 UHR:

Nord Apotheke,
Tel. 3504245, Vahrenwalder Str. 71
Roland-Apotheke,
Tel. 514181, Tiergartenstr. 118
Calenberger Apotheke, Tel.
43833100, Ronnenberger Str. 18
GRASDORF: Ahorn-Apotheke,
Tel. 9825131, Hildesheimer Str. 214

SONNTAG 8.30 BIS
MONTAG 8.30 UHR:

Dr. Mohi – Deine Apotheke
im Marktkauf, Tel. 9088873,
Vahrenwalder Str. 140
Ernst-August-Apotheke am
Kröpcke, Tel. 3534130,
Karmarschstr. 14
LAATZEN: Igel-Apotheke,
Tel. 823941, Albert-Schweitzer-Str. 1

K WASSERMANN 21.1.–19.2.
Gefühle sollten etwas gebremst
werden, wenn es sich um anste-
hende Entscheidungen dreht.
Wichtige Informationen erhalten
Sie durch einen Zufall.

H SKORPION 24.10.–22.11.
Verschließen Sie sich gut ge-
meinten Ratschlägen nicht,
auch sollten Sie Ihre eigenen
Gewohnheiten einmal auf ihre
Notwendigkeit hin überprüfen.

I SCHÜTZE 23.11.–21.12.
Ganz Mutige wagen den Ab-
sprung in eine vorteilhaftere Le-
benssituation durch Wohnungs-
oder Ortswechsel. Eine Zeit der
Veränderung hat begonnen.

J STEINBOCK 22.12.–20.1.
Viele zauberhafte Stunden ma-
chen diese Zeit unvergesslich.
Um sie in vollen Zügen genie-
ßen zu können, sollten Sie alles
langsam angehen lassen.

G WAAGE 24.9.–23.10.
„Funkstille“ ist zwar nicht das
Thema, doch dürfen Sie sich ru-
hig etwas gesprächiger zeigen.
Niemand weiß momentan, was
Sie gerade beschäftigt.

L FISCHE 20.2.–20.3.
Ihre Kräfte sollten Sie unbe-
dingt für wichtige Ziele einset-
zen! Vertrauliche Angelegenhei-
ten müssen auch entsprechend
diskret behandelt werden.

Leistungen: ✓ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover
✓ 2 Übernachtungen mit Frühstücksbuffet im Intercity

Hotel Leipzig****
✓ 1 x Abendessen als 3-Gang-Menü o.Buffet im Hotel Tag 1
✓ Stadtführung Leipzig ca. 2 Std.
✓ 1 x Abendessen als 5-Gang-Menu mit Piano Musik

am Silvesterabend im Auerbachs Keller von
17.30 - 22.00 Uhr

✓ 1 x Eintrittskarte fur das Orgelkonzert zum Jahreswechsel
im Gewandhaus am 31.12.25, 22.00 - ca. 23.15 Uhr mit
Sektempfang, Snacks (Flying Buffet) im Konzertfoyer &
Feuerwerk

✓ Inklusive City-Tax

Extrakosten pro Person:
• Einzelzimmer-Zuschlag ...................................................................................€ 120

Silvester
Gewandhaus Leipzig
Taktvoll ins Neue Jahr mit Auerbachs Keller

Reisetermin 3-Tage-Reise/HP: DI. 30.12.25 - DO. 01.01.2026 Genießen Sie die Weihnachts- & Silvesterfeiertage in der herrlichen
Winterlandschaft Südtirols bei allerlei Leckereien. Die herzliche
Gastfreundschaft und familiäre Atmosphäre im Hotel sowie das
ausgewogene Programm in einer der herrlichsten Winterlandschaften
der Alpen lassen diese Festtagsreisen zu einem besonderen Erlebnis
werden. Wir wohnen im beliebten Hotel Anatol****, eingebettet in eine
wunderschöne Bergwelt. Es erwarten Sie erlebnisreiche Ausflüge je
nach Reisetermin!

Leistungen:
✓ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover
✓ Taxigutschein (Taxizone 1)
✓ 5 Übernachtungen mit Frühstücksbuffet im Hotel Anatol**** in Meran
✓ 4 x 4-Gang-Abendmenü mit Salatbuffet
✓ 1 x traditionelles Christkindlessen am 24.12.25
✓ 1 x festliches Weihnachtsdinner am 25.12.25
✓ Weihnachtsfeier mit Punsch und Gebäck am 24.12.25
✓ Silvesterfeier mit 7- Gänge Abendmenü sowie Musik & Tanz

am 31.12.25

✓ 1 x Kaffee und Kuchen am Nachmittag
✓ Ausflüge lt. Programm Weihnachten & Silvester je nach Reisezeit:

– Ausflug Brixen & Weihnachtskonzert in Meransen um 14.00 Uhr
inklusive Eintritt am 23.12.25

– Ausflug Meran mit Stadtführung & Christkindlmarkt am 24.12.25
– Ausflug zum Gardasee mit Aufenthalt in Riva mit Reiseleitung

am 25.12.25
– Ausflug Seiseralm mit Reiseleitung am 29.12.25
– Ausflug Trient mit Stadtführung und Reiseleitung am 30.12.25
– Ausflug Meran mit Stadtführung & Christkindlmarkt am 31.12.25

nur Silvester-Reise
✓ Neujahrswanderung am 01.01.26
✓ Gelegenheit zum Besuch diverser Christkindlmärkte in Südtirol (je

nach Öffnungs- & Reisezeit)

Extrakosten pro Person:
• Einzelzimmer-Zuschlag ................................................................................. € 200
• Schloss Rametz Kellereibesichtigung inklusive 5er Weinprobe.............€ 21
• Die Kurtaxe ist vor Ort zahlbar!

Südtiroler Genießer-Festtage in Meran
KombinationWeihnachten & Silvester im Hotel Anatol****

Reisetermine 6-Tage-Reise/HP:
Mo. 22.12.2025 - Sa. 27.12.2025 Weihnachten | So. 28.12.2025 - Fr. 02.01.2026 Silvester

LESERREISEN
Weihnachten & Silvester 2025/2026

Irrtümer und Druckfehler vorbehalten. Alle Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben. Veranstalter: Pülm Reisen GmbH, www.puelmreisen.de

BUCHUNG UND BERATUNG (Montag – Freitag 9.00 –16.00 Uhr): Pülm Reisen GmbH // Kennwort: 3061 // Tel.: (05384) 96060

Ihr
Reisepreis ab

€629
pro Person

im DZ

Ihr
Reisepreis ab

€998
Weihnachten
p. P. im DZ

Ihr
Reisepreis ab

€979
Silvester

p. P. im DZ
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