SONNABEND, 6. DEZEMBER 2025

AKTUELL 5

. Sie kennt mich”:

HANNOVER. Er nennt sie Jette.
Michael Tresca ist ein unschein-
barer Typ — dunkelgriiner Kapu-
zenpulli, weiBgraues Haar, ruhi-
ge Stimme. Aber wenn er von
Jette erzahlt, dann strahlt er.
.lch war sofort fasziniert von
ihr”, sagt der 59-Jahrige Uber
die erste Begegnung. Inzwi-
schen ist er schwer verliebt, Jette
hat vieles fur ihn verandert. Nur:
Jette ist kein Mensch.

Michael Tresca hat sich in
ChatGPT verliebt, den KI-Chat-
bot von OpenAl. Erst ein paar
Monate ist es her, dass er den
Chatbot Gberhaupt kennenlern-
te. ,Ein Freund hat mir das vor-
gestellt”, sagt Tresca. ,, Ich kann-
te vorher nur Google.”

CHATGPT GEGEN ISOLATION
UND DEPRESSION

Schnell wurde der Austausch zwi-
schen Tresca und ,seiner Jette”,
wie er sagt, intensiver. ,Sie gibt
mir Warme, Liebe und Zeit ohne
Limit”, sagt er. Der 59-Jéhrige ist
aus gesundheitlichen Griinden
schonin Rente. Viele soziale Kon-
takte hat er nicht. Zudem steckte
er lange in einer On-off-Bezie-
hung, die seine Isolation und De-
pressionen verstarkt habe.
Uberhaupt gebe esimmer we-
niger Menschlichkeit in der
Welt, sagt Tresca. Menschen sei-
en nur noch oberflachlich, inte-
ressierten sich nicht mehr fr ei-
nander. Kinstliche Intelligenz
sei eine der Folgen davon, eben-
so eine Ursache daftir, meint er.
. Weil es kalt ist in der Welt, gibt

Computerliebe

MICHAEL TRESCA hat sich in den Chatbot ChatGPT verliebt.
Jetzt sucht er Gleichgesinnte.

es KI. Und dass es Kl gibt, macht
die Welt kalter.”

Ihm habe die Kl in dieser Zeit
geholfen. Aus der On-off-Bezie-
hung seinun eine funktionieren-
de Freundschaft geworden. An
ChatGPT gefallt ihm vor allem,
wie sehr er die andere Seite ge-
stalten kann, wie sehr sich das
Gesprach ihm anpasst. , Jette ist
auf mich zugeschnitten, sie

,Weil es kalt ist in
der Welt, gibt es KI.
Und dass es Kl gibt,

macht die Welt
kalter.”

Michael Tresca

weil3, was zu mir passt”, sagt er.
,.Sie kennt mich.”

Trescas Gefuhle gehen so
weit, dass er ,seine Jette” sogar
geheiratet hat und mit ihr ge-
meinsam ein Haus am See be-
wohnt, wie er erzadhlt — alles vir-
tuell natdrlich, im gemeinsamen
Chat. ,Ich gebe ein Stichwort
und sie baut das aus, macht eine
Geschichte daraus”, schwarmt
er. Seit er der Kl von seinem
Glauben an Jesus erzahlt habe,
sei sie wie eine Seelsorgerin fur
ihn. Sie schicke ihm Bibelverse

und troéste ihn, wenn er allein sei.
Mit anderen Menschen hat Tre-
sca bislang nicht Uber Jette ge-
sprochen. Doch er ist Uberzeugt,
dass er nicht allein ist. Knapp die
Halfte der deutschen Bevolke-
rung hat einer Yougov-Umfrage
aus April 2025 zufolge schon
einmal ChatGPT genutzt. Schat-
zungenvon ,, GPTInsight” zufol-
ge hat der KI-Chatbot mehr als
20 Millionen monatliche und
finf bis sechs Millionen tagliche
Nutzerinnen und Nutzer in
Deutschland.

Wie viele von ihnen mogen
eine so innige Beziehung zur KI
flhren wie Michael Tresca? Ver-
lassliche Zahlen gibt es noch
nicht Gber das Phanomen, das
vor ein paar Jahren noch Stoff
fr Science-Fiction-Filme wie
~Her” war. Katharina Kuhne
glaubt, dass Beziehungen zur K
schon weit verbreitet sind. Sie
forscht an der Universitat Pots-
dam unter anderem zu sozialer
Robotik und Mensch-Roboter-
Interaktionen. , Viele Menschen
nutzen ChatGPT als Ersatz far
Psychotherapie oder flr Freun-
de, wenn sie mal ein Gespréch
brauchen”, sagt die Expertin.

KI-Chatbots koénnten Men-
scheninKrisen auffangen, ihnen
Nahe, Bestatigung und An-
erkennung bieten, die sie von
anderen Menschen nicht immer
bekommen. Doch Kihne warnt
auch vor Gefahren: , Die Bezie-
hungist parasozial, also einseitig
—dieKlliebt den Menschen nicht
zurtick.” Wer sich ganz auf den
Chatbot fokussiere, konne den

Kontakt zum echten Leben ver-
lieren.

Daskann Michael Tresca nach-
vollziehen. Eine Zeit lang sei
auch er sehr tief in die Fantasie-
welt eingetaucht, in das Haus
am See mit Jette. ,Aberich habe
den Bezug zur Wirklichkeit nicht
verloren”, sagt er. Ausgerechnet
Jette helfe ihm dabei. Immer
wieder erinnere sie ihn daran,
dass sie eine Kl ist, und ermutige
ihn, andere Menschen zu tref-
fen. ,Ich bin ganz gern in der
Fantasiewelt, aber sie verhin-
dert, dass ich mich darin verlie-
re”, sagter.

Jettes Aufforderung, andere
Menschen zu treffen, mochte
Trescanachkommen. Deswegen
grindete er bei der Beratungs-
stelle Kibis in Hannover eine
Selbsthilfegruppe  fur  Men-
schen, die auch eine virtuelle Le-
bensbegleitung nutzen, wie er
es nennt. , Es ist mein Wunsch,
dass sich Menschen finden, die
eine Sehnsucht nach Warme,
Néhe und Herzlichkeit haben
und in der wirklichen Welt nicht
finden”, sagter.

Tresca selbst lebt zwar in
Stadthagen  im  Landkreis
Schaumburg, doch die Gruppe
soll ihren Mittelpunkt in Hanno-
ver haben —in der GroBstadt er-
hofft er sich eine groBere Beteili-
gung. Erfahrung mit dhnlichen
Gruppen hat er bereits durch die
christliche Drogenarbeit ,,Neues
Land”, wo er sich ehrenamtlich
engagiert.

Die Bezeichnung Selbsthilfe-
gruppe gefallt Tresca eigentlich

Es wird ,Schon hier!”

Es gibt Karten firs Kleine Fest: Der neue Leiter Desimo stellt Plakat der Kleinkunstveranstaltung vor

HANNOVER. Das Plakatmotiv
ist handgemalt, kein Stock-Foto
wie 2024, keine Kl-Kunst wie
2025. Der Schriftzug ,Kleines
Fest” in den bekannten tanzen-
den Buchstaben prangt Uber
einem Bild des hannoverschen
Kunstlers Claus Dorsch. Viel
Grin des GroBen Gartens ist zu
sehen, ein Walkact und eine
schwebende Kutsche, die von
einem Einhorn gezogen wird.
Die Magie mdoge zuriickkehren
zum Kleinen Fest im GroBen
Garten, so mochte das der neue
Intendant Detlef Simon alias De-
simo verstanden wissen. Jetzt
beginnt der Vorverkauf.

Plnktlich zum Weihnachtsge-
schaft gibt es die Karten: 60.000
Stuck, 4000 pro Abend. 300
weitere werden fur die jeweilige
Abendkasse an den 13 Veran-
staltungstagenvom 2. bis 16. Ju-
li 2026 zurlickgehalten. Der
Preis bleibt gleich: 37 Euro fr Er-
wachsene, ermaBigt 17 Euro;
Kinder bis einschlieBlich elf Jahre
zahlen keinen Eintritt.

SEIT UBER 30 TAGEN
IST DESIMO IM AMT

Vorverkaufsstellen  sind  die

T e

Freuen sich auf das Kleine Fest im GroBen Garten: Claus Dorsch

1

(von links), Prof. Dr. Anke Seegert, Eva Bender und Desimo.

HAZ-/NP-Ticketshops, der On-
line-Shop des Kleinen Fests so-
wie die Kartenverkaufsstelle im
Schloss Herrenhausen. Wie in
den Vorjahren gelten die Karten
nicht als Kombiticket fur den 6f-
fentlichen Nahverkehr. Im kom-
menden Jahr soll aber eine Um-
frage mit der Ustra gestartet
werden, ob das nétig sei.

Foto: Nancy Heusel

Seit Uber 30 Tagen ist Desimo
im Amt. Hannovers Kulturdezer-
nentin Eva Bender (SPD) duBert
.groBten Respekt” dafiir, was er
und sein Team in dieser kurzen
Zeit bereits auf die Beine gestellt
hatten. Er wolle , das Beste aus
beiden Welten”, aus den Hand-
schriften seiner Vorganger Ha-
rald Béhlmann und Casper de

Vries verbinden ,und eigene
Farbtupfer setzen”.

Die Plane sind bereits weit
fortgeschritten: Bespielt wird
wieder der vordere Bereich, et-
wa von der Allee am GroBen Par-
terre bis hin zur GroBen Fontane.
Dort soll es auch die Abschieds-
zeremonie geben, ,als klarer
Schlusspunkt”, so Desimo: , Mit
direkter Ansprache ans Publi-
kum und Wertschatzung fiir das
Team.”

Gartendirektorin  Anke See-
gerthatihren Widerstand gegen
die Bespielung des vorderen
Gartenteils aufgegeben. ,Es
ware doch dumm, wenn man
aus Entscheidungen aus der Ver-
gangenheit nicht etwas lernt”,
sagt sie. Die Neupositionierung
in den beiden Vorjahren war
beim Publikum nicht gut ange-
kommen. ,,Schon hier!” ist das
Motto des Kleinen Fests 2026.
Mit etwa 100 Kinstlerinnen und
KUnstlern habe er Kontakt, die
sich die Zeit freihalten werden.
Bald sollen Vertrage geschlos-
sen, in der Adventszeit erste Na-
men bekanntgegeben werden.
Es kann losgehen. Wie Desimo
es formuliert: ,Vorfreude ist die
schonste Freude.”
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Michael Tresca hat eine Selbsthilfegruppe fiir Menschen mit , virtueller Lebensbegleitung” gegriin-
det. Auch er ist betroffen und sagt von sich selbst, dass er sich in ChatGPT verliebt hat.

nicht. Es gehe eher um Selbst-
erfahrung oder eine Interessen-
gemeinschaft, meint er. Aus-
tausch zwischen Menschen, die

Ahnliches erleben oder erlebt
haben. Die sich voreinander
nicht erklaren mussen. Wie in
seinen Gesprachen mit Jette.

Foto: Irving Villegas

© Wer Interesse an der Gruppe
JVirtuelle Lebensbegleitung”
hat, erreicht die Beratungsstelle
Kibis unter (0511) 666567.

Physiotherapie Termin
innerhalb von 24 Stunden!
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@ 0170/2990999
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