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STILLE TAGE IM NOVEMBER

ZEIT DER RUHE UND ERINNERUNG

P

Vom Vermissen zum Verbinden

Wie Trauer uns mit dem Leben versdohnen kann

er Totensonntag gilt als letz-
D ter Sonntag des Kirchenjah-

res und als Moment des In-
nehaltens, bevor die Lichter der
Adventszeit beginnen. Er steht fir
Erinnerung und Besinnung, flir das
Gedenken an jene, die nicht mehr
unter uns sind - und zugleich fir
die Frage, wie Leben und Verlust
miteinander fortbestehen kdénnen.
In einer Zeit, die von Beschleuni-
gung und standiger Reizliberflu-
tung geprégt ist, erscheint dieser
Tag fast anachronistisch: ein Tag
der Stille inmitten des Getrieben-
seins. Doch gerade diese Stille
birgt eine heilsame Kraft. Sie er6ff-
net Raum, um das Vermissen nicht
als bloBen Schmerz zu empfinden,
sondernals Zeichen fortdauernder
Verbundenheit. Trauer ist kein
Bruch mit dem Leben, sondern
eine Form, es tiefer zu begreifen.
Wer die Leere aushalt, spurt darin
oft auch Dankbarkeit - flir gemein-
same Jahre, fur Erinnerungen, die
bleiben, und flir das Wissen um die
eigene Endlichkeit. So wird der To-
tensonntag zu mehr als einem Ge-
denktag: zu einer Einladung, das
Leben in seiner ganzen Vergang-
lichkeit wertzuschatzen und Frie-
den mit dem Unvermeidlichen zu
schlieBen.

Friedhofsspaziergang im
Herbstlicht als Meditation
liber das Leben

Ein Friedhof im November ist kein

Ort der Dunkelheit, sondern einer
der Klarheit. Zwischen kahlen

Das sind die ,stillen Tage“

Als ,stille Tage” gelten der Volks-
trauertag (zweiter Sonntag vor dem
1. Advent) und der Totensonntag

oder Ewigkeitssonntag (letzter

Sonntag vor dem 1. Advent). Diese
Tage dienen dem stillen Gedenken
an Verstorbene sowie an die Opfer
von Krieg und Gewaltherrschaft. Sie
sind Teil einer Zeit der Besinnung am
Ende des Kirchenjahres, bevor die

Adventszeit beginnt.

Nach dem Niedersachsischen
Feiertagsgesetz gelten an diesen

Tagen besondere Vorschriften:

Offentliche Veranstaltungen, die dem
ernsten Charakter widersprechen,
sind untersagt. Dazu zahlen etwa
laute Musik, Tanzveranstaltungen
oder 6ffentliche Vergniigungen.

Baumen, verblassenden Blumen
und dem Raschelndes Laubs zeigt
sich das Leben in seiner ruhigsten
Form. Wer hier spaziert, betritt
eine Zone der Entschleunigung.
Das eigene Tempo passt sich dem
stillen Rhythmus des Ortes an, der
keine Hast kennt. Das Auge ver-
weilt an Namen, an Jahreszahlen,
an Symbolen - Spuren gelebter
Zeit. In diesem Schweigen liegt
eine Einladung: das eigene Dasein
nicht als Dauerlauf, sondern als
fllichtige, aber bedeutungsvolle
Wegstrecke zu begreifen.

Der Spaziergang kann zu einer
Form der Achtsamkeit werden,

wenn der Blick sich 0Offnet. Es
braucht keine religiose Haltung,
kein Gebet - nur die Bereitschaft,
wahrzunehmen. Der Atem wird
splrbar, die Schritte gleichmaBig.
Der Boden unter den FliBen erinnert
daran, dass alles Gewachsene wie-
der vergeht und doch Teil eines gro-
BerenKreislaufs bleibt. Manche ver-
weilen an einem Grab, andere las-
sen den Blick in die Weite der Allee
gleiten. Wer mag, kann in Gedanken
ein stilles Dankeschdn sprechen -
anMenschen, die fehlen, an Begeg-
nungen, die gepragt haben.

Eine einfache Ubung fiir die-
sen Weg: Mit jedem Schritt den

Atem begleiten. Einatmen - ich
bin hier. Ausatmen - es ist gut,
dass ich da bin. Dieser schlichte
Rhythmus verbindet Kérper und
Geist, Gegenwart und Erinne-
rung. Wer mag, kann Worte inner-
lich hinzufligen, die Halt geben:
ein Vers, eine Zeile aus einem
Lied, ein Gedanke an jemanden,
der wichtig war. Flr manche er-
halt das Spazieren so einen spiri-
tuellen Charakter; flir andere
bleibt es ein Moment bewusster
Prasenz. Beides ist richtig.

Wenn das Licht des Nachmit-
tags uber die Steine fallt, verwan-
delt es den Ort. Die Schatten wer-

Achtsamkeit
wahrend der stillen
Tage: Ein Spazier-
gang auf dem
Friedhof kann
auch eine Refle-
xion liber das
Leben bedeuten.
Foto: Tomas Trajan/
unsplash

den langer, die Luft klarer, das Le-
benflhlbarer.Esisteinstilles Para-
dox: Ausgerechnet dort, wo das
Ende sichtbar wird, tritt die Kost-
barkeit des Augenblicks hervor.
Der Friedhofsspaziergang wird zur
Meditation — nicht iber den Tod,
sondern Uber das Leben in seiner
Zerbrechlichkeit. Die Trauer, die
man mitbringt, geht leichter, wenn
sie Raum bekommt. Vielleicht ver-
l&sst manden Ort nicht mit weniger
Schmerz, aber mit mehr Frieden. In
der Stille des Herbstes liegt ein
sanftes Wissen: dass Verlust nicht
das Gegenteil von Leben ist, son-
dern sein Zeugnis.

Vorsorge: Selbst bestimmen und Notwendiges

estattungsvorsorge ist eine
B verantwortungsbewusste

und sinnvolle Entscheidung.
Sie hilft in der Familie und im
Freundeskreis dabei, notwendige
und nicht immer einfache Ent-
scheidungen zu fallen. Bestat-
tungsvorsorge bedeutet aber
auch, die eigenen Wiinsche fur
eine dereinstige Bestattung finan-
ziell abzusichern.

Wir beraten Sie kostenlos

Die Bestattungsvorsorge ist ein
Thema, das uns alle angeht, Uber
das man aber nicht mit jedem
spricht. In einem unverbindlichen,
personlichen Gesprach konnen
Sie alle Fragen zum Thema offen
und vertrauensvoll mit uns be-
sprechen. Ihre individuellen Wiin-
sche und Vorstellungen sind dabei
maBgebend.

Wie sichern Sielhre Vorsorge?

Das Bestattungsinstitut Acker-
mann-Bauer ist Mitglied des Bun-
desverbandes Deutscher Bestat-
tere.V.und der Deutschen Bestat-
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tungsvorsorge Treuhand AG. Die
Deutsche Bestattungsvorsorge
Treuhand AG ist eine Serviceein-
richtung des Bundesverbandes
Deutscher Bestatter e.V. Sie wur-
de zu lhrer Sicherheit und zur Si-
cherung der fir lhre dereinstige
Bestattung zu hinterlegende Gel-
der gegriindet und unterliegt dem
strengen deutschen Aktienrecht.
Mehr als 200.000 Vorsorgende
vertrauen dieser Einrichtung. Sie
schlieBen mit uns einen Bestat-
tungsvorsorgevertrag zur Festle-
gung lhrer Wiinsche - Ihre Bestat-

Martin Stahl,
Fachwirtim
Bestattungswesen,
Ackermann-Bauer
Bestattungen

tung betreffend - ab. Gleichzeitig
schlieBen Sie mit der Deutschen
Bestattungsvorsorge  Treuhand
AG Uber die Kosten Ihrer dereinsti-
gen Bestattung einen Treuhand-
vertrag ab. Die Zahlung oder Teil-
zahlung erfolgt iber uns oder di-
rekt Uber die Treuhand AG. Nach
Vertragsabschluss wird das von
Ihnen eingezahlte Kapital miindel-
sicher und bestverzinslich ange-
legt. Die Ihnen zugesagte Verzin-
sung der Treuhandeinlage wird
nicht mit Verwaltungskosten be-
lastet, so dass Sie die volle Zins-
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Auf dem Loh 12
30167 Hannover
Stockener StraBe 21
30419 Hannover

ACKERMANN-BAUER
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Sprechen Sie uns an, wir beraten Sie unverbindlich und kostenlos!

www.ackermann-bauer.de

info@ackermann-bauer.de
www.ackermann-bauer.de

Finanzielle Krisen verhindern!
Planen Sie und sorgen Sie vor — entlasten Sie Ihre Angehdrigen.

@ Miteiner Bestattungsvorsorge gekoppelt mit der
Deutschen Bestattungsvorsorge Treuhand AG!

Gesichert gegen Zugriff durch Dritte Uber die Eintragung in das Vorsorgeregister
der Bundesnotarkammer in Berlin!

BESTATTER

vom Handwerk geprift

Tag- und Nachtruf:

0511-70 21 29
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gutschrift erhalten. Einmal jahrlich
erhalten Sie einen Kontoauszug,
der auch als Zinsbescheinigung
dient.

Im Leistungsfall wird das Treu-
handvermdgen einschlieBlich der
angelaufenen Zinsen an uns zur
Durchflihrung lhres Bestattungs-
vorsorge-Auftrages ausgezahlt.
Sie kdnnen also sicher sein, dass
die entsprechende Summe zur Er-
fullung Ihrer Bestattungswiinsche
zur Verfligung steht.

Planen Sie und sorgen Sie vor!

Mit einer Bestattungsvorsorge ge-
koppelt mit der Deutschen Bestat-
tungsvorsorge Treuhand AG! Ge-
sichert Uber die Eintragung in das
Vorsorgeregister der Bundesno-
tarkammer in Berlin! Sie entlasten
damit Ihre Familie und Angehérige
und kdnnen so zusatzlich im Ster-
befall eine eventuelle finanzielle
Krise verhindern.

Was wir damit meinen?

Sprechen Sie uns an, wir beraten
Sie dann gern unverbindlich und

regeln

kostenlos! Auch eine Sterbegeld-
versicherung halten wir fiir Sie bei
Bedarf bereit. Zu bedenken ist
auch, sollte bereits eine Sterbe-
geldversicherung vorliegen, so ist
es ratsam diese mit einem Bestat-
tungsvorsorgevertrag zu kombi-
nieren, damit die Versicherung
einen zweckgebundenen Charak-
ter erlangt und somit nicht von
dritter Seite (wie zum Beispiel So-
zialamt oder Betreuer) aufgekiin-
digt werden kann!

Kolumbarium
Hl. Her=z Jesu

Wiirdevolle Urnenbeisetzungen
in der Kirche HI. Herz Jesu
Max-Kuhlemann-Str. 13 = 30559 Hannover
Info-Telefon: 0511 9 59 268-0

www.kolumbarium-hannover.de
10993301_000125

Gebr Lautenbach

Bestattungshaus

WIR SIND FUR SIE DA!

Ihre Hilfe im Trauerfall —

digital & jederzeit

O
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Ihr digitaler

Gedenkseite

eines Lebens

u.v.m

Abmelde-Assistent

Trauerfeier-Musik
der Soundtrack

Formalitatenhelfer

Gemeinsam trauern
& sich erinnern

Filialen
 Linden

- Ricklingen

« Muhlenberg
+ Hemmingen

0511-929910

www.lautenbach-bestattungen.de

6503001_000125

1 5577101_000125

S

FHevrmann iemann
BESTATTUNGSINSTITUTE N 7
Inh. Petra Niemann N 4

® Fachkundige Beratung zur Bestattungsvorsorge
m |Individuelle Ausfuhrung aller Bestattungsarten
= Personliche Beratung, Hausbesuche
"Seit 1903

in FamilienbesitzJ

Tag & Nacht unter: (0511) 66 12 34

HusarenstralRe 29 - 30163 Hannover
www.niemann-bestattungen.de - info@niemann-bestattungen.de

Vertrauen Sie in liber 100 Jahre Erfahrung im Bestattungswesen!

6519301_000125

JOCKS BESTATTUNGEN

Mars-la-Tour-StraBe 3
30175 Hannover
Telefon (0511) 4753220

Inh. Anja Lentze-Jocks
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EROMM

betrieb seit 1908

PieperstraBe 14 - 30519 Hannover
. Telefon 0511 - 86 26 91
‘info@fromm-bestattungen.de

www.fromm-=bestattungen.de

Erd-, Feuer- und Seebestattungen
Bestattungsvorsorge
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BESTATTUNGSDIENST fiir Sie erreichbar
LUTZ BIERWISCH Telefon 0511 /590 31 33
Erd-, Feuer-, Seebestattungen

eigene anonyme Grabanlage ¢ Friedwald « Ruheforst
Wunstorfer Str. 49 - 30453 Hannover

Tel.: 0511 / 590 3133 - Mobil: 0171 / 84187 49
Ronnenberg - Hannover - Lehrte

www.bierwisch-bestattungen.de
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BESTATTUNGEN

Tag und Nacht

-
BESTATTER

Mitglied im Bestatterverband

125 Jahre Vertrauen durch Kompetenz
Niedersachsen e. V.

-wenn Sie uns brauchen, haben wir Zeit!
ERD-, FEUER-, SEE- UND WALDBESTATTUNGEN
BERATUNG IM TRAUERHAUS - VORSORGE - EIGENE TRAUERHALLE

30629 Hannover-Misburg

30659 Hannover-Buchholz I
WaldstraB3e 12

Sutelstr. 69
Telefon 0511-6478014

e-mail: ab@behling-bestattungen.de -

www.behling-bestattungen.de

he—
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BESTATTUNGEN
Warnecke
Tag & Nacht Tel. 0511-53 03 60

Breithauptstr. 3 « Hannover
www.warnecke-bestattungen.de

5944901_000125

Tag und Nacht dienstbereit

Wir helfen Thnen persdnlich.
Erledigen alle Formalitiaten
und Ihren Schriftverkehr.

Bestattungen
Werner Georg

Sehnder Str. 5, 30559 Hannover-Anderten
Victor-Schulte-Strafe 2, 30539 Hannover-Bemerode

Tel.: 0511 / 51 28 28
info@bestattungen-georg.de
www .bestattungen-georg.de

Raum und Zeit fiir den Abschied

¥V BOKER &

Bestattungen Tischlerei

e Bestattungen auf allen Friedhdfen e Gestaltung von Trauerdruck
e Erledigung sémtlicher Formalitaten e Eigene Trauerfeierhalle
e Personliche und kompetente Beratung e Trauerbegleitung

e Hausbesuche auf Wunsch e Bestattungsvorsorge zu Lebzeiten

Beekestralle 66/68, 30459 Hannover-Ricklingen
0511/4217 17
bestattungen @boeker-hannover.de
www.boeker-hannover.de
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