SONNABEND, 15. NOVEMBER 2025

AKTUELL 13

Zeitgenossische Musik

widmet sich der ,Fremde”

Der magaScene-Tipp: Das MUSIK 21 FESTIVAL

as Musik 21 Festival findet

dieses Jahr wieder in Hanno-
ver statt —und zudem unter neu-
er Kunstlerischer Leitung. Ehsan
Khatibi hat ein Festivalprogramm
kuratiert, das sich dem Thema
Fremde” widmet —als klinstleri-
scher Raum zwischen Zugehorig-
keit und Distanz, Tradition und
Neuerfindung. Vom 20. bis 23.
November er6ffnen Ur- und Erst-
auffihrungen,  interkulturelle
Kollaborationen und sparten-
Ubergreifende Veranstaltungen
neue Perspektiven auf Identitat,
Herkunft und Begegnung. Auf
drei verschiedenen Bihnen in
Hannover werden rein musikali-
sche Formate ebenso stattfinden
wie Konzepte, die mit den tanze-
rischen, performativen, theatrali-
schen, bildlichen und sprachli-
chen Disziplinen interagieren.
Hier das Programm:
» Donnerstag, 20. Novem-
ber, 20 Uhr | RAMPE
Fidan Aghayeva-Edler (Klavier)
. Mein Name ist Fremdvonhier”:
Eine Reise durch Zugehdrigkeit

und Wurzeln. Im Mittelpunkt
stehen funf Urauffihrungen
von Misha Cvijovi¢, Eli Si-
mic¢-Prosi¢, Rachel C. Walker,
Sarvenaz Safari und Clare Love-
day, die eigens fur dieses Projekt
entstanden sind.

» Freitag, 21. November, 20
Uhr | FAUST Warenannahme
Duo Santronic - Kioomars Mu-
sayyebi (Santur) und Arsalan Ab-
edian (Santur und Elektronik)
»Santronic +/- Das eigene Frem-
de”. Dieses Konzert widmet sich
Tradition und Technologie, Ana-
logem und Digitalem, Vergan-
genheit und Gegenwart. Pra-
sentiert werden neue Werke, die
eigens fur das Duo Santronic
komponiert wurden und sich mit
den Spannungsfeldern zwi-
schen Gewohnheit und Uber-
schreitung,  Ordnung  und
Chaos, Herkunft und Zukunft
sowie Wurzel und Variante aus-
einandersetzen.

» Sonnabend, 22. November,
18 Uhr | FAUST Warenannah-
me

Soohyun Moon (Gesang) und
Sori Choi (Schlagzeug) ,,Pansori
Prismen”: Zusammenarbeit von
vier Komponisten und Kompo-
nistinnen aus Korea, dem lIran,
Taiwan und Deutschland und
zwei koreanischen Musikerin-
nen der traditionellen Pansori-
Kunst, einer einzigartigen Form
des narrativen Gesangs.

» Sonnabend, 22. Novem-
ber,, 20.30 Uhr | Theaterinder
List

Aya Toraiwa, Forough Fami, Yen
Lee, Johanna Ackva (Tanz und
Choreografie), Isabelle Schad

Das Duo San-
tronic spielt
am 21. No-
vember in der
FAUST Waren-
s annahme.
Foto: Ghazale
Ghazanfari

(Konzept und Dramaturgie) und
Ensemble L'ART POUR L'ART
 HANDTANZE”. Neue Klang-
Kérper-Kompositionen. In die-
sem Konzert sind die Hande die
Hauptfiguren: Denn sie arbei-
ten, kreieren Formen und Ge-

stalten, lieben, schitzen und
verschlieBen.
» Sonntag, 23. November,

15.30 Uhr | RAMPE
Podiumsdiskussion zu Pansori
Prismen, Eintritt frei

» Sonntag, 23. November, 17
Uhr | RAMPE

Ensemble Megaphon und En-

agascene

Smdlmagazm fir Hannover

Viele weitere, spannende Neu-
igkeiten aus der lokalen Kultur-
szene finden Sie in der aktuellen
Ausgabe unseres Partnerme-
diums magaScene, monatlich
frisch gedruckt und kostenlos
an Uber 500 Auslegestellen in
Hannover oder online auf
www.magaScene.de inklusive
Download-Méglichkeit.

semble Konnex , Art of Memo-
ry”: Ein szenisches Konzert im
Widerspruch. Prasentiert wer-
den die Werke der Nachwuchs-
komponisten und -komponis-
tinnen, die sich im Projekt , Mu-
sik 21 Nachwuchs” dieses Jahr
vornehmlich mitdem Thema Im-
provisation beschaftigt haben.

© Ausfiihrliche Programminfor-
mationen stehen zum Festival-
start zur Verfiigung unter mu-
sik21festival.de. Tickets gibt es
hier: musik21festival.reservix.de.

»A Happy Christmas” mit
Walt Kracht & His Orchestra

HANNOVER. Unter dem Motto
+AHappy Christmas” laden Walt
Kracht & His Orchestra am Sonn-
abend, 6. Dezember, ab 18 Uhr
zum 17. Weihnachtskonzert ein.
Auf dem Programm in der Heilig-
Geist-Kirche,  Niggemannweg
18, stehen traditionelle und mo-
derne Titel, Arrangements aus

Musical, Oper und Operette so-
wie klassische Weihnachtsthe-
men, die von der Big Band im
Swing-Stil interpretiert werden.
Als Gesangssolisten treten Inna
Vysotska und Viktor Viysotski auf.
Einlass istab 17.30 Uhr.

Die Eintrittskarten mit freier
Platzwahlsindim Vorverkauf fir 25

Euro, ermaBigt 22 Euro erhaltlich
Uber die Heilig-Geist-Kirche unter
Telefon (0511) 652101 sowie an
folgenden Vorverkaufsstellen:

» Sternschnuppe  Buchhand-
lung, SilberstraBe 7

» Juwelier Goldgraber , Sutel-
straBe 5

» Die Perticke, Lister Meile 28

Walt
Kracht & His
Orchestra

treten in

der Heilig-
Geist-Kirche
auf
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HERRENﬁAUSEN

Stimmungsvolle Konzerte

BAROCK .

im Festsaal der Galerie Herrenhausen
vom 23.11,2025 bis 1.3.2026

Tickets und weitere Informationen unter

www.herrenhausen-barock.de
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Herrenhauser
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URWALD
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MIT IHREM NACHLASS.

Wir informieren Sie gerne.
Telefon: 030 311777-730 - wwf.de/testamente

ANZEIGE

Thema Nervenschmerzen

Brennende Schmerzen
in Beinen oder Fufden?

Brennende Schmerzen in Beinen
oder Fiiflen rauben Ihnen schon
lange den Schlaf? Die stindigen
Taubheitsgefiihle in den Glied-
maflen belasten Sie zunehmend?
Oft sind daran die Nerven
schuld. Die gute Nachricht fiir
Betroffene: Restaxil (Apotheke,
rezeptfrei) kann bei nervenbe-
dingten Schmerzen wirksame
Hilfe leisten.

Zahlreiche Deutsche leiden un-
ter brennenden Schmerzen in Bei-
nen oder Fiiflen, die hdufig durch
ein Kribbeln oder Taubheitsge-
fiihle begleitet werden. Insbeson-

»Dieses Mittel lindert massiv meine
Nervenschmerzen an beiden Fiien
und Zehen. Die sehr schmerzhaften
Nervenschmerzen haben zum
Gliick ganz aufgehort. Bestens zu
empfehlen!” (Renate J.)

‘Schlereth T etal, Dlagnose und mcht mtewemlunel\e Therapie neurupath\scher Schmerzen SZk Leitlinie, 2019 in: Deutsche Gesellschaft fur Neurologle (Hrsg.), Lemmlen fiir Dlagnostlk und Therap\e in der Neurolog\e Onlme www.dgn. org/\enllmen (abgerufen am 1[] 05 2023) ® Abb\\dung Betroffenen nachempfunden Name geandert

Diese speziellen Arzneitropfen konnen helfen

dere nachts ein Albtraum - an
Schlaf ist mit diesen Missemp-
findungen kaum zu denken. Was
viele Betroffene nicht wissen:
Oft stecken die Nerven dahinter.
Durch Stoffwechselstorungen wie
z.B. Diabetes konnen diese ge-
reizt oder geschiadigt werden. Die
Folge: Nervenschmerzen.

Nervenschmerzen richtig
behandeln

Bei Nervenschmerzen zeigen
viele Schmerzmittel nur wenig
Wirkung. Das bestdtigen auch
Mediziner der deutschen Ge-
sellschaft fiir Neurologie'. Denn
viele Schmerzmittel bekdmp-
fen Entziindungen. Bei Nerven-
schmerzen handelt es sich hinge-
gen hiufig um geschidigte oder
gereizte Nerven. Mit dem Ziel,
Nervenschmerz-Patienten zu
helfen, entwickelten Experten
ein wirkungsvolles Arznei-
mittel speziell zur Behand-
lung von Nervenschmerzen,
das zugleich gut vertréglich ist:
Restaxil (Apotheke).

5-fach-Wirkkomplex gegen
Nervenschmerzen

Das Besondere an Restaxil:
der darin enthaltene 5-fach-
Wirkkomplex. Jeder einzelne

Wirkstoff kann bei nervenbe-
dingten Schmerzen wertvolle
Hilfe leisten. Der Arzneistoff Iris
versicolor ist beispielsweise zur

Bekampfung der Begleiterschei-
nungen von Nervenschmerzen
geradezu priadestiniert. So kommt
er laut Arzneimittelbild unter an-

derem bei ziehenden und bren-
nenden Schmerzen bis in die
Fufle zum Einsatz. Gelsemium
sempervirens setzt wiederum im
zentralen Nervensystem an, also
dort, wo die Probleme entstehen.
Laut Arzneimittelbild hat sich
der Wirkstoff zudem bei Druck
und Schmerz bewidhrt. Auch
bei plotzlich durchschiefSenden
Schmerzen entlang der Nerven-
bahnen kann Gelsemium Abhilfe
schaffen.

Genial: Die natiirlichen Schmerz-
tropfen Restaxil schlagen nicht
auf den Magen und haben keine
bekannten Neben- oder Wechsel-
wirkungen. Deshalb sind die
Tropfen auch zur Einnahme bei
chronischen Schmerzen geeignet
oder wenn Sie bereits viele andere
Medikamente zu sich nehmen.
Dank der Tropfenform konnen
Sie Restaxil individuell dosie-
ren und so ganz gezielt auf
Thre Schmerzen abstimmen.
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www.restaxil.de
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RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium semperwrens Dil. DZ Spigelia anthelmia Dil. DZ Iris versicolor Dil. D2, Cyc\amen purpurascens Dil. D3, Clmlcn‘uga racemosa Dil. D2. Homoopathlsches Arzneimittel bei Neuralg\en (Nervenschmerzen) « 74 Risiken und Nebenwwrkungen lesen Sie die Packungsbeﬂage und fragen Sie Thre Arztln Thren Arzt oder in IhrerApotheke « Restaxil GmbH, 82166 Grafelﬁng
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