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Hannover erforscht weiter die
,naturlichen Klimaanlagen” der Stadt

HANNOVER. Die Landeshaupt-
stadt und die Leibniz Universitat
Hannover (LUH) setzen 2026 ihr
gemeinsames  Forschungspro-
jekt zur Rolle von Stadtbdumen
als nattrliche Klimaanlagen fort.
Ziel der Langzeituntersuchung
ist es, die Wirkung gezielter Be-
wasserung auf die Kuhlleistung
von Stadtbaumen Gber mehrere
Vegetationsperioden hinweg zu
erfassen und die Bewirtschaf-
tung des Stadtgruns effizienter
zu gestalten.

Bereits 2024 installierten For-
schende Bodenfeuchtesensoren,
fUhrten  Zusatzbewasserungen
durch und maBen regelmaBig
Lufttemperatur und -feuchtig-
keit. So sollte ermittelt werden,
ob eine erhéhte Wasserversor-
gung die kithlende Wirkung der
Baume verstarkt. Die Ergebnisse
aus dem ersten Projektjahr wur-
den bereits ausgewertet und in
der Fachzeitschrift ,Nature Based
Solutions” frei zuganglich verof-

fentlicht. Die Forschenden sehen
groBes Potenzial in der Fortfiih-
rung des Langzeitversuchs.

Die Erkenntnisse sind nicht
nur wissenschaftlich relevant,
sondern auch praxisorientiert.
Sie sollen in Handlungsempfeh-
lungen fur die Stadt Hannover
einflieBen — etwa fiur die Pla-
nung neuer Grinflachen, die
Auswahl geeigneter Baumar-
ten und ein effizienteres Bewas-
serungsmanagement. So kann
das Stadtgrun gezielter zur Min-
derung von Hitzeinseln beitra-
gen und gleichzeitig kosten-
schonend bewirtschaftet wer-
den.

Das Projekt wird weiterhin
maBgeblich von der LUH finan-
ziert und von der Landeshaupt-
stadt Hannover durch Flachen,
Baume, Logistik und fachliche
Expertise unterstitzt. Der Pro-
jektstart wurde von der Nieder-
sachsischen Bingo-Umweltstif-
tung geférdert.
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Mit ,FORMIDABLE" holt das

GOP Varieté Weltklasseartistik auf die Biihne

HANNOVER. Das Licht geht
aus, schwere Samtvorhange 6ff-
nen sich, die Gaste schauen ge-
spannt auf die Bihne - und
plotzlich tanzt das Ensemble zu
der Musik aus dem Musical ,, The
Greatest Showman”. In Nebel-
schwaden und rotem Schein-
werferlicht wirbeln die Artistin-
nen und Artisten Uber die Varie-
tébuhne. Mit ,Formidable” fei-
ert das GOP die letzte Premiere
in diesem Jahr.

Nach dem Auftakt folgt eine
zweistiindige Show mit unter-
schiedlichen Acts, die das Publi-
kum auf eine Reise durch die
Welt der Artistik mitnimmt.
,Wir wollten Artistinnen und
Artisten aus der Welt auf die
BUhne bringen, die alle schon
Preise gewonnen haben”, er-
klért Ulrich Thon, Regisseur von
,Formidable”. Und dieser An-
spruch wird gehalten: Den An-
fang macht der 16-fache deut-
sche Meister Eric Seeger mit sei-
nem Springseil und einer tempo-
reichen Choreografie zu Song-
klassikern von Queen.Zu , Don’t
stop me now” lasst er das Seil so
schnell durch die Luft fliegen,
dass man kaum hinterher-
kommt. Deutlich ruhiger wird es
danach mit Yahav Adar aus Is-
rael, die elegant mit ihrem Cyr
Wheel tanzt.

Zwischen den Acts treten der
preisgekronte Clown Andrej Ji-
galov und sein Partner Alexey
Mironov im Duo auf und sorgen
fir Unterhaltung. Die zwei set-
zen auf Pantomime und Slap-
stick, wobei Jigalovs prazise Mi-
mik und Gestik so gut funktio-

Preisgekronte Artistik: Das GOP Hannover zeigt die Show ,,Formi-

dable”.

nieren, dass die Zuschauerinnen
und Zuschauer selbst wahrend
der Umbauarbeiten auf der Buh-
ne lachen.

Nicolai Cristol bringt mit sei-
ner Rola-Rola-Nummer den Ner-
venkitzel. Auf mehreren wa-
ckelnden Rollen und Brettern
balanciert er in beachtlicher Ho-
he. Der geblrtige Hesse Pranay
Werner jongliert geschickt mit
Diabolos hinter seinem Ricken
und lasst sie durch die Luft flie-
gen.

Olga Boiko aus Kiew zeigt ihre
Kunst am Luftring in knapp vier
Metern Hohe. Pavel Roujilo legt
mit seiner Jonglagenummer
nach und ist dabei so schnell,
dass man kaum mitkommt. Sie-
ben Balle halt er gleichzeitig in
der Luft und damit das Publikum
in Schach, das esihm mit begeis-
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terten Bravo-Rufen dankt. Den
letzten Act des Abends liefert
das ,,Duo ICE" mit seiner Ada-
gio-Akrobatik. Jenny Kastein
und Daniil Biriukov verschmel-
zen dabei férmlich auf der Bih-
ne, ihre Choreographie sitzt per-
fekt — jede Hebefigur, jede Dre-
hung wirkt muhelos. Zum Ab-
schluss tanzt das gesamte En-
semble noch einmal gemeinsam
zu ,Uptown Funk” und dem
Song ,Rock around the clock”,
den Jigalov persoénlich an-
stimmt. Das Publikum springt
auf, Standing Ovations und gol-
dene Konfettikanonen krénen
den Abend - ein gelungener
Ausklang fur die letzte Premiere
2025. Bis zum 4. Januar lauft
.Formidable” noch im GOP
Hannover. Tickets kosten zwi-
schen 35 und 64 Euro.

e Badsanierungen - Sanitar — Fliesen — 3D-Badplanung
® Duschwand nach MaB - Lackspanndecke
e Wandplatten fiir fugenlosen Badumbau

oder Teilsanierung

Forder- und zuschussfahig:

¢ Magic-Wannentiiren [ nachgeriistete Wannentiir

e Hohenverstellbare WC — Anlagen
fiir korperlich eingeschrénkte Menschen

Walsroder StraBe 260 = 30855 Langenhagen

Fon 0511-77 63 73

info@klein-badkonzepte.de
www.klein-badkonzepte.de
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BOHMECKE

Bestattungen

,Wir beraten Sie ausfiihrlich.
Fiir einen Abschied
nach Ihren Wiinschen."

BOHMECKE Bestattungen
Giinther-Wagner-Allee
el. 0511.66
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KLINIKUM REGION HANNOVER
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SA, 25. Oktober
9.00 - 14.30 Uhr
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Hortests und medizinische Beratungen im
KRH Klinikum Nordstadt, Haltenhoffstr. 41,

SR DEGENEE S [Ohne Anmeld
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Horregion Hannover

Nachtlicher Harndrang
bei Mann und Frau

Lesen Sie hier, welche Op-
tionen langfristige Besse-
rung versprechen und wor-
auf man achten muss.

In der Nacht regelméaRig auf-
stehen, um die Toilette aufzu-
suchen; am Tag danach
mude und unkonzentriert.
Viele kennen das Problem.
Doppelt argerlich: Durch den
Schlafmangel wird auch der
private oder berufliche Alltag
zur Herausforderung. Nacht-
licher Harndrang ist ein The-
ma, das sowohl Manner als
auch Frauen betrifft. Die
Ursachen sind jedoch unter-
schiedlich.

MANNER
UND DIE PROSTATA

Bei Mannern ist meist eine
gutartige Vergrofderung der
Prostata im Spiel. Dieser
Prozess ist im Grunde harm-
los, die vergroRRerte Prostata
engt aber die Harnrohre ein.
Dadurch kann der Urin nicht
mehr ungehindert flieRen
und ein Rest davon bleibt in
der Blase zurlick. Genau die-
ser Rest sorgt dann schnell
wieder fur das Gefuhl, auf die
Toilette zu mussen.

FRAUEN UND
DIE SENSIBLE BLASE

Bei Frauen steckt dagegen
meist eine sensible oder
gereizte Blasenwand hin-
ter nachtlichem Harndrang.
Nerven in der Blasenwand
Ubermitteln dem Gehirn ei-
nen falschen Fullstand, wo-
durch man auf die Toilette
muss, obwohl die Blase noch
nicht voll ist.
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WAS KANN MAN TUN?

So unterschiedlich die Aus-
|Oser fur die schwache Blase
auch sein mogen - helfen
konnen in der Regel diesel-
ben Tipps:

e Genug trinken:

Viele Betroffene versuchen
tagsuber weniger zu trinken.
Dadurch wird aber der Urin
stark konzentriert und die
Blasenschleimhaut gereizt,
wodurch man erst recht hau-
figen Harndrang verspurt.

* Beckenboden starken:
BeckenbodenlUbungen sind

N

immer eine gute Empfeh-
lung, egal ob der nachtliche
Harndrang bei  Mannern
oder Frauen auftritt. Entspre-
chende Ubungsprogramme
finden Sie im Internet — am
besten einfach ,Beckenbo-
denubungen” googeln.

¢ Heilpflanze Kurbis:

Mit dem Kurbis gibt es eine
Pflanze, die Blase und Pros-
tata in diesen Fallen unter-
stltzt. Langerfristig einge-
nommen kann sie fur einen
normalen Harnfluss und
dadurch eine ungestorte
Nachtruhe sorgen.

Reduktion
néchtlicher Harndrang'

-40%

nach

6 Wochen

"Terado T. et al, Jpn J Med Pharm Sci. 2004;52(4):551-561

STUDIEN BELEGEN
WIRKUNG

Dieses Wissen wird langst in
der traditionellen Pflanzenheil-
kunde eingesetzt, mittlerweile
gibt es fur die Wirksamkeit
des Kurbisses handfeste Bele-
ge: Der nachtliche Harndrang
betroffener Personen konnte
in einer umfassenden Unter-
suchung um fast die Halfte
gesenkt werden — und das
schon nach 6 Wochen." Ent-
scheidend dafur ist eine hohe
Konzentration der Wirkstoffe
z. B. in Tabletten mit hochdo-
siertem Kurbiskern-Extrakt.

GEHEIMTIPP AUS
OSTERREICH

Ein Produkt, das osterreichi-
sche Apotheker in diesem
Zusammenhang seit Jahren
empfehlen, sind die Kurbis-Ta-
bletten von Dr. Bohm®. Diese
konnten bereits hunderttau-
sende Anwender Uberzeugen.
Bis dato kannten nur einige
wenige Deutsche das Pro-
dukt von ihren Osterreich-
Urlauben. Mit der Zeit wurde
es aber immer haufiger im
Bekannten und Freundes-
kreis weiterempfohlen und in
den Apotheken nachgefragt.
Aufgrund dieser verstarkten
Nachfrage sind die Kurbis-Ta-
bletten nun auch in Deutsch-
land erhaltlich und Uberzeu-
gen auch hier mit spurbaren
Ergebnissen bei nachtlichem
Harndrang.

WICHTIG:

Idealerweise werden die Kur-
bis-Tabletten Uber einen lan-
geren Zeitraum (mindestens
3 Monate) eingenommen.

Bewahrt bei Frauen
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KUrbiS fiir die Frau

400 mg

Hochwertiger Kirbiskern-Extroki

- DSTR A
[ 20.foch konzentriert |
Mahrungserganzungsmittel

60 Tabletten

Nahrungsergdnzungsmittel

@ Bei sensibler Blase und héufigem Harndrang

@ Bei ungewolltem Harnverlust

@ Langfristige Anwendung empfohlen

Fir Ihre Apotheke: Dr. Bohm® Kurbis fiir die Frau

60 Stk.; PZN: 15390969

NEU auch fiir den Mann

KUrbis

fiir den Mann

Aufrechterhalfung eines
nomaten Taslasleronspiegels Zink'})

Fiir fie normele Spermientsildung (Selen”y

Kilirbiskernextrakt plus Ginseng

30Tablatien | Wahrmgserganmngsmittol

Nahrungsergd@nzungsmittel

@ Kurbis fiir Blase und Prostata bei

ndchtlichem Harndrang
@ Ginseng unterstiitzt die Manneskraft

@ Zink fiir einen normalen Testosteronspiegel

Fir Ihre Apotheke: Dr. Bohm® Kiirbis fiir den Mann

30 Stk.; PZN: 19825654



