
NOTDIENSTE

TECHNISCHE
NOTDIENSTE

Stadt Hannover:
Allgemeiner Notruf (Polizei) 110
Feuerwehr 112
Rettungsleitstelle
Krankentransport 1 92 22
Gift-Notrufzentrale (05 51) 1 92 40
Notfallsprechstunde
(Zentrum) 11 61 17
Notfallsprechstunde
(Nordstadt) 1 23 83 43
Kinderärztliche
Notfallambulanz 81 15 33 00
Augenarzt 31 40 44
Zahnärztlicher Notdienst 31 10 31
Zahnärztl. Notdienst
(alle Kassen) 6 42 48 08
Privatärztlicher Notdienst* 1 92 57
Privatärztl. Akutdienst*

(0 18 05) 30 45 05
Privatzahnärztl. Notdienst*

8 38 73 03
Zahnschmerz-Notdienst

2 61 42 10
Schwangere in Not

(08 00) 6 05 00 40
Notruf für vergewaltigte Frauen

33 21 12
Tierärztlicher Notdienst

65 51 18 21
*Keine Kostenübernahme durch
gesetzliche Krankenkassen

A WIDDER 21.3.–20.4.
Von größeren Investitionen soll-
ten Sie augenblicklich absehen.
Die Risiken sind dabei größer,
als Sie annehmen. Noch einmal
alles überdenken!

B STIER 21.4.–20.5.
Wenn Sie ganz nüchtern überle-
gen, wird Ihnen manches nicht
mehr so rätselhaft erscheinen.
Sie sind nun in der Lage, das
Komplexe zu erfassen.

C ZWILLINGE 21.5.–21.6.
Eine verlockende Chance könnte
dazu führen, dass das Geld lo-
cker sitzt und schlussendlich
doch mehr in den Warenkorb
gelegt wird als geplant.

D KREBS 22.6.–22.7.
Sehr fördernde Einflüsse ma-
chen sich bemerkbar und blei-
ben noch eine ganze Weile be-
stehen. Achten Sie vor allem auf
eine gesunde Lebensweise.

E LÖWE 23.7.–23.8.
Sie sollten sich aus der Gefah-
renzone halten. Konzentrierte
Arbeit ist wichtiger, als an Dis-
kussionen teilzunehmen, die zu
gar nichts führen.

F JUNGFRAU 24.8.–23.9.
Wenn der Weg zur Erfüllung
eines Traums ein steiniger ist,
dann wäre es besser, sich in Ge-
duld zu üben und sich auf an-
deres zu konzentrieren.

HOROSKOP

Drogenberatungsstelle 70 14 60
Drogenberatung Neues Land 33 61 17 30
Alkohol- u. Medikamentenabhängige 70 03 10 90
Anonyme Alkoholiker 9 80 55 14
Hannöversche Aids-Hilfe (07 00) 44 53 35 11
Telefonseelsorge (08 00) 1 11 01 11
Epilepsie-Beratung 8 56 50 25

Pannenhilfe des ADAC
(0 18 02) 22 22 22

Pannenhilfe des ACE
(0 18 02) 34 35 36

Pannenhilfe des AvD
(08 00) 9 90 99 09

Deutsche Telekom
(08 00) 3 30 20 00

Stadtwerke (Gas) 4 30 41 11
Stadtwerke (Strom) 4 30 31 11
Stadtwerke (Wasser) 4 30 51 11
Stadtwerke (Fernwärme) 4 30 32 11
Stadtwerke (Straßenbeleuchtung)

4 30 31 12
Installateure, Heizung, Sanitär

84 10 10
Elektro-Notdienst 1 31 66 91

LEBENSHILFE

Selbsthilfegruppen (Kontaktstelle) 66 65 67
Krisenberatung Mädchenhaus zwei 13 3 00 58 72
Frauenhaus Hannover 66 44 77
Frauen- und Kinderschutzhaus 69 86 46
Sorgentelefon Kinder und Jugendliche (08 00) 1 11 03 33
Hörgeschädigtenberatung 8 38 65 32
Sehgeschädigtenberatung 5 10 42 18

K WASSERMANN 21.1.–19.2.
Der Leistungsdruck wird immer
stärker. Das könnte Ihnen zu
schaffen machen. Sorgen Sie
daher für entsprechenden Aus-
gleich im Freizeitbereich.

H SKORPION 24.10.–22.11.
Erfahrung, ausgewogene Ur-
teilskraft und klares Denkver-
mögen, das sind ganz gewiss
gute Hilfen bei Ihren jetzigen
Entscheidungen und Vorhaben.

I SCHÜTZE 23.11.–21.12.
Auch diese Woche wird ein biss-
chen mehr Arbeit mit sich brin-
gen. Starten Sie mit positiven
Gedanken. An den Abenden
heißt es dann aber: Ruhe.

J STEINBOCK 22.12.–20.1.
Nicht alles läuft nach Plan. Da-
bei sind es wieder einmal die
ganz banalen Dinge des Lebens,
die Ihnen einen Strich durch die
Rechnung machen.

G WAAGE 24.9.–23.10.
Warum machen Sie sich das Le-
ben unnötig schwer? Wenn Sie
etwas diplomatischer vorgehen
würden, könnten Sie unnötige
Reibungspunkte vermeiden.

L FISCHE 20.2.–20.3.
Sie spüren, dass die Energiere-
serven gefüllt sind. Gehen Sie
unbedingt hinaus, treiben Sie
viel Sport, um den Kreislauf in
Schwung zu halten.

Rätselspaß amWochenende

APOTHEKEN
SONNABEND 8.30 BIS
SONNTAG 8.30 UHR:
Salinen Apotheke,
Tel. 494265, Badenstedter Str. 211
Sonnen-Apotheke,
Tel. 331479, Lister Meile 13
Sutel-Apotheke,
Tel. 6499821, Sutelstr. 54b
Adler-Apotheke, Tel. (05102)
2301, Hildesheimer Str. 372

SONNTAG 8.30 BIS
MONTAG 8.30 UHR:

Apotheke in der
Lister Passage oHG,
Tel. 629267, Lister Meile 86

Apotheke Schwarzer Bär,
Tel. 447651, Deisterstr. 11

Neue Apotheke Mittelfeld,
Tel. 864573, Lehrter Platz 3

Aufenthalt im Strandhotel Rugard****+ - direkt an der Strandpromena-
de des bekannten Ostseebades Binz auf Rügen. Das Rugard Royal SPA
bietet auf 3.000 m- eine Badelandschaft mit Salzwasserpool, dessen fein
abgestimmter Salzgehalt allein schon Wellness für die Haut ist, sowie eine
traumhafte Saunalandschaft mit Saunen & Dampfbäder.

Leistungen: ✓ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover ✓ Taxigutschein
(Taxizone 1) ✓ 7 Übernachtungen mit Halbpension (Schlemmerbuffet-
Abendessen & Frühstücksbuffet) im Strandhotel Rugard****+ in Binz
✓ Inklusive Nutzung der hoteleigenen Thermal-Badelandschaft mit
18 x 6 m Schwimmbad, Gegenstromanlage und Banksprudler, Saunen,
Dampfbädern und Ruheräumen ✓ Kurtaxe vor Ort zahlbar!

Extrakosten pro Person:
• DZ zur Einzelnutzung Einzelzimmer......................................................... € 315
• Kofferservice im Hotel (Vorbestellung) in/out ..........................................€ 4
• Aufpreis Zimmer Meerblick/Meerseite & Balkon pro Tag..............ab € 60

Ausflüge vor Anreise buchbar:
• Nordrügen (Montag/Dienstag/Freitag) ....................................................€ 35
• Stralsund (Dienstag)........................................................................................€ 35
• Kap Arkona/Wittow (Mittwoch) ..................................................................€ 35
• Insel Hiddensee (Mittwoch/Freitag).......................................................... € 50

Herbstzauber Insel Rügen
Aktivurlaub in Binz - herrliche
Insellandschaften

Reisetermin 8-Tage-Sonderreise/HP: So. 09.11. - So. 16.11.2025

Ihr
Reisepreis ab

€769
pro Person

im DZ

Es ist a b‘sondere Zeit, die Adventszeit in den Salzburger Bergen.
Urige Holzhütten in der Dorfmitte, heißer Glühwein, Alphornbläser und
das Lichterlabyrinth an der Wallfahrtkirche verschaffen eine besondere
Atmosphäre. Freuen Sie sich auf leckere einheimische Spezialitäten, die
winterliche Bergkulisse und eine gemütliche Zeit im Lohninger Hof.

Leistungen: ✓ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover
✓ Taxigutschein (Taxizone 1)
✓ 4 Übernachtungen mit Halbpension im Hotel Lohninger
Hof**** in Maria Alm

✓ Begrüßungsschnaps
✓ Freie Nutzung Relax- & Wohlfühloase mit beheiztem
Außenpool

✓ Panoramafahrt Tiroler Alpen & Kitzbüheler Weihnachts-
markt mit Reiseleitung

✓ Rundfahrt Wintermärchen Berchtesgaden mit Besuch
Adventsmärkte

✓ Eintritt Adventskonzert in der Wallfahrtskirche Maria Alm

Extrakosten pro Person:
• DZ zur Alleinbenutzung EZ-Zuschlag bis 8. EZ.....................................€ 150
• Pferdeschlitten-Almfahrt ca. 2 Std............................................................. € 30
• Kurtaxe/Infrastrukturabgabe vor Ort zahlbar!

Adventszauber Maria Alm
Lichterglanz am Hochkönig in den
Salzburger Bergen

Reisetermin 5-Tage-Reise/HP: DO. 11.12. - MO. 15.12.2025

Verbringen Sie erholsame Wohlfühltage am Timmendorfer Strand,
direkt am längsten Strand von Schleswig-Holstein. Packen Sie Ihre
Lieblingsbücher ein und freuen Sie sich auf entspannte Tage im
mondänen Kurort Timmendorfer Strand. Das Hotel ist nur durch die
Promenade vom feinsandigen Strand getrennt. Das Hotel bietet Ihnen
mit dem „maritim spa & beauty care“ einen 3.000 m2 großen Wellness-
bereich an. Ein Erlebnis sind dort die Meerwasserbecken. Auch Dampfbad,
Eisbrunnen und Saunarium stehen Ihnen zur Verfügung.

Leistungen: ✓ Transferfahrt im Komfortreisebus H/R Hannover ✓ Taxigut-
schein (Taxizone 1) ✓ 5 Übernachtungen mit Frühstücksbuffet im Maritim
Seehotel Timmendorfer Strand**** ✓ 5 x Abendessen mit Auswahl an
Vorspeisen, Suppe, Salatbuffet, verschiedenen warmen Gerichten mit Bei-
lagen, Dessertbuffet und internationale Käsespezialitäten ✓ Freier Zugang
zum maritim spa & beauty care Bereich sowie Meerwasserschwimmbad

Extrakosten pro Person:
• Einzelzimmer-Zuschlag Classic ..................................................................€ 120
• Aufpreis Comfort Doppelzimmer ...............................................................€ 90
• Einzelzimmer-Zuschlag Comfort ...............................................................€ 190
• Aufpreis Superior Doppelzimmer............................................................. € 140
• EZ-Zuschlag Superior...................................................................................€ 270
• Kurtaxe vor Ort zahlbar!

Aktivurlaub Ostsee
im Maritim Seehotel Timmendorfer
Strand****

Reisetermin 6-Tage-Reise/HP: So. 23.11. -Fr. 28.11.2025

LESERREISEN
Urlaubs- & Adventsreisen 2025

Irrtümer und Druckfehler vorbehalten. Alle Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben. Veranstalter: Pülm Reisen GmbH, www.puelmreisen.de

BUCHUNG UND BERATUNG (Montag – Freitag 9.00 –16.00 Uhr): Pülm Reisen GmbH // Kennwort: 3061 // Tel.: (05384) 96060
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Ihr
Reisepreis ab

€799
pro Person

im DZ

Ihr
Reisepreis ab

€759
pro Person im

DZ Classic

PREISHIT

8667601_002625
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