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Erleben, entdecken

und einkaufen

Vom 11. bis 19. Oktober

prasentiert sich auf dem Messegelande
Hannover wieder die infa. Die Offnungs-
zeiten sind tdglich von 10 bis 18 Uhr. Die
beliebte Einkaufsmesse findet in diesem
Jahr bereits zum 71. Mal statt. Erwartet
werden rund 750 Aussteller, dazu gibt es

ein vielseitiges Informations- und Unter-

haltungsprogramm.

Von der , Lebensart” mit Mode, Acces-
soires und Dekorativem Uber die , Markt-
halle” mit kulinarischen Spezialitaten bis

zu Beauty- und Wellnessprodukten sowie
Yoga- und Entspannungsworkshops reicht
das Angebot. In der ,Christmas”-Halle
kann man sich jetzt bereits fir die Ad-
ventszeit eindecken. Der , Basar der Natio-
nen” bietet ein internationales Sortiment
von Kunsthandwerk und Spezialitaten.
Dazu gibt es alles rund ums Bauen,
Wohnen, Modernisieren und Einrichten
sowie spezielle Aktionstage wie die Baby-
messe infalino (11. bis12. Oktober) oder
die infa kreativ (17. bis 19. Oktober) fiirs
Malen, Nahen und Basteln. Neu dabei: Die
Genusslounge, inder am ersten Messewo-
chenende Verkostungen von Getranken
im Vordergrund stehen. Besonderes Au-
genmerk legt die Messe in diesem Jahr zu-
dem auf den , Grow & Glow Tag”, der am
Freitag, 17. Oktober, stattfindet. Im Mittel-
punkt steht dabei die Sichtbarkeit von-
Frauen in unterschiedlichen gesellschaftli-
chen Bereichen. Thema sind unter ande-
rem die berufliche Entwicklung, Gesund-
heit, Finanzen, Selbstbestimmung und ge-
sellschaftliche Teilhabe. Special Guest ist

Schauspielerin Wolke Hegenbarth.
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Neue
Selbsthilfegruppe

HANNOVER. Eine neue Selbst-
hilfegruppe zum Thema , Leben
mit Hirnaneurysma” sucht noch
Teilnehmende. Die Gruppe rich-
tet sich an Menschen aller Al-
tersgruppen, die an einem Hirn-
aneurysma leiden. Fir die Teil-
nahme ist es unerheblich, ob be-
reits Folgeschdden nach einer
Hirnblutung eingetreten sind
oder ein Aneurysma wiederholt
diagnostiziert wird. In der Grup-
pe soll es darum gehen, sich
gegenseitig zu unterstitzen, Er-
fahrungen auszutauschen, den
Angsten einen Raum zu geben
und Informationen weiterzuge-
ben. Herzlich eingeladen sind
auch die Angehérigen der Be-
troffenen.

Die Anmeldung ist mdglich
Uber die KIBIS, Kontakt-, Infor-
mations- und Beratungsstelle im
Selbsthilfebereich, Telefon
(0511) 666567, wo Interessierte
auch néhere Informationen ur
Gruppe erhalten. RED

© Mehr Informationen online:
kibis-hannover.de

Eigene Parkplatze fiir Paketwagen

Parkchaos durch Online-Handel: Politik beschlieBt Lieferzonen in Hannovers Innenstadt

HANNOVER. Die Ladezonen
fur Lieferdienste nach Vorbild
von Linden-Nord machen Schu-
le: In den Mitte-Quartieren Lan-
ge Laube und Odeonviertel rich-
tet die Stadt auf Beschluss des
Stadtbezirksrates Mitte nun La-
dezonen ein, die so dimensio-
niert sind, dass darauf auch klei-
nere Lastwagen parken kénnen.

Der zunehmende Onlinehan-
del hat langst zu einer deutli-
chen Steigerung der Menge von
Paketen gefiihrt, die Lieferdiens-
te in die Wohnviertel transpor-
tieren. Das bringt Probleme mit
sich, dennimmer wieder werden
Geh- und Radwege von Fahr-
zeugen der Logistikunterneh-
men blockiert, oder sie parkenin
der zweiten Reihe —ein Argernis
gerade in engen Stral3en.

Um diesen Verkehrsstau zu
verhindern, hatte die Ratspolitik
vor mehreren Monaten stadt-
weit die Einrichtung fester Lie-
ferzonen beschlossen. Sie wer-

den jetzt nach und nach in den
stark bewohnten Stadtvierteln
umgesetzt. Linden-Nord bildete
den Anfang.

Bei der Umsetzung setzt die
Politik auf das neue Verkehrszei-
chen 230, das im Sommer 2024
in die StraBenverkehrsordnung
aufgenommen wurde. Es ist spe-
ziell dafir vorgesehen, Bereiche
fur das Be-und Entladen zu kenn-
zeichnen. Damit ist die Vorgabe
verbunden, dass die Auslieferung
ohne Verzégerung durchgefihrt
werden muss. Wichtig fur die An-
wohner: In der Nacht durfen sie
weiter in ihrem Quartier parken.

Bereits Anfang September hat-
te der Bezirksrat-Mitte fir die
Quartiere Lange Laube und
Odeonviertel  Anwohnerpark-
platze ausgewiesen, um das Par-
ken besser zu regeln.

Vor allem an der Situation in
der Langen Laube hatte esimmer
wieder Kritik gegeben. Sie ist
eine FahrradstraBe, seit April ist

Viele Pakete, aber nur wenig Platz: In Hannover-Mitte werden jetzt
Ladezonen eingerichtet, um das Parken in zweiter Reihe zu unter-

binden.

die Durchfahrt fur Autos bis auf
wenige Ausnahmen sogar ganz
verboten.

In der Realitdt funktionierte
das allerdings oft nicht — immer
wieder wird dort illegal geparkt.

Symbolfoto: Andreas Arnold/dpa

Das Anwohnerparken soll einen
Beitrag dazu leisten, dass sich
die Situation verbessert.

Bisher zieht das Quartier rund
um die Lange Laube immer noch
viel Parksuchverkehr an, weil es

etwa in der nérdlich angrenzen-
den HausmannstraBe noch kos-
tenfreie Parkpldtze gibt. Diese
sollen kunftig rund um die Uhr
ebenfalls nur noch Anwohnerin-
nen und Anwohnern zur Verfu-
gung stehen. Das gilt auch fur
die stdlich von der Langen Lau-
be abgehende Bergmannstral3e
sowie fur Teile der EscherstraBe
und der Otto-Brenner-StraB3e.

In der westlichen EscherstraBe
setzt die Stadt auf ein Konzept,
bei dem Anwohner rund um die
Uhr kostenlos parken durfen
und Auswartige mit Parkschein
maximal 2,5 Stunden.

Das gilt auch fur die Westseite
der StiftstraBe. Auf der Ostseite
der StiftstraBe wird Parken
grundsatzlich nicht mehrerlaubt
sein. Weil in der Langen Laube
selbst seit April das Parken gene-
rell verboten ist, wird es keine le-
galen, kostenlosen Parkplatze
mehr fir Auswartige in der neu-
en Anwohnerparkzone geben.
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Ferienaktion:
Kinderkathedrale

HANNOVER. In den Herbstfe-
rien verwandelt sich die Kreuz-
kirche Hannover in einen kreati-
ven Erlebnisraum fur Kinder ab
sechs Jahren. Unter dem Titel
,Kinderkathedrale” [adt einviel-
faltiges Programm zu Work-
shops ein. Am Dienstag, 14. Ok-
tober, fuhrt Axel LaDeur von 15
bis 16.30 Uhr in die Klangwelt
der groBen Orgel ein. Zwei Tage
spater, am Donnerstag, den 16.
Oktober, ladt Jens Hage von 15
bis 16.30 Uhr zu einem Glocken-
Workshop ein, bei dem der
Kirchturm erklommen und eige-
ne kleine Glocken gebastelt wer-
den. Am Dienstag, den 21. Ok-
tober, gestaltet Bettina Meyer
von 9.30 bis 11.30 Uhr einen
Kreativ-Workshop, bei dem Kin-
der mit Farben und Formen ex-
perimentieren; hierfur ist eine
Anmeldung erforderlich unter
Juliane.Hillebrecht@evlka.de
oder Telefon (01525) 5187209.
Zusatzlich ist die Kreuzkirche,
Kreuzkirchhof 3, vom 13. bis 17.
Oktober taglich ab 15 Uhr geoff-
net, mit einer abschlieBenden
Andacht um 17 Uhr. Samtliche
Angebote sind kostenfrei. RED

Sport und
Gesellschaft

HANNOVER. Im Oktober bietet
die SG 74 eine Vortragsreihe mit
Themen, die den Sport und das
gesellschaftliche  Miteinander
weit Uber das Spielfeld hinaus be-
treffen. Am Mittwoch, 15. Okto-
ber, referieren Philipp Garmann
und Alexandra Jaritz vom Kreis-
SportBund Celle und StadtSport-
Bund Hannover Uber ,Kinder-
schutz im Verein — Verantwor-
tung gemeinsam tragen”. Am
Mittwoch, 29. Oktober, infor-
miert Gianluca Maione von der
Robert-Enke-Stiftung unter dem
Titel ,,Depression: Hinschauen
statt wegsehen” Uber psychische
Belastungen im Sport und Unter-
stitzungsmoglichkeiten fur Be-
troffene. Beide Veranstaltungen
beginnen um 19 Uhr im Vereins-
heim der SG 74, In der Steintor-
masch 48. Der Eintritt ist frei. RED

Gedachtnis
trainieren

HANNOVER. Der Kommunale
Seniorenservice Hannover (KSH)
|adtam Donnerstag, 16. Oktober,
ab 12.15 Uhr zur Probestunde
.Gedachtnistraining und Bewe-
gung” in die Begegnungsstatte,
PfarrlandstraBe 3, ein. Das kos-
tenfreie Angebot findet jeden 1.
und 3. Donnerstag im Monat
statt. Anmeldung telefonisch
unter (0511) 16842670 oder an
57.22.10@hannover-stadt.de. RED

ABC

Waschedienst:
am besten clean
Wascherei, Reinigung
und Mangelservice

Service und Hygiene rund um die Wésche ...

o Textilreinigung / chem. Reinigung
* Mangelwésche in 24 Std.

o Bettdecken / Kopfkissen

* Business-Hemden, handgeb.

¢ Tisch- und Bettwasche

o Zelte, Planen, Schiafsiéicke etc.
o [mprégnierungen

¢ (Gardinen, Vorhange

o Kittel und Berufshekieidung

ABC Waéschedienst GmbH
Offnungszeiten: Mo.=Fr. 6 — 14 Uhr
svAmAListholze 87)(direkt neben CleanCar)
& A 30177 Hannover

- PR
TelX0511-71 74 67
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Seien Sie dabei:
EHF European League

Die Recken
vs.
Tatran Presov

Sonntag, 21. Oktober 2025
Anwurf 18:45 Uhr in der Swiss Life Hall

29220901_002625

JUWELIER COHRS

Machen Sie lhr Gold zu Geld! Bei
uns zum Hochstpreis verkaufen.

Gold | Silber | Platin | Zinn
Schmuck | Juwelen | Diamanten |

Silberbesteck | Zahngold (auch mit Zahn)
Bruchgold | Altgold | Miinzen |
Barren | Erbschaften | Luxusuhren

2x in Hannover
Juwelier Cohrs Edelmetall GmbH
Bahnhofstr. 3 und Schillerstr. 33
Telefon & WhatsApp 0511/2157937
www.juwelier-cohrs.de

30263501_002625

Zahngold 68,80..
Silber 1,300
Versilbert40,00.,
Zinn 16,00+

Feingold 110,50°
750 Gold 81,75°
585 Gold 63,77
333 Gold 36,30

ldankauf B

? Bahnhofstr. 12 « 30159 Hannover
- $,0511/37359069
e
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Im Internet finden
Sie uns unter:
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HEINRICH

Verkaufsoffener

12. Oktober 2025 -12 - 18 Uhr
(Beratung & Verkauf ab 13 Uhr)

FILIALE BAD NENNDORF
Weitere Infos unter

www.moebelheinrich.de

28310401_002625
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Rabatt auf lhren gesamten
nachsten Einkauf.
Gultig bis 31.10.25

Aktionen.
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20%

Ausgenommen sind rezeptpflichtige Arzneimittel,
Bucher, Rezepturen und unsere Sonderangebote.
Nicht kombinierbar mit anderen Coupons oder

15% WQad

RABATT

*auf Ihren nachsten Einkauf

und bei Vorlage des Cou-
pons, ausgenommen sind
rezeptpflichtige Arzneimittel.
Zuzahlungen, Rezepturen,
Buicher, Gutscheine, Dienst-

leistungen, Botendienste
und unsere Sonderangebote.
Code in einer der PINC-

, .
Giiltigkeit! OktobguiMoyemisepppgEeesmmmmm  APOthelen vorzeigen. W’

WWW.PINC-APOTHEKEN.DE
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Leine-Center Laatzen |
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Hauptbahnhof Hannover
Ernst-August-Galerie Hannover
Misburg - WaldstraBe 1

Neu:
Kronsrode - Kattenbrookstrift 163
online: www.LeineApotheke.de
Code ,HERBST".



