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_Kinder duirfen
auch mal laut werden”

THERAPEUT CARSTEN MULLER Uber Missbrauchspravention und die Rolle der Eltern

VON KIRA VON DER BRELIE

BERLIN. Kinder werden immer
wieder Opfer sexueller Gewalt
durch Erwachsene. Therapeut
Carsten Mdller arbeitet mit Be-
troffenen und schult Eltern und
Fachkrafte. Im Interview erzahlt
er, was Eltern wissen sollten und,
wie sie ihre Kinder starken kon-
nen.

Herr Miiller, Sie haben mit
der Sexualpadagogin Steffi
Bohle zusammen das Kin-
derbuch ,Jetzt mal ehr-
lich!?” iber Missbrauchspra-
vention geschrieben. Was
kénnen Kinder tun, um sich
zu schiitzen?

Die Kinder mussen erst mal gar
nichts tun. FUr ihren Schutz sind
ja nicht sie selbst verantwortlich,
sondern wir Erwachsene, und
dasistauchrichtigso. Und wenn
es zu sexualisierter Gewalt kom-
men sollte, dann ist der Tater
oder die Taterin in der Verant-
wortung. Nie das Kind.

Wo fangt sexualisierte
Gewalt an?

Das lasst sich gar nicht so leicht
definieren. Sexualisierte Gewalt
ist erst mal einfach eine Form
von Gewalt. Und jeder Mensch
hat ein sexuelles Selbstbestim-
mungsrecht, das bedeutet: Er
darf dartber bestimmen, wer
ihn anfassen, kissen, umarmen
oder Fotos von ihm machen
darf. Wer das nicht beachtet
oder gegen den Willen der Per-
son handelt, verhalt sich min-
destens grenzUberschreitend.
Wirklich wichtig ist, dass Kinder

verstehen: Jeder Mensch fuhlt
und entscheidet selbst, ab wann
die Grenze Uberschritten ist.
Und wenn das der Fall ist, dirfen
die Kinder auch mal laut werden
und sagen: Stopp, ich will das
nicht.

Wie konnen Kinder dazu
beféhigt werden?

Es reicht nicht, nur die Kinder
aufzuklaren. Erwachsene mus-
sen den Raum dafur schaffen,
dass Kinder die Stimme erheben
kénnen und ernst genommen
werden. Kinder horen leider
noch viel zu oft von Erwachse-
nen: ,Jetzt stell dich mal nichtso
an, ist ja nur die Oma, die will
doch nichts Boses” und so wei-
ter. Es braucht Erwachsene, die
fur das sexuelle Selbstbestim-
mungsrecht der Kinder eintre-
ten und es gegenlber anderen
verteidigen.

Wie sollten Eltern -

denn konkret da-

infrage kommen. Diese Art von
Gesprachen sind fur den Familien-
segen nicht immer nur positiv,
aber am Ende des Tages ist das
nicht das Wichtigste. Kinder ler-
nen an vielen Stellen, dass sie
funktionieren mussen. Die wollen
nichtimmer zur Schule oder in die
Kita. Im Alltag und solchen Situa-
tionen brauchen Kinder das Ge-
fahl, dass ihre Stimme wertvoll ist.

Warum fallt es Eltern so
schwer, tiber sexuelle Ge-
walt zu sprechen?
Viele Eltern haben Angst davor,
ihre Kinder zu Uberfordern.
Manche furchten auch: Je mehr
ich mich mit dem Thema be-
schaftige, desto eher kann es
auch meine Familie treffen. Das
ist nachvollziehbar, aber stimmt
so natdrlich nicht. Sexuelle Ge-
walt trifft Menschen, vollkom-
men egal, ob sie sich damit be-
schaftigen oder nicht. Die,
die sich damit ausei-
nandersetzen, sind

wmiieiens / Berliner  naerote
;Zvr\:l?igsl:cx\gn- L Va4 | hem d | Uberfordert
von Oma = —— ,I es Kinder
cirdence | NP7 omn
vom Onke? \ Sl mrvw zu sprechen?
nicht mochte? k il I P Fur Kinder macht

Das ist wie ein kleiner
Verbindlichkeitstest.

Wenn die Erwachsenen es nicht
schaffen, fur die Rechte des Kin-
des einzustehen und in diesem
Beispiel mit der Oma oder dem
Onkel zu reden, ist die Wahr-
scheinlichkeit groB, dass sie als
kiinftiger Gesprachspartner nicht

es keinen Unter-

schied, ob ich nun Uber

Sex spreche oder Uber Baume
oder Uber Autos oder sexuali-
sierte Gewalt. Das ist ein Sach-
thema. Die finden das erst mal
spannend und wollen mehr da-
zu wissen. Bei Erwachsenen ist
dasviel starker emotional aufge-

laden. Kinder bekommen ja oh-
nehin viel mehr mit, als wir den-
ken, die haben so gute Anten-
nen. Wenn die dann das Gefuhl
haben, sie kdnnen mit Erwach-
senen Uber Themen sprechen,
ist das der Beton vom Funda-
ment Pravention. Wichtig ist
aber, erst Uber Sexualitdt und
dann Uber sexualisierte Gewalt
zu sprechen.

Wieso?

Kinder lernen mittlerweile in
Kitas und Grundschulen schon,
Nein zu sagen oder dass ihr Kor-
perihnen gehort. Dasist gut und
sinnvoll. Aber der erste Berlh-
rungspunkt mit Sexualitat sollte
nicht sexualisierte Gewalt sein.
Sexualitat ist erst mal was Scho-
nes, etwas Lebensbejahendes.
Das mussen Kinder auch wissen,
um sexualisierte Gewalt davon
abgrenzen zu kénnen.

Ab welchem Alter sollte man
mit Kindern dariiber spre-
chen?

Dann, wenn Fragen aufkom-
men. Das passiert in der Regel so
im  Kita-Alter, wenn Kinder
schwangere Erzieherinnen se-
hen oder ein Geschwisterchen
bekommen. Wenn es die ersten
korperlichen  Auseinanderset-
zungen unter Kindern gibt, so
Ende Kita, Anfang Grundschule,
sollte man Uber sexualisierte Ge-
walt sprechen. Es missen nicht
immer die groBen Projektwo-
chen sein.

Kennen sich Eltern selbst
genug mit dem Thema aus?
Eltern sind nicht immer so kom-
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petent. Deswegen ist es umso
wichtiger, sich da einzuarbeiten,
neue Phanomene wie Cyber-
grooming zu googelnund , Jetzt
mal ehrlich?!” auch erst mal
selbst zu lesen. Sie kénnen auch
mitihrem Partner oder ihrer Part-
nerin darlber sprechen, wie ihr
eigener Umgang mit Sexualitat
eigentlich ist. Das ist auch eine
Madglichkeit, um als Paar eine
Sprache zu finden—und mitdem
Kind gemeinsam einen Weg zu
gehen.

Friiher wurden Kinder oft
vor dem Fremden im Auto
gewarnt, der sie mit SiiBig-
keiten lockt. In den meisten
Fallen kommen die Tater
oder Taterinnen jedoch aus
dem nahen Umfeld der Kin-
der. Was sollten Eltern ihren
Kindern also sagen?

Die Botschaft, die ich gerne Kin-
dern mitgebe, ist: Rechne damit,
dass jeder Mensch sich falsch
verhalten kann. Auch deine El-
tern. Wichtig ist: Du hast immer
das Recht, dich zu beschweren
und ernst genommen zu wer-
den. Das gilt fur alle Formen von
Gewalt, nicht nur fir sexualisier-

te Gewalt. Kinder mussen ler-
nen, dassesin Ordnungist, auch
Menschen in ihrem Umfeld, ihre
Familie, ihre Eltern zu kritisieren.
Und Eltern muUssen das aushal-
ten lernen.

Wenn ein Kind Opfer wird,
ist das eine sehr ernste Situ-
ation fiir alle. Wie reagiert
man als Eltern angemessen,
ohne dem Kind noch mehr
Angst zu machen?

Ernst nehmen und direkt sagen:
Super, dass du das erzahlst. Da
kann man sich als Eltern auch
mal auf die Schulter klopfen, weil
man anscheinend eine gute Ver-
trauensebene geschaffen hat.
Dann sollte man eine Beratungs-
stelle aufsuchen. Man muss das
nicht alles selbst schaffen.

Gibt es Warnsignale, an
denen Eltern erkennen
konnen, ob das Kind
sexuelle Gewalt erlebt hat?
Es gibt nicht den einen Hinweis.
Wichtiger ist: genau hinzuho-
ren, interessiert zu sein an dem
Kind und Gesprachsangebote
zu machen. Eltern sollten eine
Atmosphare vorleben, in der

Wenn Kinder sich in ihren
eigenen Grenzen von den
Eltern nicht ernst genom-
men fiihlen, vertrauen sie
sich ihnen auch weniger
an. Symbolfoto: Kian

Zhang / Unsplash

Grenzen gewahrt werden. An-
klopfen und auf das ,Herein”
warten, oder reagieren, wenn
die Kinder sich bei einer Umar-
mung steif machen. Dadurch
bekommen die Kinder ein Ge-
fahl far ihre Grenzen und kon-
nen schneller merken, wenn sie
nicht gewahrt werden.

Wenn Kinder nicht umarmen
wollen, reagieren manche
Erwachsene mit emotionaler
Erpressung und sagen, dass
sie jetzt traurig sind. Was ra-
ten Sie denen?

Es macht einen groBen Unter-
schied, wenn man vorher sagt:
Ich wiirde dich gerneinden Arm
nehmen. Dann hat das Kind eine
Chance, zu reagieren. Es ist
wichtig, als Erwachsener ein Ge-
fuhl dafir zu bekommen, ob das
Kind das gerade will oder nicht.
Man darf auch Fehler machen,
aber man muss die Verantwor-
tung Ubernehmen und sich ent-
schuldigen, wenn man eine
Grenze verletzt hat. Das ist auch
der Unterschied zu Tatern oder
Taterinnen. Die Ubernehmen
keine Verantwortung firihre Ta-
ten.

Medizin

ANZEIGE

Thema: Rheumatische Schmerzen in Gelenken, Muskeln und Knochen

Starkes Duo

bei Gelenkschmerzen

Perfektes Duo behandelt Gelenkschmerzen natiirlich von innen und aufden

Im Kampf gegen Gelenk-
schmerzen setzen zahlreiche
Verbraucher auf die Apothe-
ken-Qualititsmarke Rubaxx!
Rubaxx Arzneitropfen und
Rubaxx Schmerzgel (rezept-
frei) bilden zusammen eine

Gelenkschmerzen zidhlen
zu den grofiten Volkskrank-
heiten in Deutschland: Millio-
nen Menschen leiden sogar
chronisch darunter. Immer
mehr Schmerzgeplagte ver-

trauen auf die wirksame

Besonderer Arzneistoff
iiberzeugt

Forscher entdeckten in Nord-
und Sitidamerika einen besonde-
ren Arzneistoff, der die Kriterien
einer wirksamen Schmerzbe-
kampfung erfallt: Rhus toxi-

als Tropfen wird der Wirkstoff
direkt tiber die Schleimhéute
aufgenommen und kann sei-
ne schmerzlindernde Wirkung
ohne Umwege entfalten. Wih-
rend die bewédhrten Rubaxx
Arzneitropfen Gelenkschmer-

Rubaxx-Kombination
von innen und
auflen. Rubaxx
Arzneitropfen fur
die orale Einnah-
. mein Kombination
mit dem Rubaxx
Schmerzgel zur geziel-
ten auflerlichen Behand-
lung der rheumatischen
Schmerzen.

ideale Kombination,
um rheumatische
Gelenkschmerzen §
wirksam von in-
nen und auflien zu
behandeln.

Abbildungen Betroffenen nachempfunden

codendron! Dieser Arzneistoft
wirkt nicht nur schmerzlin-
dernd bei rheumatischen
Schmerzen in Gelenken, Mus-
keln, Sehnen und Knochen. Auch
bei Folgen von Verletzungen und
Uberanstrengungen verschafft er
Linderung. In der Kombination
von Tropfen und Gel wirkt Rhus
toxicodendron gezielt von innen
und auflen gegen den Schmerz!
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Wirksamkeit kombiniert mit
guter Vertriglichkeit

Rubaxx Tropfen und das
Rubaxx Schmerzgel bieten in
Kombination wirksame Hilfe
aus der Natur. Schwere Neben-
oder Wechselwirkungen sind
nicht bekannt. Dank der guten
Vertréglichkeit ist Rubaxx auch
fir die Anwendung bei chroni-
schen Schmerzen geeignet.

Vorteile in Wirkung und
Anwendung

Rubaxx Arzneitropfen kénnen
individuell und je nach Starke
der Schmerzen dosiert werden.
Durch die Darreichungsform

zen von innen bekdmpfen, ist
Rubaxx Schmerzgel fiir die
praktische und gezielte Behand-
lung der betroftfenen Stellen von
auflen geeignet. Zusammen bil-
den sie eine ideale Kombination
zur Bekdmpfung schmerzender
Gelenke!

Rubaxx Tropfen und Rubaxx
Schmerzgel sind rezeptfrei in
jeder Apotheke erhiltlich.

Fiir Ihre Apotheke:

Rubaxx Tropfen
(PZN 13588561)
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Schmerzgel
(PZN 18709526)

Stark gegen
den Schmerz,
sanft zum
Korper!

RubaXX

Hombopathischas Arzneimittel bei

Erkrankungen des
Bewegungsapparates

RubaxX

RUBAXX. Wirkstoff- Rhus ‘toxicodendron Dil. DG..I:IUmbopathis.éhes Arzneimittel bei rheumatischen Schmerzen in K.n.ochen, Knocﬁenhaut, Gelénken, Sehnen und Muskeln und Folgen von Ver\etzung.;en und Uber.a.nslrengunge“n. < RUBAXX SCHMERZGEL. Wirkstoff- Rhus toxicodendron Dil. DS, Homdopaﬁ.li.sches Arzneimittel bei Bé.sserung theumatischer Schmerzen und Folgen
von Verletzungen und Uberanstrengungen. @ Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in lhrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing
30321701_002625



