
NOTDIENSTE

TECHNISCHE
NOTDIENSTE

Stadt Hannover:
Allgemeiner Notruf (Polizei) 110
Feuerwehr 112
Rettungsleitstelle
Krankentransport 1 92 22
Gift-Notrufzentrale (05 51) 1 92 40
Notfallsprechstunde
(Zentrum) 11 61 17
Notfallsprechstunde
(Nordstadt) 1 23 83 43
Kinderärztliche
Notfallambulanz 81 15 33 00
Augenarzt 31 40 44
Zahnärztlicher Notdienst 31 10 31
Zahnärztl. Notdienst
(alle Kassen) 6 42 48 08
Privatärztlicher Notdienst* 1 92 57
Privatärztl. Akutdienst*

(0 18 05) 30 45 05
Privatzahnärztl. Notdienst*

8 38 73 03
Zahnschmerz-Notdienst

2 61 42 10
Schwangere in Not

(08 00) 6 05 00 40
Notruf für vergewaltigte Frauen

33 21 12
Tierärztlicher Notdienst

65 51 18 21
*Keine Kostenübernahme durch
gesetzliche Krankenkassen

A WIDDER 21.3.–20.4.
Nicht alles, was in Ihrer Umge-
bung an Kritik geäußert wird,
richtet sich an Ihre Adresse. Re-
agieren Sie in diesem Fall also
nicht überempfindlich.

B STIER 21.4.–20.5.
Sie brauchen keinen Anstoß,
um aktiv zu werden. Aber Leis-
tungen fordern womöglich einen
gesundheitlichen Tribut. Darum
an die Pausen denken!

C ZWILLINGE 21.5.–21.6.
Ihnen kommen jetzt gute Ideen.
Sie haben eine glückliche Hand
bei Unternehmungen. Verbin-
den Sie das Vergnügen ruhig mit
geschäftlichen Interessen.

D KREBS 22.6.–22.7.
Hindernisse können durch Ein-
fallsreichtum überwunden wer-
den. Dabei gilt es allerdings,
völlig gegensätzliche Meinungen
unter einen Hut zu bringen.

E LÖWE 23.7.–23.8.
Was ist falsch, was ist richtig?
Wenn die innere Stimme zu lei-
se ist, könnten Sie in eine
Zwickmühle geraten. Nicht un-
ter Zeitdruck setzen lassen!

F JUNGFRAU 24.8.–23.9.
Wenn es sich um Partnerschaft-
liches dreht, sollten Sie jetzt
sehr überlegt handeln. Bei Ih-
nen dürfte momentan so einiges
drunter und drüber gehen.

HOROSKOP

Drogenberatungsstelle 70 14 60
Drogenberatung Neues Land 33 61 17 30
Alkohol- u. Medikamentenabhängige 70 03 10 90
Anonyme Alkoholiker 9 80 55 14
Hannöversche Aids-Hilfe (07 00) 44 53 35 11
Telefonseelsorge (08 00) 1 11 01 11
Epilepsie-Beratung 8 56 50 25

Pannenhilfe des ADAC
(0 18 02) 22 22 22

Pannenhilfe des ACE
(0 18 02) 34 35 36

Pannenhilfe des AvD
(08 00) 9 90 99 09

Deutsche Telekom
(08 00) 3 30 20 00

Stadtwerke (Gas) 4 30 41 11
Stadtwerke (Strom) 4 30 31 11
Stadtwerke (Wasser) 4 30 51 11
Stadtwerke (Fernwärme) 4 30 32 11
Stadtwerke (Straßenbeleuchtung)

4 30 31 12
Installateure, Heizung, Sanitär

84 10 10
Elektro-Notdienst 1 31 66 91

LEBENSHILFE

Selbsthilfegruppen (Kontaktstelle) 66 65 67
Krisenberatung Mädchenhaus zwei 13 3 00 58 72
Frauenhaus Hannover 66 44 77
Frauen- und Kinderschutzhaus 69 86 46
Sorgentelefon Kinder und Jugendliche (08 00) 1 11 03 33
Hörgeschädigtenberatung 8 38 65 32
Sehgeschädigtenberatung 5 10 42 18

APOTHEKEN
SAMSTAG 8.30 BIS
SONNTAG 8.30 UHR:
Geibel Apotheke,
Tel. 8091581, Geibelstr. 54
Leine-Apotheke,
Tel. 1694410, Ernst-August-Platz 2
Quendel-Apotheke,
Tel. 591853, Schierholzstr. 120
Landwehr-Apotheke,
Tel. (05101) 4141, Göttinger Str. 67

SONNTAG 8.30 BIS
MONTAG 8.30 UHR:
Arlberg Apotheke,
Tel. 54480920, Pumpstr. 6
Meldau-Apotheke,
Tel. 7636200, Meldaustr. 27
Nibelungen-Apotheke,
Tel. 810725, Lutherstr. 59
Westerfelder Rats-Apotheke,
Tel. 425274, Rathausplatz 4

K WASSERMANN 21.1.–19.2.
Ohne den Lebensgefährten oder
gute Freunde spielt sich kaum
etwas ab. Als Tüpfelchen auf
dem i fehlt manchem derzeit
ein Schuss Romantik.

H SKORPION 24.10.–22.11.
Das „Wir“ wird in Ihrer Partner-
schaft großgeschrieben. Sie ge-
hen jetzt wieder mehr auf Ihren
Schatz ein und sind bereit, auch
einmal zu verzeihen.

I SCHÜTZE 23.11.–21.12.
Manchmal ist der Abbruch
eines Vorhabens tatsächlich die
bessere Variante. Wägen Sie
Vor- und Nachteile ab. Der Auf-
wand lohnt sich auf jeden Fall.

J STEINBOCK 22.12.–20.1.
Für Sie ist jetzt ein geeigneter
Zeitpunkt gekommen, sich Gel-
tung zu verschaffen und sich
auch in Rechtsangelegenheiten
erfolgreich durchzusetzen.

G WAAGE 24.9.–23.10.
Igeln Sie sich jetzt keinesfalls
ein! Am besten sorgen Sie für
Zerstreuung und Unterhaltung,
wenn Sie sich zu einem spon-
tanen Ausflug entscheiden.

L FISCHE 20.2.–20.3.
Sie sollten sich im Augenblick
nicht nur um finanzielle Angele-
genheiten kümmern, stattdes-
sen aber viel mehr um Ihre Fa-
milie und den Freundeskreis.

Rätselspaß amWochenende

Eines der mondänsten Seebäder an der Ostseeküste Schleswig-
Holsteins ist Travemünde. Als „Vorzimmer“ der Hansestadt Lübeck
hat es sich zu einem wahren Besuchermagneten entwickelt.
Im MARITIM Strandhotel Travemünde sitzen Sie in erster Reihe, um den
besten Blick auf die Lübecker Bucht zu genießen. Jahr für Jahr locken
der weiße Sandstrand, eine frische Meeresbrise und die vielen bunten,
kleinen Fischerhäuschen zahlreiche Erholungssuchende in den bekannten
Kur- und Ferienort Travemünde. Das Maritim Strandhotel Travemünde
befindet sich direkt am Strand von Travemünde.

Leistungen: ✓ Transferfahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover
✓ Taxigutschein (Taxizone 1) ✓ 7 Hotelübernachtungen mit Frühstücks-
buffet im Classic Zimmer 4. & 6. Etage Maritim Strandhotel Travemün-
de**** ✓ 7 x Buffet-Abendessen (Vorspeisen-, Salat- und Dessertbuffet
sowie 4 Hauptgänge zur Wahl) im Hotel ✓ 1 Flasche Wasser pro Tag/
Zimmer nach Verbrauch ✓ Nutzung Schwimmbad im Hotel kostenlos

Extrakosten pro Person:
• Einzelzimmer-Zuschlag Classic ..................................................................€ 180
• DZ zur Alleinbenutzung EZ Classic Zuschlag .......................................€ 260
• Aufpreis DZ Comfort € 130/ Zuschlag EZ Comfort.............................€ 520
• Aufpreis DZ Superior € 320/ Zuschlag EZ Sup....................................€ 880
• Kurtaxe zahlbar vor Ort!

Aktivurlaub Travemünde
Auszeit an der Ostsee imMaritim
Strandhotel
Reisetermine 8-Tage-Reise/HP:
Fr. 10.10.- Fr. 17.10.2025 | Fr. 17.10.- Fr. 24.10.2025

Verbringen Sie erholsame Wohlfühltage am Timmendorfer Strand,
direkt am längsten Strand von Schleswig-Holstein. Packen Sie Ihre
Lieblingsbücher ein und freuen Sie sich auf entspannte Tage im
mondänen Kurort Timmendorfer Strand. Das Hotel ist nur durch die
Promenade vom feinsandigen Strand getrennt. Das Hotel bietet Ihnen
mit dem „maritim spa & beauty care“ einen 3.000 m2 großen Wellness-
bereich an. Ein Erlebnis sind dort die Meerwasserbecken. Auch Dampfbad,
Eisbrunnen und Saunarium stehen Ihnen zur Verfügung.

Leistungen: ✓ Transferfahrt im Komfortreisebus H/R Hannover ✓ Taxigut-
schein (Taxizone 1) ✓ 5 Übernachtungen mit Frühstücksbuffet im Maritim
Seehotel Timmendorfer Strand**** ✓ 5 x Abendessen mit Auswahl an
Vorspeisen, Suppe, Salatbuffet, verschiedenen warmen Gerichten mit Bei-
lagen, Dessertbuffet und internationale Käsespezialitäten ✓ Freier Zugang
zum maritim spa & beauty care Bereich sowie Meerwasserschwimmbad

Extrakosten pro Person:
• Einzelzimmer-Zuschlag Classic ..................................................................€ 120
• Aufpreis Comfort Doppelzimmer ...............................................................€ 90
• Einzelzimmer-Zuschlag Comfort ...............................................................€ 190
• Aufpreis Superior Doppelzimmer............................................................. € 140
• EZ-Zuschlag Superior...................................................................................€ 270
• Kurtaxe vor Ort zahlbar!

Aktivurlaub Ostsee
im Maritim Seehotel Timmendorfer
Strand****
Reisetermin 6-Tage-Reise/HP:
So. 23.11. -Fr. 28.11.2025

Aufenthalt im Strandhotel Rugard****+ - direkt an der Strandpromena-
de des bekannten Ostseebades Binz auf Rügen. Das Rugard Royal SPA
bietet auf 3.000 m- eine Badelandschaft mit Salzwasserpool, dessen fein
abgestimmter Salzgehalt allein schon Wellness für die Haut ist, sowie eine
traumhafte Saunalandschaft mit Saunen & Dampfbäder.

Leistungen: ✓ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover ✓ Taxigutschein
(Taxizone 1) ✓ 7 Übernachtungen mit Halbpension (Schlemmerbüffet-
Abendessen & Frühstücksbuffet) im Strandhotel Rugard****+ in Binz
✓ Inklusive Nutzung der hoteleigenen Thermal-Badelandschaft mit
18 x 6 m Schwimmbad, Gegenstromanlage und Banksprudler, Saunen,
Dampfbädern und Ruheräumen ✓ Kurtaxe vor Ort zahlbar!

Extrakosten pro Person:
• DZ zur Einzelnutzung Einzelzimmer......................................................... € 315
• Kofferservice im Hotel (Vorbestellung) in/out ..........................................€ 4
• Aufpreis Zimmer Meerblick/Meerseite & Balkon pro Tag..............ab € 60

Ausflüge vor Anreise buchbar:
• Nordrügen (Montag/Dienstag/Freitag) ....................................................€ 35
• Stralsund (Dienstag)........................................................................................€ 35
• Kap Arkona/Wittow (Mittwoch) ..................................................................€ 35
• Insel Hiddensee (Mittwoch/Freitag).......................................................... € 50

Herbstzauber Insel Rügen
Aktivurlaub in Binz - herrliche
Insellandschaften
Reisetermin 8-Tage-Sonderreise/HP:
So. 09.11. - So. 16.11.2025

LESERREISEN
Urlaubsreisen 2025

Irrtümer und Druckfehler vorbehalten. Alle Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben. Veranstalter: Pülm Reisen GmbH, www.puelmreisen.de

BUCHUNG UND BERATUNG (Montag – Freitag 9.00 –16.00 Uhr): Pülm Reisen GmbH // Kennwort: 3061 // Tel.: (05384) 96060
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Ihr
Reisepreis ab

€1.219
p. P. im DZ Classic

4.&6. Etage

Ihr
Reisepreis ab

€769
pro Person

im DZ

Ihr
Reisepreis ab

€759
pro Person im

DZ Classic

PREISHIT
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