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Tina Deeken bricht rethenweise Rekorde

Die SPORTLERIN DES VFL EINTRACHT HANNOVER ist deutsche Meisterin im Para-Triathlon

sagt Tina Deeken. Mit Aus-

dauer, Enthusiasmus und Dis-
ziplin hat sich die 48-Jahrige an
die Spitze des Para-Sports ge-
kampft. Die Ausnahmesportle-
rin ist 19-fache Weltmeisterinim
Para-Eisschwimmen und amtie-
rende deutsche Meisterin im Pa-
ra-Triathlon. Und sie fahrt wei-
terhin reihenweise Rekorde ein—
fur den VfL Eintracht Hannover
in der Stdstadt.

,Als junges Madchen war ich
tennisverrlickt”, erzéhlt Dee-
ken, die im Oldenburger Mins-
terland aufwuchs und heute in
der List lebt. Doch im Alter von
14 Jahren musste sie diesen
Sport aufgeben. Bei einer Ope-
ration an der Hufte wurde ein
Nerv geschadigt. In der Folge
blieben ihr linkes Bein und in Tei-
len der linke Arm gelahmt.

Um sich zu mobilisieren, ging
sie schwimmen. Dass sie rund 40
Jahre spater durch das halbe ljs-
selmeer und quer durch den Os-
lo-Fjord in Norwegen schwim-
men wirde, hatte sie damals
nicht gedacht. Trainiert hat Dee-
ken immer nur mit Sportlern oh-
ne Handicap. ,Leider habe ich
andere Para-Sportler erst spater
kennengelernt”, bedauert sie.
.Von deren Erfahrungen hatte
ich als Jugendliche sehr profitie-
ren kénnen.” Deshalb ist es ihr
heute ein Anliegen, Kinder und
Jugendliche mit Behinderung
zum Sport zu ermutigen.

|ch mag einfach Bewegung”,

Vor ihrer Arbeit als Forder-
schullehrerin schwimmt die 48-
Jahrigetaglichihre Runden. Spa-
testens um 6.30 Uhr ist sie im

Wasser. ,Bei Wettbewerben
muss mich immer jemand ins
Wasser bringen, denn das

Schwimmen mit Orthese ist
dannverboten”, erklart Deeken.
Wie kraftezehrend das Eis-
schwimmen ohne Neoprenan-
zug ist—so geschehenim Januar
bei der WM in ltalienin 1,9 Grad
kaltem Wasser — das spurt sie
meist erst nach dem Schwim-
men.

DER TRANSPORT:
EINE LOGISTISCHE
HERAUSFORDERUNG

Privat ist Deeken in Hannover
viel mit dem Fahrrad unterwegs.
LIch trete mit rechts, der linke
FuB ist in einer Art Kafig auf der
Pedale”, schildert sie. Die Rad-
strecken fur den Triathlon legt
sie im Handbike zurtck. Die
Laufstrecken absolviert sie in
einem Rennrollstuhl. Der Han-
nover Marathonist jedes Jahrein
fester Termin in ihrem Kalender.
Der Transport ihrer Gefahrte
stellt jedes Mal eine logistische
Herausforderung dar. ,Freunde
von mir fahren meine Sportgera-
teinihrem Kombi zu Wettkdmp-
fen, wahrend ich mit dem Zug
hinfahre”, sagt die Padagogin.
Die groBte Hurde im Para-
Sportseien jedoch die Kosten, so

Deeken. ,Das Equipment ist
sehr teuer, weil jede Behinde-
rung individuell ist”, sagt sie.
Nach ihren ersten Triathlon-Teil-
nahmen war ihr klar, dass sie ein
besseres Handbike brauchte.
Der VL Eintracht Hannover
unterstitzte sie beim Kauf eines
geeigneten Modells. Das gab
der Sportlerin den nétigen Push.
Es folgten Wettkampf auf Wett-
kampf und Medaille auf Medail-
le. 2023 erhielt Deeken die nie-
dersachsische Sportmedaille fur
ihre sportlichen Leistungen und
wurde zu Niedersachsens Behin-
dertensportlerin des Jahres ge-
wahlt. Das ist fir sie Ansporn,
die Besonderheiten und Mog-
lichkeiten des Behinderten-
sports regelmé&Big in die Offent-
lichkeit zu tragen. Denn der Weg
zur Barrierefreiheit ist noch weit.
Deeken kann ein Lied singenvon
Toiletten, die zuengsind, um mit
einem geldhmten Bein darin
Platz zu finden.

Umso mehr freuen sie die
positiven Entwicklungen und die
tollen Begegnungen im Sport.
Die 48-Jahrige ist allgegenwar-
tig, so scheint es: Sie beteiligt
sich an Triathlon-Staffeln mit
nicht-behinderten  Sportlern,
wirkt bei Spendenldufen mit
und motiviert Kinder beim Tri-
athlon-Kids-Camp. Uberall zeigt
Deeken, was Menschen mit Be-
hinderungen sportlich erreichen
kdnnen —wenn sie eine Chance
bekommen.

Im April im Ziel des Hannover Marathons: Tina Deeken vom VfL Elntracht Hannover brlcht im Para-Triathlon und im Para-Eisschwimmen

alle Rekorde.
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Die Krone des Reitsports in Twenge

Das groBe internationale Vielseitigkeitsturnier verspricht atemberaubende Momente

TWENGE. Spitzensport ist an
drei Tagen, vom 12. bis 14. Sep-
tember, in Langenhagen auf
dem Hof Muinkel, Twenge 1, zu
erleben. Das groBe internationa-
le Vielseitigkeitsturnier steht fur
.die Krone des Reitsports”,
denn es mussen Aufgaben auf
dem Dressur-Viereck, im Spring-
Parcours und im Geldnde-Par-
cours gemeistert werden.

»Auch in diesem Jahr gibt es
wieder einen groBen Zuspruch,
so dass wir uns auf einen span-
nenden Wettkampf und hohes
sportliches Niveau freuen kon-
nen”, unterstreicht Marc Dennis
Munkel, Vorsitzender des aus-
richtenden Vereins fur Vielseitig-
keitsreiterei. Mehr als 350 Star-
ter, darunter Reiter aus elf Natio-
nen, geben ihm Recht. Darunter
sind bekannte Vielseitigkeits-
stars, die sich durch die Teilnah-
me an Welt- und Europameister-
schaften oder bei Olympischen
Spielen einen Namen gemacht
haben.

So haben beispielsweise Ing-
rid Klimke und Julia Krajewski
ihre Teilnahme in Twenge ange-
kundigt. Beide haben mit den je-
weiligen Mannschaften bereits
olympisches Gold errungen. Ing-
rid Klimke schon zwei Mal, 2008
in Peking und 2012 in London,
zudem Silber in Rio de Janeiroim
Jahr 2016. Julia Krajewski ist
ebenfallsin Twenge am Start, Sil-
ber-Teamkollegin  von Ingrid
Klimke in Rio de Janeiro. lhre
groBten Einzel-Erfolge waren
Gold bei den Olympischen Spie-
len in Tokio im Jahr 2020 und Sil-

ber bei der Weltmeisterschaftim
Jahr 2022 in Pratoni del Vivaro

(Rom, ltalien), wo sie zudem
Mannschafts-Gold  errungen
hat.

Das Leistungsniveau, das in
Twenge zu sehen sein wird, lasst
sichauchin derdeutschenRang-
liste ablesen: Neun der ersten
Zwanzig sind am Start, darunter

Arne Bergendahl und Christoph
Wahler. Mittendrin, statt nur da-
bei, sind Zuschauer, insbesonde-
re auf der Gelandestrecke, denn
man darf quasi direkt an den ge-
waltigen Hindernissen erleben,
wie Reiter und Pferd den Ab-
sprung passend machen. Schon
beim Herannahen des nachsten
Paares traut man kaum seinen

Augen, denn die Geschwindig-
keit betragt 550 Meter pro Mi-
nute und sorgt flr groBen Res-
pekt. Man hért das Atmen von
Pferd und Reiter, man spirt die
Dynamik und die Perfektion in
der Ausfiihrung.

Das Internationale Vielseitig-
keitsturnier in Langenhagen-
Twenge, das in der 40. Auflage

Stars des Spltzensports auf der GeIandestrecke in Twenge: Julia Krajewskl auf Ero de Cantrale
Foto: Katharina Walkemeyer, Moinmoindesign, VIV

stattfindet, bietet Concours
Complet International, kurz
Cdl, also vom Weltpferdesport-
verband FEIl definierte Bewer-
tungen fir Prifungen in der Dis-
ziplin Vielseitigkeitsreiten.
Ausgetragen werden CCI1*-S
Intro, CCI2*-S und CCI3*-S, zu-
dem das Deutsche Amateur
Championat und die Deutschen
Amateur-Meisterschaften sowie
die Landesmeisterschaften aller
Altersklassen. Einiges lauft pa-
rallel, ein genauer Blick auf die
Startzeiten auf der Internetseite
ViV-Langenhagen.de lohnt sich.
Die CCl 3*-S Teilprifung Gelan-
deritt hat eine Streckenlange
von ca. 3.500 Meter mit bis zu
32 Hindernissen, darunter auch
Kombinationen im Wasser. Die
Springpriifung mit 14 Hinder-
nissen und einer Streckenlange
von 600 Meter, immer der Ab-
schluss nach Dressur und Gelan-
de, sorgt fur Wettkampfspan-
nung pur. Fallt noch eine Stange
oder kénnen die Favoriten aus
der Dressur- und Geldnde-Wer-
tung ihr Position halten? Ein
Bruchteil einer Sekunde ent-
scheidet Uber die Platzierung.
Der Eintrittist frei. Ein kulinari-
sches Arrangement am Spring-
platz ladt zum Verweilen ein.
Den Anweisungen zur Turnier-
Sicherheit vor Ort ist Folge zu
leisten. Fur Hunde gilt strikte Lei-
nenpflicht. Ein ehrenamtliches
Team aus dem Verein fur Vielsei-
tigkeitsreiterei sorgt fur einen
reibungslosen Ablauf in einem
landschaftlich grandiosen Am-
biente. GG

Das elektrisiert: E-Days in Hannover

s Am 13. und 14. September: Mobilitatsmesse bei der Madsack Mediengruppe in Bemerode

HANNOVER. Die Alte Druckerei
wird wieder zum modernen
Showroom: Bei den E-Days von

" HAZ und NP auf dem Gelande

der Madsack Mediengruppe
gibt es am 13. und 14. Septem-
ber wieder Elektromobilitat zum
Anfassen und Ausprobieren. 17
Aussteller, darunter zwolf Auto-
hauser sowie vier Fahrradhand-

A ler, zeigen ihre beliebtesten und
| neusten Modelle. Und ein An-

bieter von Photovoltaikanlagen
und Wallboxen bietet an seinem
Stand Beratungen an. Fernab al-
ler Okobilanz- und Reichweiten-

Diskussionen: Es lohnt sich auf
jeden Fall, die Gokart-ahnliche
Beschleunigung, das Uberra-
schend Uppige Raumangebot
und zum Teil futuristische Inte-
rieur der E-Autos einmal auszu-
probieren.

Die Besucherinnen und Besu-
cher durfen kostenlos Probefah-
ren: Ob Volvo EX40, Tesla Model
Y, Kia EV9, Toyota Yaris Cross,
Renault Scenic, Mercedes eVito
Tourer, Smart Brabus, Peugeot E
3008, Opel Corsa Electric, Skoda
Elrog, VW ID Buzz, Cupra Tava-
scan, Abarth 600e, Mazda 6e,

Jeep Avenger e oder ein chinesi-
sches Modell der Marke XPeng —
essollte firjeden Geschmack et-
was dabei sein.

FUr den etwas anderen, ganz
besonders luftigen und kom-
pakten FahrspaB3 stehen auch
noch — wenn das Wetter mit-
spielt — der Fiat Topolino e und
der Microlino Spiaggina bereit.
Die kleinen Flitzer verzichten
zum Teil auf Fenster, Tiren oder
Dach und verbinden moderne
Elektromobilitat mit spannender
Retro-Astethik. Der Fiat ist dabei
als vierradriges Leichtkraftfahr-

zeug sogar schon von Jugendli-
chen ab 15 Jahren fahrbar.

Wetterunabhangig ist in der
Alten Druckerei eine Teststrecke
fur die E-Bikes und -Roller abge-
steckt. Vier groBe Zweiradhand-
ler aus der Region werden viele
Modelle bereitstellen. Und fur
die Zeit zwischen den Testfahr-
ten und Beratungsgesprachen
gibt es diverse Foodtrucks und
ein Café.

Kommen Sie zu den E-Days
von HAZ und NP — am Sonn-
abend, 13. September, und
Sonntag, 14. September, jeweils

von 10 bis 18 Uhr. Der Eintritt ist
kostenlos. Im vergangenen Jahr
wollten an den zwei Messeta-
gen fast 20.000 Besucherinnen
und Besucher die Elektromobili-
tat erleben. Das Geldnde der
Madsack Mediengruppe ist mit
offentlichen Verkehrsmitteln be-
guem zu erreichen — die Stadt-
bahnlinie 6 halt direkt vor der
Haustlr (Haltestelle August-
Madsack-StraBe). Uber die Be-
meroder StraBe kénnen Besu-
cher auch mit dem Auto zum
Verlagshaus gelangen, die Park-
platze sind allerdings begrenzt.



