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,Ireiben lassen und geniefden”

Der GroBe Garten feiert seinen 350. GEBURTSTAG. Tausende Menschen lustwandeln zwischen barocken Reitern, Gondelfahrten und bunten Walking-Acts.

HANNOVER. Nach und nach
fullt sich der GroBe Garten in
Herrenhausen mit Menschen —
die dann direkt mit einem klei-
nen Regenschauer begriBt wer-
den. Ausgestattet mit Regenja-
cken und Schirmen machen sie
sich an diesem Samstag auf den
Weg zu den ersten Stationen,
dieim GroBen Garten aufgebaut
sind. Attraktionen sind tber den
gesamten Garten verteilt. Das
Festist der Hohepunkt eines um-
fangreichen Programms zum
350. Gartengeburtstag, das erst
im Oktober endet.

Fur Sigrid Kolan und Rainer
Steinwedel, beide 66, sind die
barocken Reiter auf Hohe der
groBen Fontdne ihr Highlight
des Tages. Extra aus Hildesheim
angereist, freuen sie sich auf die
Performance — um danach das
Feuerwehrorchester Hannover
zu horen.

Das Sommerfest ist an diesem
Samstag beliebt bei Familien. Die
funfjahrige Franziska Oheim fie-
bert dem Ponyreiten entgegen.
Das Schone bei Jubila-
umsfest, fasst Mut-
ter Annabel
Oheim, 46,
dann gut zu-
sammen:

. Treiben
lassen

und ge-
nieBen.”

Auch
die Gon-
delfahrten
auf der
Graft  kom-
men gut an:
Samtliche Platze
waren bereits im Vor-
feld ausgebucht - einige
Menschen haben aber Gliick und
ergattern noch einen Platz, wenn
jemand anderes seinen Termin ver-

streichen

lgsst.  Dann

entscheidet
Gondoliere  Carlo,
wer mit an Bord darf. Wer
kein Glick hat, bekommt trotz-
dem Venedig-Flair zu sehen: Spe-
zielle Gondeln rollen an Land und

Barocke Réivter\s'h'bw: Das Sommerfest =
- im GroBen Garten begeistert die Besucher.

ziehen singend als musikalischer
Walking-Act durch den Garten.

PICKNICK UND WEITERE
VERANSTALTUNGEN

Zwischen all den bunten Attrak-
tionen des Sommerfestes gibt es

immerwieder Orte, an denen Be-
sucher kurz durchatmen und das
Geschehen aus einer ruhigeren
Perspektive genieBen. Die Pick-
nickwiesen am auBeren Rand
des Gartens laden dazu ein. Ge-
nau so macht es Familie Kollmei-
er: Wahrend des Geburtstags

des GroBen Gartens feiern sie
ihre eigene kleine Geburtstags-
party mitsamt Picknick.

Biszum 4. Oktober sind weite-
re  Veranstaltungen geplant.
AuBer zwei Terminen des Inter-
nationalen Feuerwerkswettbe-
werbs gibt es unter anderem

Vortradge zum Thema Biodiversi-
tat. Den Abschluss bildet am 4.
Oktober ein Harfenkonzert mit
Evelyn Huber und der Nieder-
sachsischen  Harfenakademie.
Weitere Informationen gibt es
auf der Internetseite der Herren-
hauser Garten.

Gesangsgondel:

Christiane und Klaus Seyfert
lassen sich von Gondoliere
Alessandro durch

die Garten fahren.
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y Die Zukunft des (Ein-)Schlafens

Neuer Megatrend? Schlafexperte bringt Magnesium PLUS nach Deutschland

Magnesium ist der Trend aus
den USA! Was viele hierzu-
lande nicht wissen: Probleme
im Schlaf konnen mit Ma-
gnesiummangel in Verbin-
dung stehen. Logisch, dass
nun auch zahllose Pripara-
te auf den deutschen Markt
schwemmen. Aber Vorsicht:
Der Teufel steckt im Detail.
Welches Praparat mit Ma-
gnesium dank einer speziel-
len Formel beim Einschlafen
unterstiitzen kann, erfahren
Sie hier.

Magnesium ist an iber
300 verschiedenen Vorgin-
gen im menschlichen Korper
beteiligt. Vielen ist bereits be-
kannt, dass Magnesium eine
normale Muskelfunktion im
Korper unterstiitzt.! Gerade
Menschen, die im Schlaf durch
Muskelkrampfe gestort wer-
den, sind auf eine ausreichende
Magnesiumzufuhr angewie-
sen. Magnesium tragt auch zu
einer normalen Funktion des
Nervensystems bei', indem es
die Reizweiterleitung zwischen
Nervenzellen fordert und an
der Bildung von Neurotrans-
mittern wie Serotonin und
Melatonin beteiligt ist. Aufler-
dem fordert Magnesium eine
normale psychische Funktion.'
Wenn der Korper unter Stress
viele Stresshormone wie Cor-
tisol ausschiittet, fithrt dies zu
schlechterem Schlaf.

Magnesium ist nicht
gleich Magnesium

Wer glaubt, ein einfaches
Prdparat aus dem Super-
markt koénne die nidchtliche
Erholung nachhaltig férdern,
greift meist zur falschen For-
mel. Denn der Koérper kann
nicht jede Magnesiumverbin-
dung gleich gut verwerten.
Deshalb empfehlen Exper-
ten Magnesium-Komplexe —
mehrere Magnesiumverbin-
dungen, idealerweise erganzt
um Melatonin. Ein beson-
ders wertvoller Baustein ist
z.B. Magnesiumbisglycinat.

Es enthdlt die Aminosédure
Glycin, die als ,beruhigende
Aminosdure” gilt. Zudem ist
diese Verbindung besonders
hochwertig.

Die Formel macht den
Unterschied

Ein optimal abgestimmter
Komplex aus ausgewihlten Ma-
gnesiumformen ist eine wichti-

ge Grundlage. Aber das reicht
nicht aus! Auf dem deutschen
Markt gibt es jetzt ein spezielles,
neues Power-Priaparat — entwi-
ckelt von Baldriparan, dem

Baldriparan

Magnesium
‘—-"‘—-—g-.- 9—-—/ i

Nr. 1" Schlafexperten fiir pflanz-
liche Schlafhilfen in deutschen
Apotheken. Mit Baldriparan
Magnesium PLUS hat der
Schlafexperte den Megatrend
aus den USA nach Deutsch-
land geholt. Baldriparan
Magnesium PLUS kombiniert
die hochwertigen Magnesium-
formen Magnesiumbisglyci-
nat, Trimagnesiumdicitrat und
Magnesiumoxid. Der Clou:
Das Plus an Melatonin triagt
nachweislich zur Verkiirzung
der Einschlafzeit bei.? So wird
das Power-Magnesium zum
alltagstauglichen und wissen-
schaftlich fundierten Einschlaf-
beschleuniger, der unterstiitzt,
ohne abhéngig zu machen.

Fiir Ihre Apotheke:

Baldriparan
Magnesium PLUS E
(PZN 19927389) i

www.baldriparan.de

Baldriparan® Magnesium PLUS ist ein Nahrungsergénzungsmittel. ® 'Magnesium unterstiitzt die normale Muskelfunktion und trégt zu einer normalen Funktion des Nervensystems und der Psyche bei. ® ?Melatonin tragt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkiirzen. ® *OTC Arzneimittel, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2025
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