
Freiraum und Rückzugsort in einem?
Warum Raumbildung im Garten so wichtig ist
Viele Menschen suchen eine Auszeit vom Alltag – diese lässt sich mit ein paar Tricks im Garten finden. Ob Ihr Garten Wohlbefinden vermittelt,
hängt von der Ausstrahlung seiner Räume ab. Sie sind der Schlüssel für einen angenehmen Aufenthalt unter freiem Himmel.

W asmacht einengelun-
genen Garten aus?
Wann wirkt er einla-

dend und vermittelt Atmosphä-
re? Einfach ein paar Pflanzen zu
verteilen und die Fläche mit Gar-
tenmöbeln, Wasserspielen oder
einem Grill zu ergänzen, reicht
nicht. Die Basis bilden Räume, in
denen man sich behütet statt
verloren fühlt.

Ist eine Bank vor Wind ge-
schützt und bei Bedarf beschat-
tet? Welche Aussicht bietet sie?
Die Liste der FragenundBedürf-
nisse ließe sich fortsetzen und
sie ist je nach Garten und Nut-
zung verschieden. Das „gute
Gefühl“, das ein Garten vermit-
teln soll, lässt sich durch ange-
messen proportionierte Räume
planen.

Dabei spielt das dreidimensio-
nale Denken und Erleben eine
Schlüsselrolle: Neben Terrassen
oder Wegen, die nur in der Flä-
che wirken, prägt die Krone
einesBaumsoderdasDacheines
PavillonsdenFreiraum.Die zwei-
dimensionale Draufsicht eines
Plans vermittelt auf den ersten
Blick zwar die Anordnung und
die Farben einzelner Elemente,
aber nicht deren raumbildende
Wirkung. Für die Atmosphäre
eines Gartens ist diese dritte Di-
mension wichtiger als die Blü-
tenfarbe einer Rose.

FLÄCHEN
UNTERTEILEN

Die Gliederung des Gartens ge-
hört zur Raumbildung und
macht ihn interessanter.Werdas
Grundstück vielseitig gestaltet,
vermeidet Langeweile und kann
zu unterschiedlichen Nutzungs-
zwecken passende Bereiche
schaffen. Je nach Le-
benssituation ist
eine größere Ra-
senfläche als
Spielwiese
für Kinder
wichtig.
Hier geht
es um Frei-
raum, Ge-
mütlich-
keit ist hier
zweitrangig.
Die kann da-
für ein durch
eine Hecke oder
ein Rankgerüst
abgeschirmter,
introvertierter
Sitzplatz bieten,
der im Schatten
einer Baumkrone
oder Pergola
liegt.

Der Wechsel zwischen offe-
nen und privateren Räumen im
Garten vermittelt mögliche Nut-
zungen gestalterisch und ohne
Worte: Dass der Rasen zur Spiel-
wiese werden kann und der lau-
schige Sitzplatz als Rückzugsort
dient, bedarf keiner Erklärung.

Auch kleine Grundstücke pro-
fitieren davon, wenn sie in
unterschiedliche Räume geglie-
dert werden. Sie wirken größer
als eine vergleichsweise mono-
tone Fläche, die komplett über-
blickt werden kann und nur
nach außendurch eine hoheHe-
cke oder einen Zaun begrenzt
wird.

VIELE MÖGLICHKEITEN
NUTZEN

Damit die Gratwanderung zwi-
schen Freiheit und dem Bedürf-
nis nach Privatsphäre gelingt,
kommen unterschiedliche und
teils subtile gestalterische Ele-
mente zum Einsatz. Höhen-
unterschiede sorgen unauffällig
für Struktur und vermitteln den-
nochklareBotschaften: Liegt ein
Sitzplatz beispielsweise nur ein
wenig tiefer, entsteht ein Gefühl
von Geborgenheit. Zugleich ver-
mittelt schon eine einzige Stufe,
dass ein neuer Raummit anderer
Nutzung und Atmosphäre be-
ginnt.

Oft erfüllen raumbildendeEle-
mente mehrere Funktionen:
Eine Mauer gliedert ein Gelände
nicht nur, sondern kann je nach
Höhe auch als Sitzbank dienen.
Ist sie höher gebaut, schützt sie
zusätzlich vor Wind und Blicken
und kann durch wilden Wein,
Efeuoder Kletter-Hortensienbe-
grünt werden. Werden Räume
innerhalb des Gartens geglie-
dert, können dafür auch Hoch-
beete verwendet werden. Da sie
maximal hüfthoch sind, sorgen
sie fürStruktur,ohneden jeweili-
gen Bereich komplett abzurie-
geln.

PFLANZEN PRÄGEN
DEN GRUNDRISS

Die Jahreszeiten erleben, sich
am Puls der Natur fühlen – das
geht umso besser, wenn Pflan-
zen präsent sind. Sie sind wichti-
ge Verbündete für das Entwer-
fen von Gartenräumen. Pergo-
len oder Wände werden nicht
nur vonkletterndemWein, Blau-
regen oder Waldreben erobert,

sondern bilden auch
selbst Räume. Das

Gefühl, unter-
halb einer

Baumkrone
oder hinter
einer He-
cke gut
aufgeho-
ben zu
sein, kann
jeder nach-

empfinden.
Dabei sind

nicht nur die Ar-
ten und Sorten
vielfältig, son-
dern längst auch
deren Formen.
An Sitzplätzen
können dachför-
mig gezogene
Spaliere vomAm-

berbaum (Liquidambar styracif-
lua) oder dem Eisenholzbaum
(Parrotia persica) den Sonnen-
schirm ersetzen. Wird eher ein
Raumteiler gewünscht, kom-
men vertikale Spaliere zum Ein-
satz, die auch als Sichtschutz
fungieren können. Am Spalier
gezogene Gehölze kosten mehr,
schenken dafür aber Zeit, da sie
ihre raumbildende Wirkung
schon im Jahr der Pflanzung ent-
falten.

Alternativ übernehmen He-
cken diese Funktion oder hoch
wachsende Stauden und Gräser.
Letztere treiben jeden Frühling
wieder neu aus und eignen sich
für Räume, die zeitweise durch-

lässiger strukturiert sein dürfen.
Hoch wachsende Arten wie Chi-
naschilf (Miscanthus) oder Was-
serdost (Eupatorium) lassen sich
als Raumbildner auf Zeit einset-
zen. Innerhalb des Gartens, wo
kein ganzjähriger Sichtschutz
benötigtwird, schenken sie dem
Freiraum eine zusätzliche Facet-
te.

Anders als bei einem Zaun
oder einer Mauer verändert sich
der von ihnen definierte Raum
mit den Jahreszeiten. Auch das
trägt zumbesonderen Reiz eines
Gartens bei: Seine Zimmer se-
hen jeden Tag ein wenig anders
aus.

Ein Ort voller Geborgenheit:
Mit der richtigen Gestaltung
wird der Garten zur gemütli-
chen Wohlfühloase.
Foto: Juergen Loesel

Eine Funkie (Hosta) eignet
sich als Sommergewächs
an schattigen Plätzen.

Foto: Andrea Warnecke

Mit hochwachsenden Planzen wie Stauden und Gräsern können
natürliche Abtrennungen im Garten entstehen. Foto: Bernd Weißbrod

Besser gleich
zu porta.
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EXKLUSIV FÜR SIE

Rabatt bis
23.08.2025 gültig!

Beispielabbildung. Angebot nur im porta Café Hannover
erhältlich. Nicht in Laatzen. Solange der Vorrat reicht!
Nur gültig vom 18.-23.08.2025.
Öffnungszeiten unter porta.de/gastronomie

1000.-

499.-

SOFA „LONDON“
Stoffbezug Samt,
Holzfüße, B192/H90/T75 cm
4594639.01

9
TEILIG

19.99UVP
56.25

KNALLER
PREIS

Alles
Abholpreise

GIN-TONIC GLÄSER
Kristallglas, best. aus:

4 Gin-Tonicgläsern je 640 ml
und 4 Glastrinkhalmen,

mit Bürste
0143149.00

LACHS-BURGER
mit frischem Eisbergsalat, Tomaten
und Remoulade

JETZT SINKENJETZT SINKEN
DIE PREISEDIE PREISE

* Nicht in Verbindung mit anderen Aktionen. Aktionsbedingungen beim Onlinekauf siehe porta.de. Gültig nur für Neukäufe und gegen Vorlage des Coupons bis 23.08.2025. Alle
in Anzeigen, Prospekten, postalischen Schreiben und Newslettern angegebenen Preise sind Endpreise, die etwaige Rabatte und Aktionsvorteile bereits beinhalten. Aktion kann bei
Erfolg verlängert werden.
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