
NOTDIENSTE

TECHNISCHE
NOTDIENSTE

Stadt Hannover:
Allgemeiner Notruf (Polizei) 110
Feuerwehr 112
Rettungsleitstelle
Krankentransport 1 92 22
Gift-Notrufzentrale (05 51) 1 92 40
Notfallsprechstunde
(Zentrum) 11 61 17
Notfallsprechstunde
(Nordstadt) 1 23 83 43
Kinderärztliche
Notfallambulanz 81 15 33 00
Augenarzt 31 40 44
Zahnärztlicher Notdienst 31 10 31
Zahnärztl. Notdienst
(alle Kassen) 6 42 48 08
Privatärztlicher Notdienst* 1 92 57
Privatärztl. Akutdienst*

(0 18 05) 30 45 05
Privatzahnärztl. Notdienst*

8 38 73 03
Zahnschmerz-Notdienst

2 61 42 10
Schwangere in Not

(08 00) 6 05 00 40
Notruf für vergewaltigte Frauen

33 21 12
Tierärztlicher Notdienst

65 51 18 21
*Keine Kostenübernahme durch
gesetzliche Krankenkassen

A WIDDER 21.3.–20.4.
Private Wunschvorstellungen
gehen endlich in Erfüllung. Es
zeigt sich, dass es sich lohnt,
die Entwicklung der Dinge
manchmal einfach abzuwarten.

B STIER 21.4.–20.5.
Vertrauen gegen Vertrauen: Das
gilt jetzt ganz besonders für die
Partnerschaft! Lassen Sie es
erst gar nicht zu, dass eine
Missstimmung aufkommt.

C ZWILLINGE 21.5.–21.6.
Ein Kompromiss fällt Ihnen
leicht, auch wenn die Menschen
in Ihrer Umgebung nur staunen
können. Sie sollten mehr Zeit
mit dem Partner verbringen.

D KREBS 22.6.–22.7.
Der berufliche Alltag besteht
weitgehend aus Routine, was
gewiss auch seine Vorteile hat,
weil Sie so Liegengebliebenes
schnell erledigen werden.

E LÖWE 23.7.–23.8.
Sie könnten feststellen, dass
auch relativ einfache Methoden
stressfrei zum Ziel führen. Ihre
Kompetenz wird dabei nicht in-
frage gestellt werden.

F JUNGFRAU 24.8.–23.9.
Durch ein Ereignis geraten Sie
zwischen die Fronten. Lassen
Sie Ihren Charme spielen, das
dürfte gerade Ihnen mehr als
leichtfallen.

HOROSKOP

Drogenberatungsstelle 70 14 60
Drogenberatung Neues Land 33 61 17 30
Alkohol- u. Medikamentenabhängige 70 03 10 90
Anonyme Alkoholiker 9 80 55 14
Hannöversche Aids-Hilfe (07 00) 44 53 35 11
Telefonseelsorge (08 00) 1 11 01 11
Epilepsie-Beratung 8 56 50 25

Pannenhilfe des ADAC
(0 18 02) 22 22 22

Pannenhilfe des ACE
(0 18 02) 34 35 36

Pannenhilfe des AvD
(08 00) 9 90 99 09

Deutsche Telekom
(08 00) 3 30 20 00

Stadtwerke (Gas) 4 30 41 11
Stadtwerke (Strom) 4 30 31 11
Stadtwerke (Wasser) 4 30 51 11
Stadtwerke (Fernwärme) 4 30 32 11
Stadtwerke (Straßenbeleuchtung)

4 30 31 12
Installateure, Heizung, Sanitär

84 10 10
Elektro-Notdienst 1 31 66 91

SAMSTAG 8.30 BIS
SONNTAG 8.30 UHR:
Ginkgo-Apotheke,
Tel. 14138, Kopernikusstr. 5
Leine-Apotheke Hauptbahnhof,
Tel. 5334825, Ernst-August-Platz 1
Leonoren-Apotheke, Tel.
422422, Ricklinger Stadtweg 33
Redeker’sche Apotheke Großer
Hillen, Tel. 522080, Großer Hillen 6

Selbsthilfegruppen (Kontaktstelle) 66 65 67
Krisenberatung Mädchenhaus zwei 13 3 00 58 72
Frauenhaus Hannover 66 44 77
Frauen- und Kinderschutzhaus 69 86 46
Sorgentelefon Kinder und Jugendliche (08 00) 1 11 03 33
Hörgeschädigtenberatung 8 38 65 32
Sehgeschädigtenberatung 5 10 42 18

Kinoerlebnis für die heimischen vier Wände: Realistisch und beklemmend – „Warefare“ / Eine aufregende Achter-
bahnfahrt mit zahlreichen Wendungen – „Locked“. Auf eifrige Rätselfreunde warten jeweils 3 mal 1 DVD als Gewinn.

ACHTUNG: JetztQR-Code scannen und gewinnen! So können Sie gewinnen: Scannen Sie einfach diesen
QR-Code, um an unserem Gewinnspiel teilzunehmen. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Alle Lösungen, die bis Donnerstag, 21. August 2025, 17 Uhr, eingehen, nehmen teil.

LEBENSHILFE

APOTHEKEN
SONNTAG 8.30 BIS
MONTAG 8.30 UHR:
Falken-Apotheke,
Tel. 422138, Wallensteinstr. 23d
Stern-Apotheke,
Tel. 989980, Hildesheimer
Str. 26
ALTWARMBÜCHEN:
Libra Apotheke,
Tel. 612125, Bothfelder Str. 33

K WASSERMANN 21.1.–19.2.
Auf die innere Einstellung
kommt es an. Lassen Sie sich
nicht von einigen Leuten in eine
Sache hineinziehen, der Sie
sich nicht gewachsen fühlen.

H SKORPION 24.10.–22.11.
Eine Prüfung steht bevor, die
gut bewertet wird. Die Entschei-
dung bezüglich einer Bewer-
bung lässt aber noch auf sich
warten. Nicht mutlos werden!

I SCHÜTZE 23.11.–21.12.
Sie wissen jetzt genau, was und
wie Sie es haben wollen. Diese
Haltung steht Ihnen gut zu Ge-
sicht. Gesundheitlich sind Sie
wieder voll belastbar.

J STEINBOCK 22.12.–20.1.
Inspiriert von einem Gespräch,
sind Sie in der Stimmung, sofort
einiges in Ihrem Leben zu än-
dern. Eigentlich wäre das auch
gar nicht so schlecht.

G WAAGE 24.9.–23.10.
Bei einer Diskussion sollten Sie
äußerst sachlich bleiben. Kei-
nesfalls auf provozierende Äu-
ßerungen einlassen, Sie scha-
den sich damit nur selbst.

L FISCHE 20.2.–20.3.
Wo es sich um Neuland dreht,
ist Skepsis angesagt. Sie laufen
Gefahr, sich zu schnell für etwas
zu begeistern, das sich als nicht
so gut erweist.

So wohnen Sie: Das Maritim Strandhotel Travemünde**** liegt direkt
an der Küste nur 2 Gehminuten vom berühmten Leuchtturm entfernt
in Travemünde. Das Maritim verfügt über einen Innenpool und 2 Res-
taurants mit herrlicher Aussicht auf die Ostsee. Die Zimmer in der 4. & 6.
Etage im Maritim Strandhotel Travemünde sind mindestens 28 m2 groß.
Zimmerkategorien auf den anderen Etagen mit Zuschlag buchbar! Alle
Zimmer verfügen über Sat-TV, einen Sitzbereich sowie einen Balkon mit
Blick auf die Ostsee, die Lübecker Bucht und die Trave. Den Internetzu-
gang (WLAN und LAN) nutzen Sie als Gast dieser Unterkunft kostenfrei.
Das Spa im Strandhotel Travemünde umfasst eine Sauna, ein Dampfbad
und einen Schönheitsbereich. Sie können Fahrräder mieten.

Leistungen: ✓ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover ✓ Taxigutschein
(Taxizone 1) ✓ 7 Hotelübernachtungen mit Frühstücksbuffet im Classic
Zimmer 4. & 6. Etage Maritim Strandhotel Travemünde**** ✓ 7 x Buffet-
Abendessen (Vorspeisen-, Salat- und Dessertbuffet sowie 4 Hauptgänge
zur Wahl) im Hotel ✓ 1 Flasche Wasser pro Tag/Zimmer nach Verbrauch
✓ Nutzung Schwimmbad im Hotel kostenlos

Extrakosten pro Person: EZ-Zuschlag Classic € 180 • DZ zur Alleinbenut-
zung EZ Classic Zuschlag € 260 • Aufpreis DZ Comfort € 130 / Zuschlag
EZ Comfort € 520 • Aufpreis DZ Superior € 320 / Zuschlag EZ Sup. € 880
• Kurtaxe zahlbar vor Ort!

Erholsame Sommertage
Travemünde
Aktivurlaub Ostsee imMaritim Strandhotel
Reisetermine 8-Tage-Reise/HP:
So. 14.09.– So. 21.09.2025 | Fr. 17.10.– Fr. 24.10.2025

Verbringen Sie erholsame Wohlfühltage am Timmendorfer Strand,
direkt am längsten Strand von Schleswig-Holstein. Packen Sie Ihre
Lieblingsbücher ein und freuen Sie sich auf entspannte Tage im
mondänen Kurort Timmendorfer Strand. So wohnen Sie: Im Maritim
Seehotel Timmendorfer Strand****. Das Hotel ist nur durch die Promenade
vom feinsandigen Strand getrennt. Es hat drei Zimmerkategorien: Classic
- Comfort - Superior. Classic und Comfort mit Balkon zur Kurparkseite,
Superior Zimmer zur Seeseite. Das Hotel bietet Ihnen mit dem „maritim
spa & beauty care“ einen 3.000 m2 großen Wellnessbereich an. Ein Er-
lebnis sind dort die Meerwasserbecken. Auch Dampfbad, Eisbrunnen und
Saunarium stehen Ihnen zur Verfügung.

Leistungen: ✓ Transferfahrt im Komfortreisebus H/R Hannover ✓ Taxigut-
schein (Taxizone 1) ✓ 5 Übernachtungen mit Frühstücksbuffet im Maritim
Seehotel Timmendorfer Strand**** ✓ 5 x Abendessen mit Auswahl an
Vorspeisen, Suppe, Salatbuffet, verschiedenen warmen Gerichten mit Bei-
lagen, Dessertbuffet und internationale Käsespezialitäten ✓ freier Zugang
zum maritim spa & beauty care Bereich sowie Meerwasserschwimmbad

Extrakosten pro Person: EZ-Zuschlag Classic € 120 • Aufpreis Comfort
DZ € 100 • EZ-Zuschlag Comfort € 260 • Aufpreis Superior Doppelzim-
mer € 160 • EZ-Zuschlag Superior € 420 • Kurtaxe vor Ort zahlbar!

Aktivurlaub Ostsee
im Maritim Seehotel
Timmendorfer Strand****

Reisetermin 6-Tage-Reise/HP:
So. 19.10. -Fr. 24.10.2025

STEIGEN SIE EIN UND GENIESSEN SIE herrliche Seen- und Flussland-
schaften auf der erlebnisreichen Kurztour mit der „MS Klabautermann“
auf der Wasserstraße durch den Oderbruch, die Schorfeide, die herr-
liche Nordbrandenburger- und Mecklenburger Seenplatte.

Leistungen:
✓ Transferfahrt im Komfortreisebus H/R
✓ 3-tägige Schiffsreise von Oderberg nach Wesenberg inklusive

Vollverpflegung:
– 3 x garantiert frisch zubereitetes Mittagessen
– 3 x Kaffeetrinken (2 Tassen Kaffee, 1 Stück Kuchen)
– 2 x Abendessen (1 x rustikales Schinken-Käsebrett & 1 x Grillbuffet)

✓ 2 Übernachtungen mit Frühstücksbuffet im Waldhotel Wandlitz****
✓ Erläuterungen des Kapitäns zum gesamten Reiseverlauf
✓ Begrüßungstrunk an Bord
✓ Rundfahrt ehemaliges Regierungsviertel Wandlitz mit fachkundiger

Führung

Extrakosten pro Person:
• Einzelzimmer-Zuschlag € 66

Von der Oder bis zur
Mecklenburger Seenplatte
Flüsse & Seen auf der MS Klabautermann
Reisetermin 3-Tage-Flussreise/VP:
Di. 14.10. - Do. 16.10.2025

LESERREISEN
Urlaubs- & Erlebnisreisen 2025

Irrtümer und Druckfehler vorbehalten. Alle Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben. Veranstalter: Pülm Reisen GmbH, www.puelmreisen.de

BUCHUNG UND BERATUNG (Montag – Freitag 9.00 –16.00 Uhr): Pülm Reisen GmbH // Kennwort: 3061 // Tel.: (05384) 96060
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Ihr
Reisepreis ab

€1.219
p. P. im DZ Classic

4.&6. Etage

Ihr
Reisepreis ab

€469
pro Person

im DZ

Ihr
Reisepreis ab

€819
pro Person im

DZ Classic

8666101_002625
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