SONNABEND, 9. AUGUST 2025

AKTUELL 7

Basilikum, Salbei & Co. aus Stecklingen ziehen

Im Sommer entwickeln Kiichenkrduter ihr volles Aroma. Die beste Zeit, um die PELANZEN ZU VERMEHREN — damit es gelingt, sollten einige Dinge beachtet werden.

nstatt immer neue Kréu-
ter zu kaufen, die nach
kurzer Zeit abgeerntet

sind, kann man bestehende
Pflanzen ganz einfach selbst ver-
mehren: Schneidet man Triebe
ab, bilden diese rasch neue Wur-
zeln — so entsteht im Handum-
drehen ein Krautergarten, der
immer weiter genutzt werden
kann. Besonders gut eignet sich
die Stecklingsvermehrung far
mehrjahrige Krauter wie Salbei,
Thymian, Oregano oder Rosma-
rin. Doch auch widerstandsfahi-
ge einjahrige Krauter wie Busch-
basilikum lassen sich auf diese
Weise problemlos nachziehen.
Schritt 1:

Das richtige Werkzeug

Das Wichtigste beim Vermehren
mit Stecklingen ist ein scharfes
und sauberes Schneidewerk-
zeug. Um die Pflanzen nicht un-
notig zu verletzen, eignet sich
am besten ein Messer mit schar-
fer Klinge oder ein spezielles,
einseitig  geschliffenes  Ste-
cklingsmesser. Eine Schere kann
die Pflanze quetschen und so
das Eindringen von Krankheits-
erregern in die frische Wunde
beglnstigen. Um dies zu ver-
meiden, sollte das Messer nach
jedem Schnitt grindlich gerei-
nigt werden, idealerweise mit
Alkohol. Die sorgfaltige Hygiene
zahltsich aus: DasRisiko, Erreger
von einer Pflanze auf die nachste
zu Ubertragen, wird minimiert,
so dass sich die Stecklinge ge-
sund entwickeln kénnen.
Schritt 2:

Stecklinge schneiden

Zur Vermehrung eignen sich be-
sonders sogenannte Kopfsteck-
linge, etwa funf bis finfzehn
Zentimeter lange Triebe vom
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oberen Teil der Pflanze. Diese
sind noch nicht verholzt und
wurzeln besser. Um GbermaBige
Verdunstung und Faulnis zu ver-
meiden, werden einige Blatter
entfernt: Bei Krautern mit gro-
Beren Blattern wie Salbei oder
Minze bleiben nur zwei Blatter
im oberen Bereich erhalten. Bei
kleinblattrigen  Pflanzen wie
Rosmarin oder Thymian wird das
untere Drittel der Blatter ent-
fernt. Bluht die Mutterpflanze
gerade, sind sogenannte Teil-
stecklinge besser geeignet. Da-
bei schneidet man einen Teil des
Stiels ab und lasst eine Blattach-
se daran stehen.

Schritt 3: Wurzeln lassen

Nun haben Sie die Wahl: Stellen
Sie die Stecklinge entweder in
ein Wasserglas oder pflanzen Sie
sie in Topfe mit nahrstoffarmem
Substrat — Anzucht- oder alte
Blumenerde eignen sich hierfir
besonders gut. Bei der Wasser-
glas-Methode ist es wichtig,
dass keine Blatter ins Wasser
hdngen, da sie sonst faulen kon-
nen. Fullen Sie regelméaBig fri-
sches Wasser nach, damit die
Stecklinge nicht austrocknen.
Nach ein bis drei Wochen bilden
sich bereits neue Wurzeln. Bei
der Topf-Variante sollten Sie die
Erde stets feucht halten. Ein Mi-

nigewachshaus oder ein umge-
drehtes Einmachglas schaffen
zudem ein optimales Mikrokli-
ma. RegelmaBiges Luften ver-
hindert dabei die Bildung von
Schimmel.

Schritt 4: Ab ins Beet

Sobald die Wurzeln drei bis funf
Zentimeter lang sind, kénnen
die jungen Krauterpflanzen vom
Wasserglas ins Beet oder in
einen Kuibel umziehen. Auch die
Pflanzen aus den Topfen benoti-
gen bald mehr Platz und Né&hr-
stoffe und sollten umgetopft
oder ins Freiland gepflanzt wer-
den. Dafur ein Pflanzloch aushe-
ben, das so tief wie der Wurzel-

Grillspafd ohne Desaster

Grillen macht SpaB, aber kann gefahrlich werden —
was man beachten sollte, damit die Feier nicht im Krankenhaus endet

illionen  Menschen in

Deutschland grillen regel-
maBig — am liebsten mit Holz-
kohle, aber auch Gasgrills sind
beliebt. Damit aus der Grillparty
kein Ungluck wird, gilt es einige
Grundregeln zu beachten.

Beim Gasgrill gilt: Die Gasfla-
sche muss korrekt angeschlos-
sen werden, sicher stehen und
auf einem nicht brennbaren
Untergrund platziert sein, damit
sie nicht umkippt. , Wichtig ist
es, Abstand zu leicht brennba-
ren Materialien wie Lampions,
Girlanden und zu Bepflanzun-
gen einhalten. Ein Sicherheits-
abstand von zwei bis drei Me-
tern ist das MindestmaR. Und:
Alle Grill-Arten immer nur im
Freien benutzen”, sagt der Vize-
prasident des Landesfeuerwehr-
verbandes, Stefan Hermann.

Auch Schlduche und Sicher-
heitseinrichtungen am Gasgrill
sollten regelmaBig auf Beschadi-
gungen oder Verschlei3 Uber-
priift werden. Vorsicht sei auch
geboten, wenn man das Gas
einschaltet, bevor man den De-

.

Wer seine Bratwurst sicher geniBen will, sollte einige Regeln

beachten.Foto: Rolf Vennenbernd/dpa

ckel 6ffne. ,,Dann kann es beim
Anzlnden zu einer Verpuffung
kommen*”, so der Experte.

Beim Anzinden eines Holz-
kohlegrills sollten ausschlieBlich
feste Grillanztinder oder Tro-
ckenbrennstoffe verwendet
werden keinesfalls brennbare
Flussigkeiten. ,Niemals Spiritus
in den Grill gieBen. Und Feuer
nicht mit Pressluft oder mit
Sauerstoff anfachen”, sagt Her-
mann. Ferner rat der Experte,

Loschmittel in der Ndhe zu ha-
ben. , Ein Feuerloscher oder Ei-
mer Wasser hilft, Brande beim
Entstehen zu bekampfen.” Bei
Hantieren am Grill sollte man auf
Synthetik-Kleidung verzichten.
.Diese kann schlagartig Feuer
fangen”, warnt Hermann.
AuBerdem wichtig zu wissen:
jetrockener, je heiBer undje win-
diger es ist, desto gefahrlicher
kann es laut Hermann werden.
Oft werde unterschatzt, dass

auch im Fruhjahr trockener Be-
wuchs oder Grasflachen in der
Né&he von Feuerstellen leicht ent-
flammbar sind. ,Der Funke
springt leicht Gber”, sagte Her-
mann. Weiterhin besteht durch
Wind und Windbden die Gefahr,
dass sich ein Feuer zusatzlich
ausbreitet.

Und dafir gibt es ein Beispiel:
Fliegende Funken haben in
Kirchheim unter Teck jlngst
zwei Garten in Brand gesetzt -
dabei wurden drei Menschen
verletzt, einer davon schwer.
Zwei Manner im Alter von 57

und 58 Jahren grillten, als star- |

ker Wind die Funken in Richtung
einer Thujahecke wehte. Diese
entzlindete sich und brannte auf
einer Lange von 50 Metern voll-
standig ab. Zudem gerieten zwei
Rasenflachen und zwei darauf
stehende  Gartenhauser in
Brand. Die Feuerwehr konnte
ein Ubergreifen der Flammen
auf die Wohnhauser verhindern,
lediglich die Fassade eines Hau-
ses wurde in Mitleidenschaft ge-
zogen.

Aktion
sicherer
Schulweg

ballen ist, die Pflanze einsetzen,
die Erde gut andriicken und
groBzligig angieBen. In den fol-
genden Tagen und Wochen soll-

te der Boden stets feucht gehal-
ten werden, bis die Krauter-
pflanze gut angewachsen ist.
Profi-Tipp:

Natirliche Wurzelhelfer
Bewurzelungshilfen férdern das
Wurzelwachstum und erhdhen
die Anwuchsrate von Stecklin-
gen. Auch hier sind keine ge-
kauften Produkte nétig — die Na-
tur und der Klichenschrank bie-
ten einfache und effektive Alter-
nativen. Ein bewahrtes Hausmit-
tel ist das Weidenwasser: Der
Sud aus Weidenruten enthalt
das nattrliche Pflanzenhormon
Indol-3-Buttersaure, das die
Waurzelbildung unterstitzt und
somit eine kostenglnstige Al-
ternative zu chemischen Wur-
zelaktivatoren darstellt Auch
weitere Hausmittel wie Honig
und Zimt kénnen hilfreich sein.
Auf die frische Schnittflache auf-
getragen, schitzen sie dank
ihrer pilzhemmenden und anti-
bakteriellen Eigenschaften vor
Krankheitserregern und férdern
so ein gesundes Anwachsen der
Stecklinge.

So stellen Sie Weidenwasser
selbst her

Weidenwasser fordert auf na-
tlrliche Weise die Wurzelbil-

dung von Stecklingen. So ein-
fach geht's:

1. Weidenzweige schneiden:
Verwenden Sie maglichst junge,
etwa fingerdicke Weidenruten.
Fir einen Liter Weidenwasser
bendtigen Sie etwa 250 Gramm
Weide.

2. Vorbereiten: Entfernen Sie
die Blatter und schneiden Sie die
Zweige in etwa 20 Zentimeter
lange Stiicke.

3. Ansetzen: Geben Sie das
Schnittgut in einen Eimer und
UbergieBen Sie es mit heiBem,
aber nicht kochendem Wasser.
Lassen Sie den Sud 24 Stunden
ziehen. Dabei |6sen sich die na-
turlichen Bewurzelungshormo-
ne aus Holz und Rinde.

4. Filtern: GieBen Sie das Wei-
denwasser durch ein Sieb oder
Tuch, um die Zweige zu entfer-
nen. Fertig ist die naturliche
Waurzelhilfe, die sich verschlos-
sen und gekuhlt bis zu zwei Mo-
nate halt.

5. Anwendung: Stellen Sie die
Stecklinge fir mehrere Stunden
(Topf-Methode) oder Wochen
(Wasserglas-Methode) ins Wei-
denwasser, damit sich Wurzeln
bilden.
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Schweinenacken ohne Knochen

Schweineschulter wie

gewachsen 1 kg

Schweine-Bauch mariniert
in Scheiben 1 kg

Zuckermais 1 Stk.,
Herkunft, K1.: laut Auszeichnung

Teigtaschen ,,Avangard-
nije“ mit Truthahnfleisch-
fiillung, tiefgefroren
750 g Btl, 1 kg =399

Teigtaschen ,RETRO

- Pelmeni 1000g“

mit Schweine- und

L Rindfleischfiillung,
tiefgefroren 1 kg Pack

419 |

Marinierter Schaschlik vom
Schweinenacken 1 kg

Wassermelonen 1 kg,
Herkunft, K1.: laut Auszeichnung

-

e -

Saure Sahne
« 30% Fett
380 g Becher,

“» Grobe Briihwurst ,Koniachniy* nach Art

Schélrippen vom Schwein

Trauben versch. Sorten je 1 kg,
Herkunft, K1.: laut Auszeichnung

Suppenfleisch vom Rind,
mit Knochen 1 kg

Hahnchenschenkel ohne Knochen
mit Haut, mariniert 1 kg, Herkunft, K1.:
laut Auszeichnung

Apfel versch. Sorten je 1 kg,
Herkunft, K1.: laut Auszeichnung

Rindswiirstchen
,Sosiski gowjazhji“
eigener Art, gerdu-
chert 450 g Pack,
1kg=9,23

Briihwurst ,,Sakarpatskaja“ RETRO nach

einer Kochsalami 350 g St, 7 kg= 10,83 Krakauer Art, gerduchert 450 g St, 1 kg = 10,20
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Live-Musik ,Egon und die Treckerfahrer”
Hiphop-Tanz ,Lil'People” der Tanzschule Bothe

Praventionspuppenbiihne der Polizeidirektion Hannover

Komm zum HAZ-Familienfest!

.Lowenzahn-Show"

Feuerwehrmodenschau

Reiter- und Hundestaffel der Polizei

Sicherheitsiibungen fiir Grof3 und Klein und vieles mehr ...
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