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Diese Pflanzen
eignen sich fiirs Schlafzimmer

Sie sollen beruhigend wirken und zudem die LUFTQUALITAT VERBESSERN: Griines fiir die Gesundheit

flanzen im Schlafzimmer —ja
oder nein? Das hat schon in
mancher Beziehung fur Diskus-

melsporen und koénnen die
Luftfeuchtigkeit beeinflussen.
Zur Wahrheit gehort aber auch,

sionen gesorgt. Wie immer dass Zimmerpflanzen keine
3 PAAR DIABETES-SOCKEN liegt die Wunderwaffe
KAUFEN UND ANZIEHHILFE Wahrheit ir- sind. Denn al-
% .
UNSER ANGEBOT ZIEHT GRATIS DAZU gendWOM,tt'” Wer hohe lEfo 9ﬁnanrtltefn
IHNEN DIE SOCKEN AUS - * Nur im Freiverkauf zur Selbstabholung, Dee;n I'U[ng Luftfeuchti keit Oder fenezue Sln(;elr;
und hilft beim Wiederanziehen! EEEAEIEEE sétzlichg sind b| g ) ihrem' Aus
Beim Kauf von 3 Paar Ihle Diabetes-Socken klassisch erhalten Sie eine Socken- Zimmerpflan- Pro eme mlt maf jEdOCh
adnzileh;\ilfe Ny:cond:thert \rlson 23d€ g;at:; daz:! Unser;e Dci’abetes—Socken sir;d zenim I‘S]chlal‘]:- SCh”‘nmel ha‘t, Sol |te niﬁht zu Uber-
ideal bei empfindlichen FiBen oder diabetischem FuBsyndrom. Die passende emach nicht . schatzen.
Sockenanziehhilfe erleichtert das Anziehen spurbar — perfekt bei eingeschrankter gur schén an ZU V|E|e Pﬂanzen RegelméBi-
Beweglichkeit oder weniger Kraft in den Handen. ! . ..
sondern  so- es Luften er-
Diabetes-Socken: Sockenanziehhilfe (gratis dazu): ar hllfrEICh VerZIChtenl Um daS ?etzen dle
80 % Baumwolle, 15 % Nylon, 5 % Elasthan weiches, griffiges Frottee und superglattes Nylon g . ) Proble m n icht Zu .
Nahtfrei, ohne Gummi — fiir hochsten Tragekomfort Mit verstellbaren Bandern und praktischen Griffschlaufen Allerdlngs . SChIafZIm_
Erhaltlich in vielen Farben und GréBen (35-50) Auf Wunsch gerne mit kostenfreier Einweisung! :jnuss maﬁta uf Versch | | m mern . m?(rpﬂa nZEn”
e ricntige In Kemnem rall.
Auswahl der Wer hohe
LeinstrafBie 33 30150 Hannover  Tel.: (0511) 301050 Pflanzen achten. Binsenweis-  Luftfeuchtigkeit oder Probleme
R 20161 H LT e G 21 heiten, dass Pflanzen im Schlaf-  mit Schimmel hat, sollte auf zu
”: es 'al € annover- e zimmer Kopfschmerzen auslé-  viele Pflanzen verzichten, um
Vahrenwalder Str. 62 30165 Hannover _ Tel.: (0511) 317653 sen oder einem den Sauerstoff  das Problem nicht zu verschlim-
FalkenstraBe 1 30449 Hannover  Tel.: (0511) 442177 wegnehmen, kommen nicht mern. Gleiches gilt fur Allergi-
Ziegelstr. 9 30519 Hannover Tel.: (0511) 831709 von ungefa‘hr _ entsprechen ker.
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® Live-Musik ,Egon und die Treckerfahrer”
® Hiphop-Tanz ,Lil'People” der Tanzschule Bothe

® Feuerwehrmodenschau

® Reiter- und Hundestaffel der Polizei

USTRAGY

aber auch nur bedingt der Rea-
litat.

Der Wohlfthlfaktor von Zim-
merpflanzen ist wissenschaft-
lich bewiesen. Unterschiedli-
chen Studien zufolge wirkt sich
eine griine Umgebung positiv
auf Blutdruck, Herzfrequenz
und den Blutspiegel des Stress-
hormons Cortisol aus.

Zusatzlich verbessern Zim-
merpflanzen auch das Raumkli-
ma. Je nach Pflanzengattung
filtern die  Zimmerpflanzen
Schadstoffe aus der Luft, spen-
den Sauerstoff, fangen Staub-
partikel ab, reduzieren Schim-
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® Praventionspuppenbiihne der Polizeidirektion Hannover

® Sicherheitsubungen fiir Grof3 und Klein und vieles mehr ...
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WELCHE PFLANZEN EIGNEN
SICH FURS SCHLAFZIMMER?

Alle vorgestellten Pflanzen sind
fur ihre luftreinigenden Eigen-
schaften bekannt und versorgen
die Luft mit Sauerstoff. Einige
verfligen noch Uber zusétzliche
Eigenschaften.

» Die meisten dieser nachts
Sauerstoff produzierenden Pflan-
zen gehoren zu den Sukkulenten
oder Kakteen. Daher sind diese
fast immer eine gute Wahl furs
Schlafzimmer. Zudem sind sie ge-
nigsam und pflegeleicht.

» Aloe Vera: Vor allem als Heil-
pflanze bekannt, reinigt sie auch
die Raumluft und ist gut bei tro-
ckener Luft.

» Bogenhanf (auch Schwieger-
mutterzunge): Er gibt besonders
viel Sauerstoff ab, erhoht die
Luftfeuchtigkeit und soll sich
positiv auf Immunsystem, Kopf-
schmerzen und Bluthochdruck
auswirken.

» Bromelie: Die vermeintlichen
Bliten der vielfaltigen Pflanze
sind Hochblatter (Brakteen), ihre
echten BlUten sind klein, un-
scheinbar und fallen meist nach
wenigen Tagen ab. Bro-

Calathea gilt als lebende Pflanze,
da sie ahnlich wie Menschen
einen Tag-Nacht-Rhythmus hat.
Sobald es dunkler wird, schlieBt
die Pflanze ihre Blatter mit einem
sanften Rascheln.
» Drachenbaum: Laut NASA
einer der effektivsten Luftreini-
ger. Mit seinen groBen Blattern
spendet er viel Luftfeuchtigkeit
und ist zudem pflegeleicht. Ach-
tung: fir Kinder und Haustiere
giftig.
» Efeutute: Klingt wie eine Ver-
wandte des Efeus, gehort aber zu
einer ganz anderen botanischen
Familie. Sie gilt als besonders ef-
fektiver Luftreiniger und filtert
sogar Nikotin aus der Raumluft.
Mit ihren langen Triebe beson-
ders hiibsch als hangende Pflan-
ze.

Gerade im Schlafzimmer ist die
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Luftfeuchtigkeit als ideal. Bei zu
feuchter Luft steigt die Schim-
melgefahr, zu trockene Luft reizt
Augen und Schleimhaute.

Allergene — dazu gehoren unter
anderem auch die im Schlafzim-
mer beliebte Birkenfeige und
der Gummibaum.

melien sind als L
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Schnarch- \ AL < L S i S e .
pflanze” i ,,\/ : f ‘ Mit den richtigen Pflanzen wird das Schlafzimmer zur Wohlfiihl-Oase.
bekannt. 1 2 ([E"‘T \' f RegelmaBiges Liiften ersetzen sie jedoch nicht. Foto: Samson Katt / Pexels
> Berg- f ' \ ‘ ‘i’
palme: W sinnvoll WELCHE PFLANZEN SIND Haufig sind  Schlafzimmer
Mit 3 : seinkann N DER NAHE DES BETTES dunkler und kuhler als andere
ihrem . - im  UNGEEIGNET? Raume, also nicht geeignet fur
buschi- Sommer Pflanzen, die viel Licht bendti-
gen weniger. Gerade empfindliche Personen  gen.
Wuchs Daher sollten auf blihende, duftende Bei manchen Pflanzen schei-
und langen empfiehltes  Pflanzen im Schlafzimmer ver-  den sich die Geister. Der Duft
Blattern ist die sich, mit Hilfe  zichten. Aber auch auf die Be- von Lavendel soll bekannterma-
Bergpalme eines Hyg- durfnisse der Pflanzen gilteszu  Ben beruhigend wirken und ge-
ein idealer rometers achten. sunden Schlaf férdern. Fir die
Luftreiniger. den Wert Pflanzen mit Duftstoffen kon-  einen hat die Lavendelpflanze
Zudem er- Luftreinigende Eigenschaften: im Auge zu  nen Kopfschmerzen ausl6sen. diesen Effekt — bei anderen ver-
hoht sie die  Sukkulenten und Kakteen sind fast  behalten. Pollen von blthenden Pflan-  ursachtderintensive Geruch da-
Luftfeuch- immer eine gute Wahl AlsFaust-  zen kénnen sich in der Raumluft  gegen Kopfschmerzen. Auch In-
tigkeit. fiirs Schlafzimmer. regel gelten  verteilen und die Atemwege rei-  sekten wie Motten oder Miicken
o m m z u m » Calathea: Foto: Madison Inouye / Pexels 40 bis 60 zen. soll Lavendel fernhalten, wirkt
Die trendige Prozent Einige Pflanzen bilden selbst auf Bienen und Hummeln je-

doch anziehend.

Ob man ihn im Schlafzimmer
haben mochte, ist also jedem
selbst Uberlassen.

Luftfeuchtigkeit haufig héher als
in anderen Raumen. Das liegt
nicht nur am falschen Luften,
sondern auch an der Feuchtig-
keit, die wir nachts durchs Atmen
abgeben. Viele Pflanzen erhdhen
die Luftfeuchtigkeit, was im Win-
ter bei trockener Heizungsluft
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Pflanzen kénnen zur ruhigen Atmbsphére eines Schlafzimmers beitragen.  Foto: Toa Heftiba / Unsplash
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