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AKTUELL 5

Maschseefest:
Sicherer unterwegs mit App

SCHNELLE HILFE BEI BEDROHLICHEN SITUATIONEN: HVG erweitert Sicherheitskonzept

HANNOVER. Gemessen am Pu-
blikumslaufkommen von rund
2,3 Millionen Besuchern an 19
Tagen, ist das Maschseefest in
Sachen  Kriminalitatsaufkom-
men eher unauffallig. Dennoch
hat die Hannover Veranstal-
tungs GmbH (HVG) ihr Sicher-
heitskonzept bei der diesjhri-
gen Auflage ab 30. Juli erwei-
tert. Mit einem sogenannten
Achtsamkeits-Leitfaden”  soll
das Sicherheitsempfinden der
Besucherinnen und Besucher er-
hoht werden. ,Dazu gehort
unter anderem die Saferspaces-
App”, sagt die neue Maschsee-
fest-Projektleiterin - der HVG,
Naomi Peter. Saferspaces bietet
eine niedrigschwellige und ano-
nyme Maoglichkeit, Kontakt zu
sogenanntem Awareness-Per-
sonal aufzunehmen.

Uber den einfachen Scan von
standortbasierten QR-Codes
kénnen Menschen in Uberfor-
derungssituationen  direkten
Kontakt aufnehmen. In der App
gehen alle Meldungen in Echt-
zeit mit der genauen Ortsanga-
be der Hilfe suchenden Person
ein.

So funktioniert es: Die Besu-
cherinnen und Besucher scan-
nen die QR-Codes auf Saferspa-
ces-Plakaten an den Laternen
rund um den Maschsee sowie in
den Sanitarraumen mit ihrem
Handy. Im néchsten Schritt off-
net sich ein Chat mit einer ge-
schulten Kontaktperson. Die hil-
fesuchende Besucherin oder Be-
sucher schildert ihre Situation,
die Kontaktperson schatzt die
Lage ein und bespricht das wei-
tere Vorgehen.

Zusatzlich ist auf den Plakaten
die direkte Johanniter-Hotline zu
finden, um schnell per Telefon
Hilfe zu finden.

Sensibilisiert hat die HVG
auBerdem alle gastronomischen
Partner am See. Sie helfen dabei,
diskriminierendes Verhalten zu
unterbinden, Ubergriffe zu mel-
den sowie erste Schutzraume
fir Betroffene anzubieten. Be-
troffene konnen auf Wunsch
auch die psychosoziale Betreu-

ung der Johanniter in Anspruch
nehmen.

,Neu in diesem Jahrist zudem
der Einsatz der Firma Tosa Secu-
rity als zusatzliche Unterstt-
zung”, sagt Naomi Peter. Und:
Von Sonntag bis Donnerstag
geht ein Sonderteam in den
Abendstunden um den See —zur
zusatzlichen Sicherheit.

Damit Festbesucher die Sa-
ferspaces-App auch nutzen
kénnen, wenn ihr Handyakku

leer ist, stellt die HVG in diesem
Jahr 15 Powerbank-Stationen
Uber das Startup-Unterneh-
men Share zur Verflgung.
,Gaste konnen sich dort Po-
werbanks ausleihen, um ihre
Smartphones unterwegs zu la-
den”, sagt die HVG-Projektlei-
terin. Die ersten 90 Minuten
seien dank Sponsoring durch
die Firma htp kostenfrei, da-
nach kostet die Powerbank 1
Euro fur eine halbe Stunde. Fur
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Montag bis Mittwoch:

Asia-Honig-Gefliigelpfanne mit Wokgemuse ..., 100g 1,49 €

- 2 Hahnchenkeulen gewirzt
- 2 frische Bratwirste

Zimmermanns Schlemmer-Tite
- 2 dicke Bockwurstchen v. Strohschwein + 1 Schlauch Erbseneintopf

Tute nur 11,90 €

von Montag bis Samstag

Tausende
Menschen feiern

Grill-Spezialitdten vom Becklinger Strohschwein: SIEK
Schweinenacken-Steaks rot oder griin gewiirzt ...... Schwein 1009 1,69 €

jedes Jahr beim

Maschseefest.

Kennen Sie schon? Neu & angesagt
NEU! Heide-Peitsche (Schinkengriller) 4x 809 .........ooooovvovvovvvoveee Packung 4,99 €

Zum zweiten Mal

Rainer Drose

Heidehaus

s

die Leihe der Powerbank wird
ein Pfand von 20 Euro erhoben,
Kartenzahlung ist moglich.

Alle Informationen zum Acht-
samkeits-Leitfaden beim
Maschseefest gibt esim Internet
auf der Seite zum Maschseefest.
Das Maschseefest geht vom 30.
Juli bis 17. August.

Hause gelangen.

18568501_002625

O Informationen zur App und
zum Achtsamkeitskonzept:
maschseefest.de/achtsamkeit

Medizin

. SchweinefiletspieB Stiick ab 2,00 € 100g 1,99 €

k?"‘.’.'.‘; bei der Aufschnitt: Bérlauch-Jagdwurst, Heide-Frihstiick
diesjahrigen oder Paprika-Pastete 100g 1,39 €
g(l; flja?_e E.)b Ab Dienstag aus unserer Feinkostkiche

-Jull eine Suppe im Becher: Méhren-Kokos-Cremesuppe 500 ml ............. Becher 4,75 €
Safers_paces-A_pp Dessert der Woche: Schwarzwiilder Kirschcreme .................. Becher 2,65 €
zum Einsatz, die Donnerstag bis Samstag
sich Besucher_ wiirziger Gyros-Salat 100g 1,49 €
und Besucherin- Gulasch halb & halb 100g 1,29 €
nen auf ihr frische Stadtbratwurst 100g 1,49 €
Handy laden 4300401 002625
konnen. W‘" A
Foto (Archiv):

Hahne Tagespflege

hahne-tagespflege.de/heidehaus

Unser kostenloser Abhol- und Bringdienst kimmert
sich darum, dass Sie bequem in unsere Tagespflege
kommen und am Ende des Tages wieder sicher nach

Sichern Sie sich jetzt Ihren Platz:
Tel.: 0511 367 36-1003
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Sexuelle Schwiche

Beziehungskiller
Libidoverlust

3 von 4 Frauen
hatten schon
vermindertes
Verlangen®

Tabuthema Unlust - dabei kann natiirliche Hilfe so einfach sein!

Stress im Alltag gilt als ,,Lustkil-
ler“ Nummer 1! Viele Frauen leiden
hiufig unter einer Doppelbelastung
durch Beruf und Familienleben.
Hinzu kommt manchmal das Gefiihl,
nicht mehr so begehrenswert zu sein,
was die Freude im Bett zusitzlich
triibt. Die Losung: Das rezeptfreie
Arzneimittel Deseo (Apotheke) hilft
Ihnen, Ihr Sexleben wieder genieflen
zu konnen!

Stress im Arbeits- oder im Familien-
alltag? An Zeit zu zweit und Lust auf
Sex ist da gar nicht zu denken? Stress
und Druck wirken sich haufig auf das
sexuelle Verlangen aus, sodass das
Sexualleben dann oft auf der Stre-
cke bleibt. Dabei miissen Sie sexuelle

Schwiche nicht in Kauf nehmen, denn
mit Deseo (rezeptfrei) gibt es Hilfe aus
der Apotheke!

Natiirliche Steigerung
der Libido

Um die Leidenschaft und das
sexuelle Verlangen wieder zu stei-
gern, enthdlt Deseo den natiirlichen
Arzneistoff Turnera diffusa, der seit
Langem als Aphrodisiakum verwendet
wird. Dabei ist Deseo gut vertraglich
und fordert auf natiirliche Weise die
sexuelle Lust bei Frauen.

Wirksame Hilfe ganz
ohne Hormone

Ein haufiger Grund fiir einen Libi-
doverlust sind hormonelle Umstellun-

gen in den Wechseljahren. Zu Hor-
monpréiparaten wollen Frauen meist
nicht greifen. Deseo kann wirksame
Hilfe leisten — und zwar ganz ohne
Hormone! Neben- oder Wechselwir-
kungen sind nicht bekannt, weshalb
Deseo auch bei chronischen Verlaufs-
formen geeignet ist.

pemmmmmmmmmemecmceaaaad >

Fiir Inre Apotheke:

Deseo
(PZN 04884881)
DESEO ¢

cil

www.deseo.net

*Briken, P. et al.: Pravalenzschatzungen sexueller Dysfunktionen anhand der neuen ICD-11-Leitlinien. Deutsches Arzteblatt International S. 653-8, 2020

DESEQ. Wirkstoff: Turnera diff.usa Dil. D4. DESEQ wird angewendet entsprechend dem homdopathischen A.r.zneimiltelbild. Da.zu gehort: Sexuell.e .Schwa'che. . Zu.léi.siken und Neben\./\./i.rkungen
lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in lhrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing ® Die Einnahme von Arzneimitteln tber langere Zeit sollte

nach arztlichem Rat erfolgen.
21755701_002625

Fliissiges Ibuprofen
in Kapselform

Eine Antwort auf viele Schmerzen

Wenn der Schmerz iiberhand-
nimmt, dann sollte es schnell ge-
hen. Der Griff zu Ibuprofen ist fiir
viele Schmerzgeplagte obligato-
risch. Hiufig greifen wir einfach
aus Gewohnheit zur herk6mmli-
chen Schmerztablette. Doch wel-
che Alternativen gibt es?

Egal, ob Kopfschmerzen, Rii-
ckenschmerzen oder Gelenk-
schmerzen - Schmerzgeplagte ha-
ben meist denselben Wunsch: den
Schmerz schnell zu bekdmpfen!
Die Losung fiir viele Betroffene
bietet das innovative Schmerzmit-
tel Spalt Forte (rezeptfrei).

Das Besondere: 400 mg voll-
standig geldstes Ibuprofen wurden
in eine einen Millimeter diinne,
weiche Hiille in einer innovativen
Fliissigkapsel eingeschlossen. Im
Gegensatz zur Tablettenform liegt
der fliissige Wirkstoff Ibuprofen
deutlich schneller frei verfiigbar
vor, denn er muss nicht erst im
Diinndarm aufgelost werden. So
wird die maximale Konzentra-
tion von Ibuprofen im Blutplasma
doppelt so schnell' erreicht wie
bei Ibuprofen in Tablettenform.
Das Ergebnis: schneller schmerz-
frei mit langanhaltendem Effekt.
Begeisterte Anwender berichten:
»Ich nehme immer dieses Prépa-

rat, wenn ich eine Schmerztablette
benoétige. Durch den Fliissigwirk-
stoff wirken sie schneller.”

Fragen Sie gezielt nach
Spalt Forte

Seit iiber 88 Jahren vertraut
Deutschland auf Spalt, wenn es um
Schmerzen geht.

Mit Spalt Forte hat die Exper-
tenmarke eine Fliissigkapsel entwi-
ckelt, die mit fliissigem Ibuprofen
einen deutlich schnelleren Wirk-
eintritt ermdglicht als herkdmm-
liche Ibuprofen-Tabletten. Neben
der extra schnellen Schmerzlinde-
rung bekdmpft Spalt Forte zusétz-
lich entziindlich- sowie schwel-
lungsbedingte Schmerzen und

Fieber. Zudem sind die kleinen
Kapseln leicht einzunehmen und
gut zu schlucken. Kein Wunder,
dass Spalt Forte Flissigkapseln
in Deutschland so beliebt sind.
Spalt - schaltet den Schmerz ab,
schnell!

Fiir Ihre Apotheke:

Spalt Forte

(PZN 00793839)

20 Stiick

'PharmaSGP GmbH, Fachinformation des Arzneimittels , Spalt Forte" beschreibt die doppelt so schnelle Aufnahme des Wirkstoffs Ibuprofen vom menschlichen Kérper; Stand der Information:

Januar 2022...0 Abbildungen B.e.t.roffenen nacher.n.gfunden

SPALT FORTE. Wirkstoff: Ibuprofen. Fiir Erwachsene zur kurzzeitiggﬁ.symptomaﬂsché.n. Behandlung von“\éichten bis mél&i.g.].étarken Schmerz.e.;w.wie Kopfschme.r.z.en, Zahnschmerzen, Regel-
schmerzen; Fieber. Spalt Forte soll nicht ldngere Zeit oder in hherer Dosierung ohne &rztlichen oder zahnérztlichen Rat eingenommen werden. Bei Schmerzen oder Fieber ohne érztlichen Rat
nicht Ianger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben! e Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, lhren Arzt oder in lhrer Apotheke.

® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing



