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Hitzeschutz-
Mafdnahmen

HANNOVER. In Hannover wird
es zunehmend heiBer, das zeigen
sowohl Messungen als auch
Prognosen fur das Stadtgebiet.
Hitze ist das groBte klimawan-
delbedingte Gesundheitsrisiko in
Deutschland”, warnen die Initia-
toren des bundesweiten Hitzeak-
tionstags 2025. Die Stadt Hanno-
ver bereitet sich deshalb vor.

KOSTENLOSE BROSCHURE

Jeder kann sich online unter
hannover.de/hitze darlber in-
formieren, wie man gut durch
die heiBe Jahreszeit kommt.
Zum Beispiel gibt es dort Verhal-
tenstipps in Bezug auf Flussig-
keitsaufnahme und Ernahrung,
Kleidung und Luften. Zudem ist
zum Download die Broschire
., GroBe Hitze—was tun?” zufin-
den, die alle Gesundheitstipps
mehrsprachig und in einer Ver-
sion fur Altere zusammenfasst.

TRINKWASSERBRUNNEN
UND KUHLE ORTE

Der Bereich Soziale Hilfen in
Wohnungslosigkeit hat im Rah-
men der ,Sommerhilfe” mit
dem Netzwerk der Wohnungs-
losenhilfe unterschiedliche
MaBnahmen zur Unterstltzung
wohnungsloser Menschen in
Hitzeperioden entwickelt. Unter
anderem koénnen Tunnelstatio-
nen der Ustra und die Marktkir-
che als kuhle Orte aufgesucht
werden. Mdglichkeiten  zum
Trinken zu schaffen, ist beson-
ders wichtig: So werden auch in
diesem Jahr Edelstahlflaschen
verteilt, Uber die Standorte der
aktuell 20 Trinkwasserbrunnen
der Stadt informiert und zusatz-
liche Trinkmoglichkeiten ge-
schaffen. Die Standorte der
Trinkwasserbrunnen stehen on-
line auf hannover.de/LHH-Trink-
wasserbrunnen-in-Hannover.

KLIMA-ANPASSUNG

Ein wichtiges Feld der Anpas-
sungsstrategie sind die klimaan-
gepasste Stadtplanung und das
klimaangepasste Bauen.

Néhere Informationen stehen
auf hannover.de/

klimawandelanpassung. RED
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2x im Raum Hannover
Garbsen/Berenbostel
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TRANSPARENT e SERIOS e SICHER

EPHESUS

Georgsplatz 3A | 30519 Hannover
0511-3631177 | www.ephesus.de

www.wochenblaetter.de

ird der Garten
hundetreundlich
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Verbrauchsausweis, Endenergieverbrauch 188kWh/(m?*a),
wesentl. Energiefriiger: GAS, B) 1954,Hzg. 2023 EEKF,
€02-Ausstoli kg - Aquivalent/(m?*a) 55,93
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Drachenboot-

Festival

HANNOVER. Es wird wieder ge-
trommelt: Der Hannoversche
Kanu-Club richtet zu Pfingsten
sein traditionelles Drachenboot-
Festival aus. Von Sonnabend, 7.
Juni, bis Montag, 9. Juni, starten
jeweils ab 9 Uhr die Rennen auf
dem Maschsee. Es ist eines der
groBten Festivals seiner Art in
Europa. Zuschauenist gratisund
Anfeuern erwinscht. RED

Teilnehmende
fur Studie gesucht

HANNOVER. Ein Forschungs-
projekt am Institut fur Food and
One Health der Leibniz Universi-
tat Hannover (LUH) untersucht,
ob eine gezielte Anpassung der
Essenszeiten die Schlafqualitat
verbessern kann. Im Fokus der
deutschlandweiten Studie steht
die sogenannte Chronoernah-
rung — eine zeitlich begrenzte
Nahrungsaufnahme, auch miss-
verstandlich als Intervallfasten be-
zeichnet. Teilnehmen koénnen
Menschen im Alter von 30 bis 65
Jahren, die aktuell unter schlech-
tem Schlaf leiden und bereit sind,
ihre tagliche Essenszeit auf ein
Zeitfenster von zehn Stunden zu
beschranken und nach 20.30 Uhr
keine Kalorien mehr aufzuneh-
men. Die Teilnahme, die von zu
Hause aus erfolgen kann, um-
fasst eine vierwdchige Essenszei-
ten-Umstellung, Online-Fragebd-
gen sowie die Abgabe von Spei-
chelproben. RED

O survey.uni-hannover.de/
index.php/861124

Stadt putzt die Nanas heraus

Sophie, Charlotte und Caroline bekommen neue Farben

HANNOVER. Sie heiBen So-
phie, Caroline und Charlotte.
Und stehen seit 1974 am Hohen
Ufer. Die drei bunten Frauenfi-
guren von Niki de Saint Phalle
mussen hin und wieder auf-
poliert werden, Wind und Wet-
ter setzen dem beliebten Da-
men-Trio immer wieder zu. Jetzt
ist es erneut so weit: Die Stadt
lasst Sophie, Caroline und Char-
lotte aufarbeiten.

Die bekannten Wahrzeichen
Hannovers werden zunachst ge-
reinigt und die Farben dann
nachkoloriert. Die turkisfarbene
Skulptur Caroline lasst die Stadt
zudem noch aufarbeiten, inklu-

sive ihrer Schleifen. Deshalb ist
sie aktuell eingeristet.

FARBEN MIT DEM BURO DER
KUNSTLERIN ABGESTIMMT

Was macht die Stadt genau? An-
schleifen der Oberflache, ent-
stauben, entfetten, bearbeiten
der geschliffenen Oberflache
und aufbringen einer Grundie-
rung: Das sind im Einzelnen die
Arbeitsschritte.

Die Nachkolorierung der Na-
nas erfolgt mit speziellen Lacken
in den verschiedenen Farbto-
nen, angerthrt nach Farbanaly-
sen— ,ermitteltund freigegeben

Festplatz Berenbostel/DorfstraBe/Ecke am Hechtk
vom 9.4. - 25.6.2025

iterhin Aushilfskrate
‘(‘ii‘llKundenhe\uuung u.

Warenpflegegestcht
Bei Interesse:

.
- LA P k a
Handelshofam CCL/ — sagesind

Stadthahn Standorten

noetelabaumshule  vom9.4. —21.6.2025  Vorhanden
noetel deoderim M2
melden.

Unsere 10-er-Trager

+Fuchsien  *Lobelien

+Impatien  +Dahlien «Fl. LieBchen
+Begonien  * Tagetes . Eisbeqonien
+Verbenen  * Salvien « Petunien
+Petunien  *Alyssum gemischte Farben
+Ageratum  + Margeriten

uv.a.

Geranien Tomatenpflanzen

in verschiedenen Sorten

in
verschiedenen
GroBen, Sorten
+Farben

und Gemiisepflanzen
in verschiedenen Sorten

Machen Sie doch einen Blumenbummel - es lohnt sich bestimmt
Hier finden Sie alles fiir Haus und Garten:
Beet- und Balkonpflanzen, Ampelpflanzen,
Baumschulpflanzen, Stauden
Tomatenpflanzen, PflanzgefaBe, Blumenerde,
Gemiisepflanzen u.v.m.

JUWELIER COHRS

Machen Sie Ihr Gold zu Geld! Bei

uns zum Hochstpreis verkaufen.

Gold | Silber | Platin | Zinn
Schmuck | Juwelen | Diamanten |
Silberbesteck | Zahngold (auch mit Zahn)
Bruchgold | Altgold | Miinzen |
Barren | Erbschaften | Luxusuhren

2x in Hannover
Juwelier Cohrs Edelmetall GmbH
Bahnhofstr. 3 und Schillerstr. 33
Telefon & WhatsApp 0511/2157937
www.juwelier-cohrs.de

13668701_002625

31418701_002624

Wir bauen um !
10.06.25 - 20.06.25

& Absolute Sicherheit und Diskretion

% Vier statt zwei Ankaufsplétze
Verkiirzte Wartezeit

&%, Gesicherter VIP-Raum

SchlieBfachvermietung

X

= | 2
T . Goldankauf Bott

? Bahnhofstr. 12 » 30159 Hannover
,0511/37359069

18853101_002625

durch das Buro von Niki de Saint
Phalle”, so Stadtsprecherin Su-
sanne Stroppe. Verwendet wer-
den die extraangefertigten Kon-
tur-Schablonen, die von den Ori-
ginalen abgenommen wurden.
Die restliche Oberflache wird mit
Feinpolierpaste und Lackreini-
gern bearbeitet.

NANAS SIND SPATESTENS
ENDE JUNI GEPUTZT

Die Dauer der Arbeiten sind
nach Angaben der Stadt abhan-
gig nach Aufwand und sind ab-
héngig von der Witterung. ,,Bis
Ende Juni sollten die Arbeiten
aber abgeschlossen sein”, so die
Stadt. Die Gesamtkosten belau-
fen sich auf rund 35.000 Euro.

33414601_002624

-15%
RABATT*

*auf lhren nachsten Einkauf
und bei Vorlage des Cou-
pons, ausgenommen sind
rezeptpflichtige Arzneimittel.

Zuzahlungen, Rezepturen,
Blicher, Gutscheine, Dienst-
leistungen, Botendienste
und unsere Sonderangebote.

Code in einer der PINC-
Apotheken vorzeigen. W
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0%

Rabatt auf lhren gesamten
nachsten Einkauf.
Gultig bis 31.08.25

Ausgenommen sind rezeptpflichtige Arzneimittel,
Bucher, Rezepturen und unsere Sonderangebote.
Nicht kombinierbar mit anderen Coupons oder

Aktionen.

T A

vor Ort:

Leine-Center Laatzen
Hauptbahnhof Hannover
Ernst-August-Galerie Hannover
Misburg - WaldstraBe 1

Neu:
Kronsrode - Kattenbrookstrift 163
online: www.LeineApotheke.de
Code ,SOMMER".




