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AKTUELL 5

Diskussion um zentrale Schulferien

Bildungsverbande sehen Vorteile, wenn die SCHULEN IN ALLEN BUNDESLANDERN gleichzeitig schlieBen wiirden.

Doch es gibt auch Nachteile — vor allem aus Sicht des Tourismus

Die Schulferien sind von Bundes-
land zu Bundesland unter-
schiedlich, andererseits werden
immer mehr Abschlussprifun-
gen an den Schulen deutsch-
landweit am selben Tag abge-
legt. Lehrkrafte in Niedersach-
sen haben in diesem Jahr beson-
deren Abiturkorrekturstress und
furchten um ihre Gesundheit.
Bildungsverbénde fordern des-
halb zentrale Sommerferien.

Wieso kdnnten zentrale
Sommerferien Lehrkrafte
entlasten?

Um das Abitur vergleichbarer
zu machen, werden in immer
mehr Fachern die Abschluss-
klausuren an denselben Tagen
geschrieben. In diesem Jahr gab
es nicht nur fur Deutsch, Eng-
lisch, Franzoésisch und Mathe-
matik, sondern erstmals auch
fur die Naturwissenschaften
Chemie, Biologie und Physik
zentrale Prufungstermine. Je
friher die Sommerferien begin-
nen, desto kirzer ist die Korrek-
turphase. So haben Lehrkrafte
etwa fur das Englischabitur nur
18 Werktage Zeit, um die
Arbeiten vom Priifer,
Zweitkorrektor und
Fachprifungsleiter
begutachten  zu
lassen, wahrend
Padagogen in
Bayern noch einen
Monat zusatzlich
haben.

Welche Vorteile
kénnten Schiilerinnen
und Schiiler davon ha-
ben?

Stefan Bungert von der Di-
rektorenvereinigung weist da-
rauf hin, dass gleich lange
Schulhalbjahre Druck aus der

Berliner
iy Thema

Schule nehmen koénnte. Auch
die Vorbereitungsphasen fur
Abschlussprifungen waren fai-
rer verteilt. Dieses Ar-
gument lasst Re-
nate Mitulla,
Geschafts-
fUhrerin
vom
Deut-
schen
Hotel-
und Gast-
statten-
verband
Niedersach-
sen, nicht gel-
ten. Es sei egal, ob
der Lernstoff eines Schuljahres
im November oder im Mérz be-
handelt werde, sagt sie. Das Bil-
dungssystem musse grundsatz-
lich reformiert werden.
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Was halten Eltern von zent-
ralen Sommerferien?

Gleichlange Halbjahre kon-
nen die Unterrichtsplanung er-
leichtern, sagt Christine Winter
vom Landeselternrat. Allerdings
hat das Gremium noch keine ab-
gestimmte Meinung zu dem
Thema. Elternvertreterin Winter
weist allerdings darauf hin, dass
eine viel kurzere Haupturlaubs-
zeit vermutlich im Juli und Au-
gust wahrscheinlich zu einem
Preisanstieg im Tourismus fih-
renwerde. Dasseisicher nichtim
Sinne der Familien.

Wie reagiert die Tourismus-
branche auf die Forderung
nach zentralen Ferien?

+Aus unserer Sicht ist das kei-
ne gute Idee”, sagt Christoph
Ricking vom Wirtschaftsminis-

terium. Sowohl fur die Touris-
musbetriebe und -regionen als
auch die Gaste hatten zentrale
Sommerferien negative Folgen.
Es gabe eine kurze und vermut-
lich stark Gberbuchte Hauptsai-
son, Uberfullte Urlaubsorte, zu
erwarten sei eine schlechtere
Qualitat bei héheren Preisen.

Auch der Dehoga-Verband,
der rund 5000 Gastronomiebe-
triebe im Land vertritt, lehnt
eine Harmonisierung der Som-
merferien ab. , Wir haben nur
eine begrenzte Anzahl an Kapa-
zitaten”, sagt Geschéaftsfihre-
rin Mitulla, ,und die konnten
nur einmal gebucht werden.”
Statt einer Verkilrzung des Fe-
rienkorridors fordert der Deho-
ga stattdessen eine Ausdeh-
nung um zwei Wochen bis Ende
September.
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Kritik kommt auch vom
ADAC. ,Schon jetzt ballt sich in
den Sommerferien der Hin- und
Ruckreiseverkehr an den Wo-
chenenden”, sagt Sprecherin
Sarah Kaiser, , ein enger Ferien-
korridor wurde fur zusatzliche,
vermeidbare Staus sorgen.”
Auch der ADAC pladiert fur eine
weitere Entzerrung der Ferien-
termine. Obwohl! der Sommer-
ferienkorridor sich Uber 90 Tage
von Mitte Juni bis Mitte Septem-
ber erstrecke, verteilten sich die
Ferientermine von 2018 bis
2024 jedoch nur Uber durch-
schnittlich 84,6 Tage.

Fir eine Entzerrung pladiert
auch Holger Heymann, Vorsitzen-
der des Tourismusverbandes Nie-
dersachsen. Dies sei nicht nur aus
okonomischen Griinden sinnvoll,
damit  Beherbergungsbetriebe

ihre Betten optimal auslasten
konnten, sondern auch, weil im
Sinne der Nachhaltigkeit Ver-
kehrsstrome entzerrt werden soll-
ten.

Wie reagieren die Touris-
musregionen?

Wirtschaftlich gesehen seien
zentrale Sommerferien Unsinn,
sagt Ulrich von dem Bruch von
der Lineburger Heide GmbH.
Dies fuhre zu erheblichen Um-
satzeinbuBen und dem Verlust
zahlreicher Arbeitsplatze. Mario
Schiefelbein von der Tourismus-
Agentur Nordsee in Wilhelms-
haven sieht als Folgen: ,,Hohere
Preise, Ubervolle Strande und
vermehrte Staus sowie die damit
einhergehende  schwindende
Tourismusakzeptanz der einhei-
mischen Bevolkerung.” Ahnlich
auBert sich sein Kollege Malte
Keller von der Nordsee-Touris-
mus-Service GmbH in Schles-
wig-Holstein. Christin Wohlge-
muth vom Harzer Tourismusver-
band unterstreicht, dass in Gber-
laufenen Urlaubsorten Erholung
gar nicht moglich sei.

Wie werden die Ferientermi-
ne liberhaupt festgelegt?

Die Sommerferien werden in
der Kultusministerkonferenz
langfristig im Voraus festgelegt.
Derzeit stehen schon die Termine
bis 2030 fest. Dabei beteiligen
sich fast alle Bundeslander an
einem Rotationsprinzip. Nur Bay-
ern und Baden-Wurttemberg
nicht. Sie argumentieren, dass in
den landwirtschaftlich gepragten
Landern die Kinder im Spatsom-
mer bei der Ernte helfen mussen.
Im Schuljahr gibt es in Nieder-
sachsen 75 Tage Schulferien. Die
anderen Ferienzeiten legen die
Lander individuell fest.

Start fiir
,Sport im Park”

HANNOVER. Die beliebte Ver-
anstaltungsreihe  ,Sport  im
Park”, die seit 2017 jahrlich tau-
sende Menschen begeistert, geht
in eine neue Runde. Nach dem
Rekordsommer des vergangenen
Jahres mit Uber 30.000 Teilnah-
men bietet die Landeshauptstadt
Hannover auch in diesem Som-
mer bis zum 14.September mehr
als 1.800 kostenlose Sport- und
Bewegungskurse an zahlreichen
Standorten im gesamten Stadt-
gebiet. Organisiert wird , Sport
im Park” vom Fachbereich Sport,
Bader und Eventmanagement
der Landeshauptstadt Hannover.

LSport im Park” verwandelt
Hannovers attraktive Parks und
Grinflachen in ein kostenloses,
unverbindliches und abwechs-
lungsreiches Sportparadies fur al-
le. Erneut wurde ein breites Pro-
gramm fur alle Alters- und Fit-
nessstufen  zusammengestellt.
Egal, ob es um die Verbesserung
der Ausdauer, den Muskelauf-
bau, Entspannung oder das Aus-
probieren einer neuen Sportart
geht. ,Sportim Park” bietet auch
die Gelegenheit, neue Kontakte
zu knipfen und sich an der fri-
schen Luft zu bewegen.

VON YOGA BIS KUNG-FU

Die Auswahl an Sportarten ist
vielfaltig und erstreckt sich tber
die gesamte Stadt: von Work-
outs im Maschpark Uber Yoga in
den Herrenhauser Garten und
Drachenbootfahren auf dem
Maschsee bis hin zu Padel-Ten-
nis in Vinnhorst, Fitness fur Mt-
ter mit Babys in der List, Kung-Fu
in Linden, Seniorinnensport in
Buchholz, Basketball in der In-
nenstadt und Zumba in der Std-
stadt. Ganz Hannover wird so
zum gemeinsamen Sportraum
unter freiem Himmel. RED

© Alle Kursangebote und Még-
lichkeiten zur Anmeldung:
sportimpark-hannover.de

ANZEIGE

Endlich Schluss mit
artem Stuhl!

Sie kdnnen nicht regelmaliig auf
die Toilette gehen und wenn es
doch mit dem Stuhlgang klappt,
ist er schmerzhaft und langwie-
rig? So kénnen Sie gegensteuern!

Verstopfung zahlt mittlerweile
zu den haufigsten Verdauungs-
beschwerden: Jeder Siebte ist
zumindest gelegentlich davon
betroffen. Auf der Toilette geht
dann oft gar nichts mehr. Und
wenn doch, verursacht der
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harte Stuhl Schmerzen oder es
bleibt das standige Geflhl einer
nicht vollstandigen Darmentlee-
rung zurick. Ganz klar: Die Ver-
stopfung muss weg! Doch wie
geht das am besten? Wir haben
nachgeforscht.

URSACHEN
KAUM ZU VERMEIDEN

Die Ursachen flr Verstopfung
und harten Stuhl sind vielfaltig

Sie reichen von falscher Er-
nahrung und Stress Uber die
Einnahme bestimmter Medi-
kamente bis hin zum wieder-
holten Aufschub des Toilet-
tengangs bzw. bei Kindern
aufgrund von Schamgefihl in
der Schule. Samtliche Ausldser
zu vermeiden, ist praktisch un-
maglich. Die gute Nachricht: In
den meisten Fallen l&sst sich
die Darmtatigkeit mit einer
sanften Methode von ganz

alleine wieder in Schwung brin-
gen. Namlich mit einer ausrei-
chenden Ballaststoffzufuhr.

WIE HELFEN
BALLASTSTOFFE?

Werden genigend Ballaststof-
fe in der richtigen Kombination
zugefiihrt, sorgen diese durch
einen wissenschaftlich besta-
tigten 3-fach-Effekt rasch fur
eine Verbesserung:

1) Der Stuhl wird weicher, wo-
durch die Darmentleerung
erleichtert wird.

2) Die Gleitfahigkeit wird erhoht,
wodurch der Stuhl leichter
den Darm passieren kann.

3) Die Darmbewegung wird an-
geregt.*

Entsprechende Prdparate gibt
es in der Apotheke. Diese sind
in der Regel sehr gut vertrag-
lich, haben keinen Gewoh-
nungseffekt und kénnen somit,
wann immer Bedarf besteht,
eingenommen werden.

EFFEKTIVE
BALLASTSTOFF-FORMEL

Besonders gerne empfehlen
Apotheker hier das fruchtige
Ballaststoff-Getrank Darm aktiv
von Dr. B6hm®.

Es enthalt eine ausgewogene
Kombination 5 verschiedener
pflanzlicher Ballaststoffe und
sorgt insbesondere dank dem
enthaltenen Flohsamen fir eine
rasche Anregung der Darmta-
tigkeit sowie eine regelmaRige
und angenehme Darmentlee-
rung — splrbar schon nach der
Einnahme von 1-2 Sachets.**

Fir Kinder ab 6 Jahren emp-
fiehlt sich die Einnahme eines
halben Sachets.

Bestehen Sie in der Apotheke
auf Dr. Bohm® Darm aktiv —
seine spezielle Zusammenset-
zung mit Ballaststoffen aus Floh-
samen, Apfel, Pflaume, Gers-
tengras und Yaconwurzel ist in
ganz Deutschland einzigartig.
Sollte es noch nicht verfligbar
sein, bestellt es Ihre Apotheke
gerne fur Sie.

*Christodoulides S et al. Aliment Pharmacol Ther
2016; 44 (2): 103-16. **PKA-Produkt-Test (PKA Club,
10/2023)

Schweres Gepack im Darm?

Praktisch
bei Verstopfung

Verstopfung auf Reisen ent-
steht oft durch Anderungen
im Tagesrhythmus, unge-
wohnte Erndhrung, Stress
und Fliissigkeitsmangel.
Auch hier wird die zusitzli-
che Einnahme von Ballast-
stoffen empfohlen.

Bei Dr. Bohm® Darm aktiv
kommt zugute, dass das
Trinkpulver bereits vordo-
siert und in Einzel-Sachets
verpackt ist. So findet es in
jeder Reiseapotheke Platz.

Dbl’l'ﬂ aktiv

Ballaststoff-Getréink

Die Lésung bei hartem Stuhl
Zur Anregung der Darmiatigheit
dank Flahsamaen

Plus Gerstengras, Ploume,
Apfelpakiin und Yoconwurzel

Nahrungserganzungsmittel

Angenehm weicher Stuhl
dank Flohsamen

Leichte und regelmdaBige
Darmentleerung

Fruchtiger Geschmack -

schmeckt auch Kindern
(ab 6 Jahren)

FUr Ihren Apotheker: Dr. BEhm® Darm aktiv

PZN: 19251696 (6 Sachets)
PZN: 19105730 (20 Sachets)




