
„It’s a Nice Day
... to tour again“
Billy Idol rockt am 18. Juni in Northeim

HANNOVER. Rocklegende Billy
Idol kehrt auf die Bühne zurück
und kommt in diesem Jahr unter
demMotto „It’s a Nice Day To…
TourAgain!“auchnachDeutsch-
land. In Northeim wird Billy Idol
am18. Juni, ab 19Uhr (Einlass ab
17Uhr) auf derWaldbühne seine
erste von insgesamt nur vier
Deutschland Sommer-Shows
spielen.
Seit 46 Jahren ist Billy Idol

eines der Gesichter und eine der
Stimmen des Rock ‘n‘ Roll. Zwi-
schen 1977 und 1981 brachte
Idol als Frontmann von Genera-
tion X drei Alben heraus, die
Positivität, emotionale Tiefe und
Pop zum Synonym für Punkrock
machten undmit „Dancingwith
myself“ einen veritablen Hit lan-
dete. 1982begann Idolmit Klas-
sikern wie „Sweet Sixteen“,
„Rebel Yell“, „White Wedding“
„Eyes Without A Face“, „Mony
Mony“, „Flesh For Fantasy“ und
„Hot In The City“ eine weltweit
erfolgreiche Solokarriere. Der

(laut Zitat des New Musical Ex-
press) „wasserstoffgebleichte
Alptraum eines Rockers“ wurde
so zur Ikone und stilprägende
Identifikationsfigur einer gan-
zen Generation.

2021 veröffentlichte er die EP
„TheRoadside“und2022die EP
„The Cage“, die von Fans und
Kritikern gleichermaßen gelobt
wurden. 2023 feierte Idol den
40. Jahrestag seines bahnbre-
chenden zweiten Albums „Re-
bel Yell“mit einer Deluxe Expan-
ded Edition. Ende April 2025 ist
sein neues Album „Dream Into
It“ erschienen, auf dem der 69-
Jährige das lohnendste, musika-
lisch konsistenteste und emotio-
nal beeindruckendste Album
seiner gesamten Solokarriere
vorgelegt.

2 Tickets für das Konzert auf der
Waldbühne in Northeim gibt es
für 70 Euro (zzgl. Gebühren) an
den bekannten VVK-Stellen und
unter www.living-concerts.de

Lieder Lacher Leidartikel
magaScene: Premiere für die neue Film-Collage über DIETRICH KITTNER

HANNOVER. „Die Köpfe än-
dern sich“, sagteDietrichKittner
einst, „die Themen aber bleiben
die gleichen“. Und das zeigt sich
auch in der neuen Film-Collage
„Lieder * Lacher * Leidartikel“,
die anlässlich Dietrich Kittners
Geburtstag – der Schriftsteller
und Satiriker wäre am 30. Mai
90 Jahre alt geworden - jetzt in
ausgewählten Kinos und Thea-
tern läuft: in Hannover am 24.
und30.Mai imApollo undam5.
September und29.Dezember in
Kittners ehemaligem Theater,
dem TAK.
Der 2013 verstorbeneDietrich

Kittner galt vielen als der bissigs-
te, schlagfertigste und kompro-
missloseste Kabarettist im
deutschsprachigen Raum. Kitt-
nerwar so klar, so analytisch und
so unbeugsam, dass er sich seit
den 1970er Jahren sogar eines
Fernsehverbotes rühmen konn-
te. Für den 94-minütigen Film,
freigegeben ab 6 Jahren, wur-
den einige Szenen aus seinen
Programmen ausgewählt, die
nicht nur Kittners Brillanz bele-
gen, sondern darüber hinaus
auch aufzeigen, wie wenig sich
geändert hat in der politischen
Landschaft seit seiner Zeit. Diet-
rich Kittners Texte sind hochak-
tuell. Das ist begeisternd und er-
schreckend.
Von 2002 bis 2013 hatten die

Filmemacher Susi Duhme und
Andreas Barthel viele der Live-
auftritte des Kabarettisten auf
Video aufgezeichnet und so
einen großen Materialfundus,
auf den sie bei der Zusammen-
stellung zurückgreifen konnten.
Ergänzt wird das Material durch
alte Aufnahmen aus dem TAK,
die Dietrichs Frau, Christel Kitt-
ner, mit einer VHS-Kamera ge-
macht hatte. Denn wo Dietrich
war, war seine Frau Christel (sie

verstarb 2014) nicht weit. Chris-
tel Kittner war seit 1960 immer
an seiner Seite und kümmerte
sich um die Technik, sorgte da-
für, dass er gut zu sehen und zu
hören war. Die Eröffnung des
Films, der von der „Stiftung kul-
tureller Förderung und Bewah-
rung des Lebenswerks von Diet-
rich und Christel Kittner“ co-
produziert wurde, erfolgt durch
den Kabarettisten Matthias Bro-
dowy.
In manchen Medien wurde

Kittner als „einer der besten
Solokabarettisten“ bezeich-
net. Er kämpftemit denMitteln

derSprache -nichtmitWaffen -
für eine bessere Welt. Rastlos
versuchte er, politisch unbe-
queme Wahrheiten aufzude-
cken. Er war ein scharfsinniger
Analytiker, aufmüpfig, beses-
sen,bissig, schlagfertigundge-
fürchtet. Schadenfreude und
Betroffenheit waren der Kern
seiner Kabarettnummern. Er
beherrschte sein Metier wie
kein anderer: Sketch, Parodie,
Chanson oder Ballade, ganz
abgesehen von seinen Nach-
richtensprecherrollen. Also,
Film ab für die neue Kittner-
Collage!

Billy Idol rockt am 18. Juni auf der Waldbühne Northeim .
Foto: David Raccuglia

Ein wütender Freigeist:
Dietrich Kittner.

Foto: Kittner Stiftung

Viele weitere, spannende Neu-
igkeiten aus der lokalen Kultur-
szene finden Sie in der aktuellen
Ausgabe unseres Partnerme-
diums magaScene, monatlich
frisch gedruckt und kostenlos
an über 500 Auslegestellen in
Hannover oder online auf

www.magaScene.de inklusive
Download-Möglichkeit.

2 Weitere Aufführungstermine
auf www.dietrich-kittner.de

Stress, wenig Bewegung oder
eine ballaststoffarme Ernäh-
rung führen häufig zu einer
reduzierten Darmaktivität. Der
Transport der Nahrung durch
den Darm dauert dann deutlich
länger und die Verdauung gerät
ins Stocken – unregelmäßiger
Stuhlgang oder sogar Verstop-
fung sind die Folge. Noch dazu
tritt häufig ein unangenehmer
Blähbauch auf.

Darmpassage erleichtern,
gesunden Darm erhalten
Forscher haben mit Kijimea
Regularis PLUS jetzt ein
Produkt entwickelt, das den
Darm in seiner natürlichen
Funktion unterstützt. Es enthält
Methylcellulose und Psyllium,
welches hilft, die Darmpassage
zu erleichtern und einen gesun-
den Darm zu erhalten1. Denn es
quillt im Darm auf und dehnt
die Darmmuskulatur so sanft.
Dadurch erhält sie den Impuls,
sich wieder zu bewegen. So
kommt der Darm aus eigener
Kraft in Schwung und die
Verstopfung löst sich2 – planbar

1,3Die Angabe „Hilft, die Darmpassage zu erleichtern und einen gesunden Darm zu erhalten“ bezieht sich auf einen dreimali-
gen Verzehr pro Tag. • 2Das enthaltene Psyllium hilft, die Darmpassage zu erleichtern und einen gesunden Darm zu erhalten.
Abbildung Betroffenen nachempfunden.

und zuverlässig. In der
Folge können auch die
Gase im Darm reduziert
werden, wodurch der
Blähbauch zurückgeht.
Außerdem enthält
Kijimea Regularis
PLUS über 300
Millionen Bakterien
pro Portion – ein zusätzliches
Plus für Ihren Darm.

Ganz einfach zum neuen
Darmgefühl
Kijimea Regularis PLUS lässt
sich kinderleicht in den Alltag
integrieren: ein- bis dreimal
täglich einen Löffel des einzig-
artigen Granulats in ein Glas
Wasser einrühren und trinken.3

Der Darm wird wie durch ein
sanftes Training von innen
heraus zur Bewegung animiert
und der Bauch fühlt sich dar-
aufhin angenehm leicht an. Es
wirkt dabei rein physikalisch
und führt selbst bei langfristiger
Einnahme zu keinem Gewöh-
nungseffekt. Auch Neben- und
Wechselwirkungen sind nicht
bekannt.

Schluss mit Blähbauch!
Tipp aus der Forschung lässt aufhorchen

Für Ihre Apotheke:

Kijimea
Regularis PLUS

(PZN 18788684)

www.kijimea.de

(PZN 18788684)

www.kijimea.de

und zuverlässig. In der 
Folge können auch die 
Gase im Darm reduziert 
werden, wodurch der 
Blähbauch zurückgeht. 
Außerdem enthält 
Kijimea Regularis 
PLUS über 300 
Millionen Bakterien 
pro Portion – ein zusätzliches 
Plus für Ihren Darm.

Ganz einfach zum neuen 

Kijimea Regularis PLUS lässt 
sich kinderleicht in den Alltag 
integrieren: ein- bis dreimal 
täglich einen Löffel des einzig-
artigen Granulats in ein Glas 
Wasser einrühren und trinken.3

Der Darm wird wie durch ein 

Tipp aus der Forschung lässt aufhorchen
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RUBAXX. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homöopathisches Arzneimittel bei rheumatischen Schmerzen in Knochen, Knochenhaut, Gelenken, Sehnen und Muskeln und Folgen von
Verletzungen und Überanstrengungen. Enthält 51 Vol.-% Alkohol. • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.
• PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Brennende, stechende Schmer-
zen im Knie, in der Hüfte oder
den Fingern – Millionen Men-
schen kämpfen mit rheumati-
schen Gelenkschmerzen! Die
gute Nachricht: Forscher ent-
deckten in Nord- und Südameri-
ka einen speziellen Arzneistoff,
der genau hier wirksame Hilfe
leistet (in Rubaxx, Apotheke).

Unsere Gelenke machen vor
allem im Alter häufig Probleme.
Die meisten Betroffenen lei-
den unter Knieschmerzen.
Kein Wunder, trägt das
Knie doch jeden Tag unser
gesamtes Körpergewicht!
Auch kleine Gelenke, z. B. in
den Fingern, können Schmerzen
verursachen. Betroffene haben
dann nur einen Wunsch: end-
lich Schmerzlinderung! Hilfe
kommt aus der Apotheke mit den
Rubaxx Arzneitropfen. Darin ist
ein spezieller Wirkstoff namens
Rhus toxicodendron aufbereitet.

Schmerzlindernde Wirkung
Das Besondere an Rhus toxi-

codendron: Der Wirkstoff ist
heute gut erforscht und wird
wegen seiner schmerzlindern-
den Wirkung bei rheumati-
schen Schmerzen in Gelenken,
Muskeln, Sehnen und Knochen
besonders geschätzt. Aber auch

bei Folgen von Verlet-
zungen und Überanstren-

gungen verschafft er Linderung.

Wirksam und gut verträglich
Mit modernsten Methoden

wird der Wirkstoff in Deutsch-
land zu den Arzneitropfen
Rubaxx aufbereitet. Dank der
Tropfenform wird der Wirkstoff
direkt über die Schleimhäute
aufgenommen und kann seine
schmerzlindernde Wirkung ohne
Umwege entfalten. Ein weiterer
Vorteil: Rubaxx lässt sich indi-
viduell und je nach Schmerzin-
tensität dosieren. Die Arznei-
tropfen haben keine bekannten

schweren Nebenwirkungen oder
Wechselwirkungen mit anderen
Medikamenten.
Rubaxx ist rezeptfrei in der Apo-
theke erhältlich.

Für Ihre Apotheke:

Rubaxx
(PZN 13588561)(PZN 13588561)

Brennpunkt
Knie:

Rund 20 Mio.
Deutsche leiden an

Knieschmerzen.

Rheumatische Schmerzen in Gelenken, Muskeln und Knochen

Glühender Schmerz: wenn
Rheuma die Gelenke angreift

Diese bewährten Arzneitropfen sollten Sie kennen!
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