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AKTUELL 3

Mit Blick auf die Nordsee:
Fahrradroute bei
Neuharlingersiel.

Foto: Alexander Bernhard/
www.imago-images.de

ier ist Niedersachsen
Fahrradland

Der Frithling l4dt dazu ein, WIEDER OFTER AUFS FAHRRAD ZU STEIGEN.
Niedersachsen bietet mit Dutzenden Radwanderwegen viele Moglichkeiten fiir Radtouren.

VON FRAUENORT ZU
FRAUENORT

b mit dem Rennrad, dem

Mountainbike oder dem E-
Bike: Urlaub mit dem Fahrrad
liegt zwischen Nordsee und Harz
im Trend — und wird laut dem
Tourismusmarketing ~ Nieder-
sachsen (TMN) in den kommen-
den Jahren voraussichtlich noch
gefragter werden. Dafir sorg-
ten gut ausgebaute Radwege,
Niedersachsens abwechslungs-
reiche Natur- und Kulturland-
schaften sowie der Wunsch
nach klimafreundlichem Reisen,
teilte die Landesgesellschaft auf
dpa-Anfrage mit.

Seit 2011 wird nach Angaben
der Touristiker systematisch an
der Qualitat der Radrouten ge-
arbeitet. Vor allem Infrastruktur
und Qualitat seien ausschlagge-
bende Kriterien bei der Entschei-
dung fur eine Radreise, teilt die
Gesellschaft mit.

Als einen Erfolg verbuchen die
Touristiker, dass Niedersachsen
in den Radreiseanalysen des All-
gemeinen Deutschen Fahrrad-
Clubs (ADFC) zuletzt immer wie-
der eine Top-Platzierung bei
Radreiseregionen und bei den
beliebtesten Radwanderwegen
in Deutschland erzielen konnte.

Nach Angaben des Landes gibt
es mehr als 40 Radfernwege auf
mehrals 11.000 Kilometern. Hin-
zu kommen bis zu 250 Strecken,
die sich fir Tagestouren anbie-
ten. Ein Uberblick Gber ausge-
wahlte Fern-Radwanderwege:

WESER-RADWEG:
VOM HUGELIGEN BERGLAND
BIS ANS MEER

Die rund 520 Kilometer lange

Strecke von Hann. Minden bis
Cuxhaven entlang der Weser
zahlt zu den beliebtesten Rad-
wegen in Deutschland. Zu Be-
ginn schlangelt sich der Fluss
durchs higlige Weserbergland,
zu besichtigen sind Fachwerk-
stadtchen, Burgen und Schlds-
ser. Auch Stationen der Deut-
schen MarchenstraBe wie das
Dornréschenschloss  Sababurg
lassen sich einbauen. An der
Mittelweser 6ffnet sich die Land-
schaft. Reizvolle Etappen sind
die Wesermarsch, das Kultur-
land Teufelsmoor und das Cux-
land sowie die Hansestadt Bre-
men und die Seestadt Bremerha-
ven. Ziel der Radreise ist die
Nordseeklste mit Ausblicken
auf das Unesco-Weltnaturerbe
Wattenmeer. Der Weser-Rad-
weg hat eine eigene Internetsei-
te und eine eigene App.

NORDSEEKUSTEN-RADWEG:
NAH AM UNESCO
WELTNATURERBE

Nah am Meer durch vier Bundes-
lander von der niederlandischen
bis zur danischen Grenze: Das ist
der  Nordseeklsten-Radweg.
Die gesamte Strecke in Deutsch-
land betragt rund 930 Kilome-
ter. Im Nordwesten fuhrt die
Route durch Ostfriesland, Uber
Wilhelmshaven und Bremerha-
ven bis ins Alte Land. Die einzi-
gen Steigungen auf der Route
sind laut der Cuxland-Touris-
mus-Gesellschaft die kurzen
Uberfahrten, die (iber die Deiche
fuhren. Verschnaufen lasst es
sich bei ostfriesischer Teezere-
monie, Fischbrotchen  oder

einem Blick auf das Wattenmeer,
an dem man meist entlangfahrt.

LUNEBURGER HEIDE:
ENTSPANNT MIT DEM E-BIKE

Osterrallyes, Lammer-Gucken
und die weite Landschaft genie-
Ben — die Luneburger Heide
zieht immer mehr Radfahrer an.
Vor allem mit dem E-Bike
kommt man auf den Wegen gut
voran. So fuhrt eine Tagestour
entlang der Aller von Celle nach
Verden. Die Strecke ist etwa 70
Kilometer lang und zieht sich an
der Flusslandschaft durch alte
Dorfer und Walder. Auf dem
2000 Kilometer langen Radwe-
genetz durch die Heide gibt es
72 touristische Vorschlage far
Tagestouren zwischen 25 und
60 Kilometern. Alle sind als
Rundtouren angelegt.

ELBERADWEG: NATUR-
SPEKTAKEL ZUR BLUTEZEIT

Naturschutzgebiete, Obstplan-
tagen und historische Fach-
werkstadte kdnnen Radtouris-
ten auf dem niedersachsischen
Abschnitt des beliebten Elbe-
radwegs entdecken. Der Rad-
fernweg ist einer der bekann-
testen Europas und hat eine
Lange von der Elbquelle in
Tschechien bis zur Mlndung in
Cuxhaven von rund 1270 Kilo-
metern. In Niedersachsen sind
das Unesco-Biospharenreser-
vat Elbtalaue und das Alte Land
Teil der Route — letzteres bietet
geradejetztim Frihjahrzur BlU-
te der Obstbdume ein Natur-
spektakel.

Die Ebenen des Emsradweges sind auch fiir Ungeiibte gut zu schaffen..
Symbolfoto: Hauke-Christian Dittrich/dpa

Die Landschaft erleben und et-
was Uber bedeutende Frauen er-
fahren: Eine Broschire schlagt
touristische Radwege in ganz
Niedersachsen vor, auf deren
Strecke Frauenorte erkundet
werden kénnen. Rund 50 dieser
Orte gibt esinzwischen zwischen
Harz und Nordsee. Sie machen
aufmerksam auf historische
Frauenpersonlichkeiten aus Poli-
tik, Gesellschaft, Wirtschaft oder
Kultur. Die Route durch das Harz-
vorland erméglicht etwa eine Be-
gegnung mit Kaiserin Richenzain
Konigslutter. Auf der rund 800
Kilometer langen Kulturroute
Hannover lernen Radfahrer unter
anderem die Tanzerin Mary Wig-
man, die SPD-Politikerin Elise
Bartels und die Dichterin Roswi-
tha von Gandersheim kennen.

GRENZGANGERROUTE
TEUTO-EMS

Entlang von Burgen, Schléssern
und Heilbadern radeln Ausfligler
im Teutoburger Wald und in der
Munsterlander  Parklandschaft:
Die 148 Kilometer lange Grenz-
gangerroute Teuto-Ems ist vom
ADFC als Qualitatsradroute aus-
gezeichnet — moglich sind auch
drei Rundwege. Die Routen ver-
laufen dort, wo friiher Schmugg-
ler Salz Uber die Grenze zwischen
den Konigreichen PreuBen und
Hannover brachten, wie aus An-
gaben der Tourismusgesellschaft
Osnabrlcker Land hervorgeht.
Jetzt im Frihjahr laden Landgast-
hofe zu Spargel, Schinken und
Erdbeeren ein. Auch Ladestatio-
nen flr E-Bike-Akkus sind nach
Angaben der Touristiker an der
Strecke vorhanden.

EMSRADWEG: VON DER
SENNE BIS ZUM STRAND

Von der Quelle im Paderborner
Land bis zur Mindung an der
Nordsee in Ostfriesland fuhrt der
rund 385 Kilometer lange Ems-
radweg. Unter anderem die ab-
wechslungsreiche  Routenflh-
rung und das flache Gelande-
profil mache die Strecke zu
einem der beliebtesten Flussrad-
wege Deutschlands, teilte die In-
teressengemeinschaft Emsrad-
weg mit. Ein groBer Teil des Rad-
weges flhrt durch Natur. Unter-
wegs gibt es aber auch mariti-
mes Flair: So kann man Binnen-
schiffe anschauen, Ozeanriesen
bei der Meyer Werft bestaunen
oder Technik am Emssperrwerk
entdecken. Wer am Ende des
Wegesin Emden noch Puste hat,
kann fiir eine Extra-Runde noch
mit dem Schiff zur Inseltour nach
Borkum tbersetzen.
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Schweine-Schulter ohne Knochen

1kg -\

Schweinenacken mariniert mit
Knochen in Scheiben 1 kg

’
i

Frische Putenhalse 1 kg,
Herkunft, K1.: laut Auszeichnung
e laut Ausz.

Frische Hahn-
chen-Kleinfleisch
ohne Fliigel 1 kg,
Herkunft, KI.: laut
Auszeichnung

Kartoffeln/Zwiebeln
je 5 kg Sack,
Herkunft, KI.: laut + 47
Auszeichnung, 4
1kg=0,66

34012301_002624

JETZT NEU:

MO-SA

10-19 UHR
geoffnet*

*abweichende Shop-
Offnungszeiten auf
unserer Website:

Schweinenacken mit Knochen

Hahnchenbrustfilet mariniert
1 kg, Herkunft, KI.: laut Ausz.

Putenoberkeule ohne Haut und
ohne Knochen 1 kg, Herkunft, KI.:

Markt

Baumschule'
\\_ONétel

.30 Unr,
16 Uhr, 50,101 gy
] M- N
NZeMNinriesigerAuswahls s

.
2x im Raum Hannover
Garbsen/Berenbostel
Festplatz Berenbostel/DorfstraBe/Ecke am Hechtkamp
vom 9.4.-25.6.2025
ifskrafte
firKundenbetreuung -
h:l‘di:e“n\:;ege gesucht.
Bei Interesse:
noe\el@haum_s(hn\e-

Parkplitze sing
anallen
Standorten
Vorhanden

"
Handelshof am CCL/
Stadtbahn
vom 9.4, —21.6.2025

noetel de oderim Marl
melden.

Unsere 10-er-Trager

+Fuchsien  *Lobelien

* Impatien * Dahlien . F!. LieB(th
+Begonien  * Tagetes « Eisbegonien
+Verbenen  * Salvien « Petunien
*Petunien  +Alyssum gemischte Farben
+Ageratum  *Margeriten

Geranien Tomatenpflanzen
L in verschiedenen Sorten
verschiedenen .
und Gemiisepflanzen
in verschiedenen Sorten

GroBen, Sorten
+Farben

Machen Sie doch einen Blumenbummel - es lohnt sich bestimmt
Hier finden Sie alles fiir Haus und Garten:
Beet- und Balkonpflanzen, Ampelpflanzen,
Baumschulpflanzen, Stauden
Tomatenpflanzen, Pflanzgefae, Blumenerde,
Gemiisepflanzen u.v.m.

3667801_002625

Hackfleisch vom Schwein

Schweineoberschale

Hahnchenschenkel ohne

Knochen mit Haut, mariniert 1 kg,
Herkunft, KI.: Iau( Auszeichnung

Hahnchenfliigel mariniert 1 kg,
Herkunft, KI.: laut Auszeichnung

Suppenfleisch vom Rind,
mit Knochen 1 kg 1kg

Frische Hahnchenschenkel 10 kg Karton,
Herkunft, KI.: laut Auszeichnung

Apfel versch. Sorten je 1 kg,
Herkunft, KI.: laut Auszeichnung
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Bei Kribbeln, Brennen
und tauben FiiRen

Beratungstag*

»Polyneuropathie*

*keine Diagnostik

Lotus-Apotheke

Apothekerin Carolina Guillot

Geibelstr. 31 | 30173 Hannover
Mo. - Fr. 08.30 - 13.30 & 14.30 - 18.30 Uhr
Sa. 09.00 - 13.30 Uhr

0673001_002625

Mein Testament fiir das Deutsche
Krebsforschungszentrum. Denn ich
mochte etwas hinterlassen.

www.dkfz.de/testament

DEUTSCHES
KREBSFORSCHUNGSZENTRUM
IN DER HELMHOLTZ-GEMEINSCHAFT

dkfz.



