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AKTUELL 1"

Mehr als einmal

Gartentipp: MEHRJAHRIGES GEMUSE ist pflegeleicht,
es bedeckt den Boden und schiitzt ihn so

HANNOVER.  Hobbygartner
und Hobbygartnerinnen wissen:
Bis aus Samen GemUsepflanzen
gedeihen, braucht es viel Zeit,
Geduld und liebevolle Hand-
arbeit. Manch einer hat sich si-
cher schon gewtinscht, die sorg-
sam herangezogenen Tomaten
oder Gurkenpflanzen durch den
Winter zu bringen — und im
nachsten Jahr auf die miihsame
Aufzucht der Samen verzichten
zu kdénnen.

Tatsachlich kénnen Paprika,
Chili, Tomaten oder Auberginen
unter passenden klimatischen
Bedingungen mehrere Jahre alt
undimmer wieder geerntet wer-
den, sagt Katrin Kell, Diplomin-
genieurin flr Gartenbau an der
Hochschule ~ Weihenstephan-
Triesdorf. Doch dafr fehlen in
Deutschland das Licht und die
Warme - sodass es bei den
Nachtschattengewachsen dann
doch bei der einjahrigen Ernte
bleiben muss. Doch es gibt an-
dere Gemdusesorten, die nicht
nur den deutschen Winter tber-

stehen, sondern sich auch meh-
rere Jahre ernten lassen.

IM WINTER
NAHRSTOFFE SPEICHERN

Junter GemUse versteht man
ganz allgemein Pflanzenteile,
die fur den menschlichen Ver-
zehr geeignet sind”, erklart die
Gartenbauingenieurin. Konkret
unterscheidet man zwischen
einjahrigen GemuUsearten wie
Salat oder Radieschen und zwei-
oder mehrjdhrigen Pflanzen.
Letztere zeichnen sich dadurch
aus, dass im Winter die oberirdi-
schen Pflanzenteile absterben
und im Wurzelwerk Néhrstoffe
gespeichert werden, sodass sie
im nachsten Jahr wieder austrei-
ben. Méhren und Kohl gehéren
beispielsweise zu den zweijdhri-
gen Gemusepflanzen: Im ersten
Jahr bilden sie Blatter oder Wur-
zeln. Wenn sie nicht geerntet
werden, blUhen sie im zweiten
Jahr und bilden anschlieBend
Samen.

Knollenziest vermehrt sich als Bodendecker praktisch von selbst.
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Und dann gibt es noch die
mehrjdhrigen Gemusepflanzen.
Diese haben laut Kell eines ge-
meinsam: Sie kdnnen unter
unseren klimatischen Bedingun-
gen nicht nur Uberwintern, sie
lassen sich auch jedes Jahr wie-
derernten. Daswar es dann aber
auch schon mit den Gemein-
samkeiten.

.Unter den mehrjahrigen Ge-
mUsesorten gibt es zahlreiche
botanische Gattungen —und mit
jeder Pflanzenfamilie gehen ver-
schiedene Eigenschaften ein-
her”, so die Gartenbauexpertin.
Ein ganz praktisches Beispiel
sind Spargel und Rhabarber.
Zwar sind beide mehrjghrig,
Rhabarber jedoch gehort zu den
Knoterichgewachsen,  Spargel
zu den Spargelgewadchsen. Beim
Spargel gibt es mannliche und
weibliche Pflanzen und jedes
Jahr eine Blute, wahrend der
Rhabarber langst nicht jedes
Jahrbliht. Auch der Blattaufbau
und die Bodenanspriiche der
Pflanzen sind unterschiedlich.
Kurz gesagt: Uber einen Kamm
scheren lasst sich mehrjahriges
GemUse nicht.

SCHUTZ VOR EROSION

Aber: Die Mehrjahrigen erspa-
ren Hobbygartnern und Hobby-
gartnerinnen Arbeit, kdnnen die
Kulturen doch tber den Winter
stehen bleiben. Es braucht keine
extra Bodenbearbeitung — und
die standige Bodendurchwurze-
lung schitzt vor Erosion. ,Hinzu
kommen die individuellen Vor-
teile der einzelnen Arten”, sagt
Kell. Spargel etwa hat eine nek-
tar- und pollenreiche Blute, Gber
die sich Insekten freuen. Kein
Wunder, dass griner Spargel zu
Kells Lieblingsarten unter den

Der Klassiker
unter den
mehrjahrigen
Gemiisepflanzen:
Spargel.
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mehrjahrigen Gemusen gehort.
,Besonders lecker findeich auch
den Knollenziest. Die Pflanze
vermehrt sich als Bodendecker
von selbst.”

Im Friihjahr oder Herbst lassen
sich die kleinen weiBen Knollen,
die an Michelin-Mannchen erin-
nern, ausgraben — und als Ge-
mse zubereiten. In Frankreich
undder Schweiz, so die Expertin,
galt der Knollenziest lange als
besondere Delikatesse, ist aber
inzwischen aus dem konventio-
nellen Anbau verschwunden.

Bei den Dauerkulturen kon-
nen wir Deutschen von anderen
europaischen Landern lernen:
Die Artischocke wird in Italien
und Spanien traditionell ange-
baut, fuhrt hierzulande aber
eher ein Nischendasein. Strigoli,
auch  Taubenkropfkraut ge-
nannt, verwendet man in Italien
fir Suppen, Risotto oder Nu-
deln. In Deutschland nutzt man
die krautdhnliche Pflanze da-
gegen kaum.

Wer auf der Suche nach einer
essbaren Staude ist, die auch
noch schén bliht, dem emp-
fiehlt Kell die Taglilie. , Die we-
nigsten wissen, dass die Bluten
und jungen Blatter der Taglilie
nicht giftig sind, sondern richtig
lecker schmecken —und in Blatt-
salaten auch noch hibsch aus-
sehen.”

NICHT GANZJAHRIG ERNTEN

Fur den Anbau und die Pflege
von mehrjdhrigem Gemuse las-
sen sich aufgrund der gattungs-
spezifischen Eigenschaften kei-
ne allgemeingdltigen Ratschla-
ge geben. , Bei Rhabarber, Spar-
gel oder anderen Pflanzen, bei
denen Blatter oder Stangel ge-
erntet werden, sollten Gartner

unbedingt darauf achten, dass
nicht ganzjahrig geerntet wer-
den kann”, rat die Expertin.

Die Pflanzen lagern Uber die
Blattmasse Kohlenhydrate fur
den Winter als Vorrate ein. Wer
zu lange erntet, nimmt der
Pflanze die Moglichkeit, Reser-
ven anzulegen und sorgt dafir,
dass sie so Uber die Jahre immer
schwacher wird. Fir Spargel und
Rhabarber gilt deshalb: Hochs-

tens bis zum Johannistag — dem
24, Juni-ernten.

Und noch etwas gibt es zu be-
achten: Einige mehrjahrige Ge-
musearten wie Topinambur oder
Knollenziest wuchern stark. Wer
das nicht mochte, sollte schon
beim Auspflanzen an einen
Waurzelschutz oder eine Beetbe-
grenzung denken. Die Expertin
rat, sich vorab mit den Eigen-
schaften der Gemdiseart zu be-

schaftigen, die man pflanzen
mdchte. Generell haben winter-
harte GemUsepflanzen aus ihrer
Sicht groBBes Potenzial: ,Mehr-
jahriges Gemdse ist aus meiner
Sicht ein echter Trend”, sagt
Kell. ,,Immer mildere Winter sor-
gen dafur, dass in Zukunft noch
mehr Pflanzen mehrjdhrig ge-
nutzt werden kdnnen - das ist
fur den privaten Gemuseanbau
absolut spannend.”
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