SONNABEND, 12. OKTOBER 2024

AKTUELL 1"

Naturschonheit aus
den Hochmooren

Herbstliche Farbpracht auch im eigenen Garten: So wachst das HEIDEKRAUT am liebsten

HANNOVER. Was ware die LU-
neburger Heide oder die schotti-
schen Highlands ohne das lila
blihende Heidekraut? Beson-
ders im Herbst ist die Pflanze
auch in unseren Garten und Bal-
konen ein beliebter Gast. Exper-
tin Ines Gruinberg gibt Tipps, wo
die Bluten sich am wohlsten fiih-
len und was zu beachten ist.
Erica, Calluna und Daboecia
waren und sind bekannt als Hei-
dekrduter und werden manch-
mal sogar als Schwestern be-
zeichnet. Was beinahe mar-
chenhaft klingt, sieht in der Na-
tur, dem Garten oder auf dem
Balkon auch so aus. Gerade
jetzt, im Herbst, trumpft das
kleinblitige Heidekraut mit sei-
ner farbenfrohen Pracht auf.
Die widerstandsfahige und
pflegeleichte  Pflanzenfamilie

der Ericaceen (Ericengewachse)
ist urspringlich in den kargen

Heidelandschaften und Hoch-
mooren Europas, Vorderasiens
und Sadafrikas  beheimatet.
Dank ihrer Anpassungsfahigkeit
und Schonheit zéhlen Heide-
krauter zu den herbstlichen
Blickfangen in unserer hiesigen
Flora. Zudem sind sie ein wert-
voller Lebensraum fir viele In-
sekten und Kriechtiere.
Heidekraut gibt es in verschie-
denen Sorten, die den Garten
das ganze Jahr Gber verschénern
kénnen. Von der klassischen
Sommerheide (Calluna vulga-
ris), Uber sommerblihende Eri-
ken bis hin zur Schneeheide (Er-
ica carnea) — die Auswahl ist rie-
sig. Jede Sorte besitzt eigene
Farbakzente und BlUhzeiten.

DER PERFEKTE STANDORT
FUR DIE LILA BLUTE
einen

Heidekraut bevorzugt

Naturschoénheit: Blithendes Heidekraut in der Liineburger Heide.
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sonnigen bis halbschattigen
Standort mit saurem, gut durch-
lassigem Boden. In nahrstoffar-
mer, kalkfreier Erde fUhlt sich die
Heide am wohlsten. Ein pH-Wert
von vier bis finf ist ideal. Fir den
in Heidelandschaften typischen
Farbteppich-Look  wird  das
Kraut gruppenweise gepflanzt.
RegelmaBiges GieBen und ein
Ruckschnitt im Frihjahr sorgen
fur kraftiges Wachstum und Up-
pige Bluten. Acht bis zwolf
Pflanzen pro Quadratmeter sind
bei Neupflanzungen ein guter
Richtwert.

Tipp der Expertin: Lehmige
Boden und Calluna passen nicht
zusammen! Die Wurzeln kén-
nen nicht in den Lehm wachsen,
die Pflanze geht nach ein bis
zwei Jahren ein. Toleranter sind
die Schneeheiden, also Erica car-
nea und Erica x darleyensis. Oder
man begnlgt sich mit einer
Pflanzschale.

STECKLINGE ZUR VERMEHRUNG

Heidekraut lasst sich leicht durch
Stecklinge vermehren. Im Spat-
sommer oder frilhen Herbst
kdnnen Stecklinge abgeschnit-
ten werden. Sie werden dann in
leicht saurer Anzuchterde zum
Wourzeln gebracht.

Tipp der Expertin: Manche
Sorten samen sich aus. Lassen
Sie sich doch mal Uberraschen,
welche Farben ,lhre” Samlinge
haben werden.

BUNTE FARBEN AUCH IM WINTER

Was fUr den Gartenstandort gilt,

sollte auch beim Pflanzen auf
dem Balkon beherzigt werden.
Blihende Schneeheide sorgt im
Winter fir einige Farbakzente.
Auch die spat blihende Besen-
heide eignet sich sehr gut fir
eine Balkonbepflanzung. Weite-
res Plus: Beide Heidekrautge-
wachse sind winterfest und kon-
nen daher gut im Freien stehen.

Tipp der Expertin: Fir den
herbstlichen Balkon eignen sich
auch sehr gut Knospenheiden
mit ihrer auBergewohnlich lan-
gen Blutezeit oder gelblaubige
Calluna, die bei Frost ihr Laub
rot, orange- oder kupferfarben
farben.

PILZBEFALL VORBEUGEN

Heidekraut ist eine robuste
Pflanze. Daher kommt ein Pilz-
befall selten vor, obwohl Pilzspo-
ren ja latent immer da sind. Erst
verschiedene Umstande wie das
Wetter — zu feucht und warm -
und eine gestresste Pflanze -
vielleicht durch Trockenheit,
Néhrstoffmangel oder gerade
erfolgtem Rickschnitt —kdnnen
zum Ausbruch der Pilzkrankheit
fuhren. Ein ernstes Zeichen ist
es, wenn zunachst einzelnen As-
te braun werden und anschlie-
Bend die gesamte Pflanze.

Tipp der Expertin: Bei ernstem
Befall hilft nur das Rausnehmen
und Entsorgen der Pflanzen. Bei
leichteren Féllen hilft manchmal
das Abschneiden der befallenen
Partien. Vorbeugen ist die beste
Therapie — also auf einen lufti-
gen Standort achten, Trocken-
heit oder Staunasse vermeiden.

PFLEGEPROGRAMM
FUR DIE BLUTE LOHNT SICH

Eine kleine Menge Hornspéane
(etwa 30 Gramm pro Pflanze)
oder Rhododendrondiinger gibt
der jungen Heide Energie. Ein
jahrliches Zurtickschneiden der
Heide ist wichtig, um sicherzu-
stellen, dass die Pflanze wieder
blihen kann. Der ideale Zeit-
punkt zum Zurtickschneiden ist,
je nach Art, Ende Juni oder Ende
Februar.

Tipp der Expertin: Am ein-
fachsten macht man den Riick-
schnitt im Frihjahr. Alle Pflan-
zen, die dann nicht bluhen, wer-
den in Form geschnitten. Unge-
fahr in der Lange der alten Blu-
tenrispen. Auch wenn schon fri-

scher Austrieb da ist, bitte trotz-
dem schneiden! Die Pflanzen
danken es mit kompakten
Wauchs, einer langeren Lebens-
erwartung und mit mehr Bliten.

KRAUT NICHT NUR
FUR DEN GARTEN GUT

Heidekraut ist eine Heilpflanze,
die sich positiv auf die Psyche
und den Kérper auswirken
kann. Die gesundheitsférdernde
Wirkung des Krauts wurde im
19. Jahrhundert entdeckt. lhr
wird eine straffende und anti-
septische Wirkung nachgesagt.
Zudem enthalt sie Mineralstoffe,
Enzyme und Hydrochinon, das
gegen Pigmentflecken wirkt. Es
hat  entzindungshemmende
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Eigenschaften und wird zur Lin-
derung von Erkaltungen, Hus-
ten sowie Blasen- und Nieren-
erkrankungen eingesetzt. Zu-
dem fordert es das Wohlbefin-
den des Magen-Darm-Trakts,
kann bei Gicht, Rheuma, Diabe-
tes,  Menstruationsbeschwer-
den sowie Leber- und Gallen-
erkrankungen unterstitzen.

Tipp der Expertin: Heidekraut
ist essbar. Besonders bei Erkal-
tungen kann ein Heidekraut-Tee
helfen. Daflr werden ein bis
zwei Teeloffel von Bluten der
einfachen (offenen) Callunasor-
ten gesammelt und in einer Tas-
se mit 250 ml kochendem Was-
ser Ubergossen. Nach zehn Mi-
nuten kann der Tee getrunken
werden.

R estaurant Radieschen
Hier kocht der Chef!

Okiober-Spezialitaten Grunkohl-Karte Grunkohl-Buffett ! 1 1 !

Kartoffelcremesuppe” : (Ab 19.10.2024 bis Ende Mérz 2025) : (ab 10 Personen)
mit Créme fraiche, Schwarzbrot-Croutons und Baguette : “ . . . . . .
eeine Portion 3,90 € groBe Portion 7,90 € : »~Grinkohl M Wir bieten Ihnen ab Oktober bis Mitte
o : Portion Grinkohl mit geréucherter Bregenwurst : Mdarz unser Griinkohl-Buffett an
Kohlrolade : und Petersilienkartoffeln :
in Schmorkohlsauce, dazu Petersilienkartoffeln : : N .
und ein$2 ggir%en Salat 14,90 € : Grunkohlwanderung, Betriebsausfiug,
: S :  Geburistag . . . oder einfach nur so?
,700-g-Haxe" s ,Griinkohl L s
auf Schmorkohl in Speck und Zwiebeln, : Porfion Griinkohl mit gerducherter Bregenwurst, : Bei uns als Buffett oder auf Platten méglich,
dazu Braunbiersauce und Salzkartoffeln . , . . ’ )
18.90 € ° Bauchfleisch und Petersilienkartoffeln : je nach Absprache:
* ok : 16,90 € : gerducherte Bregenwurst und Bregenwurst-
Geschmorter Schweinebraten : * % & : enden, Kasselerbraten, Bauchfleisch,
in Braunbiersauce, dazu Wirsingrahm : . . . T -
und hausgemachte Karfoffelplétzchen : .Griinkohl! XL . Gruhnkohl, Petersilienkartoffeln, Bratkartoffeln
18,90 € . . und ein Glas Korn.

Portion Grinkohl mit 2 geréucherten BregenwUrsten
und Petersilienkartoffeln

Zimteis-Becher : : Preis pro Person 24,90 €

2 Kugeln hausgemachtes Zimteis . 17,90 € .
it Koromellbugcoj zcr"o'gsome : * o : Auf Wunsch auch mit Suppe oder Dessert
* % : ,Griinkohl XXL* : je 490 €.

Warmer Schokokuchen

Portion Grinkohl mit ger&ucherter Bregenwurst,
mit Bourbon-Vanilleeis, Himbeersauce und Schlagsahne

Bei Gruppenreservierungen ab 20 Personen gibt

7.90 € : Kasselerbraten, Bauchfieisch : es eine Kartoffel-Lauchsuppe mit
* ok und Petersilienkartoffeln Kréuter-Crouons und krosses Baquette
Oktoberfestbier 051 590 € 19,90 € als Vorsuppe dazu.

In der Steintormasch 47 e 30167 Hann.-Herrenhausen ¢ Tel. 0511/2155261 ¢ www.restaurant-radieschen.de

Offnungszeiten von Mi bis So ab 12:00 Uhr
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