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Klein, regional und
voller Vitamine
HannovER. Landwirte in Nie-
dersachsen entdecken die Aro-
niabeeren – denn sie sind äu-
ßerst gesund. Was sind die Vor-
und Nachteile der Früchte, wie
nutzt man sie am besten, und
kann man sie auch im eigenen
Garten kultivieren? Zu Besuch
auf einer Plantage. Seite 16

Vitaminbombe Aroniabeere: Seite 16

Leinebrücke am Stadion bis März gesperrt
Bauarbeiten verzögern sich: Arthur-Menge-Ufer bleibt voll gesperrt
HannovER. Bis zu 700 Autos
pro Stunde fahren in Spitzenzei-
ten auf dem Arthur-Menge-Ufer
am Stadion vorbei – derzeit sind
es gar keine. Die Straße ist we-
gen der Sanierung der Leinebrü-
cke seit Februar voll gesperrt.
Das wird noch ein halbes Jahr so
weitergehen, denn die Repara-
tur der Brücke verzögert sich er-
heblich. Erst Ende März rechnet
die Stadt mit dem Ende der Bau-
arbeiten.

Ursprünglich sollte das Ar-
thur-Menge-Ufer Ende des Jah-

reswiederbefahrbar sein.„Nun-
mehr sind leiderBauverzögerun-
gen aufgetreten, die dazu füh-
ren, dass die Baumaßnahme erst
gegen Ende März 2025 fertigge-
stellt wird“, heißt es in der Mit-
teilung der Stadt.

Die Brücke ist bereits seit eini-
ger Zeit marode. Das Bauwerk
weist Risse und Betonschäden
auf. Bereits im Herbst vergange-
nen Jahres hat die Stadt die Fahr-
spuren von drei auf zwei redu-
ziert, um die Belastung der Brü-
cke zu verringern. Im Februar

2024 erfolgte die Vollsperrung,
um das Bauwerk sanieren zu
können.

Die Verzögerungen haben fol-
genden Grund: Der Korrosions-
schutz an den Stahlträgern, auf
denen die Brücke ruht, müsse
komplett erneuert werden, teilt
die Stadt mit. Dabei müsse zu-
nächst die alte Beschichtung der
Stahlteile entfernt, die Bröck-
chen aufgefangen und danach
entsorgt werden.

Ein aufwendiger Prozess,
denn die Beschichtung ist mit

Schadstoffen belastet. Tatsäch-
lich hatte die Stadt kürzlich die
Baustelle mit einem Zelt abge-
schirmt und Schilder an den
Bauzaun geheftet, die vor As-
bestfasern warnen. Nach Ent-
fernen des alten Korrosions-
schutzes lässt die Stadt eine
neue Beschichtung auftragen.
Die Stadt räumt nun ein, dass
die beauftragten Baufirmen die
Arbeiten nicht im vereinbarten
Zeitraum schaffen. Offensicht-
lich sei der Aufwand unter-
schätzt worden.

Die Stadt leitet den Autover-
kehr seit Februar über Culemann-
straße und Waterloostraße um.
Die Strecke ist ausgeschildert.
Fußgänger und Radfahrer wer-
den auf die benachbarte Spiel-
bankbrücke verwiesen. Kanuten
dürfen unter der Leinebrücke
nicht hindurchfahren. Von der
Sperrung ist nicht nur der Rad-,
Fuß- und Autoverkehr betroffen:
Auch die Buslinien 100 und 200
werden seit Februar umgeleitet,
da sie auf ihrer Route über das Ar-
thur-Menge-Ufer fahren.
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Wochen
der Demenz
HannovER. Noch bis zum 27.
September bieten die „Wochen
der Demenz“ in der Region Han-
nover Informationen und kreati-
ve Angebote, in diesem Jahr mit
dem Schwerpunkt „An- und Zu-
gehörige von Menschen mit De-
menz“. Am Sonnabend, 21.
September, präsentiert die
Marktkirche, Hanns-Lilje-Platz,
von 13.30 bis 16.15 Uhr ein Pro-
gramm „Die Schönheit des Au-
genblicks“ mit einer Ausstellung
zur Kunsttherapie, Gesprächen,
Musik und Gottesdienst. Zum
selbstbestimmten Leben mit De-
menz informieren am selben Tag
ab 14 Uhr die Diakovere Pflege-
dienste, Hannelore-Kunze-Stra-
ße 4. Die Teilnahme ist frei und
ohne Anmeldung möglich. Die
Caritas bietet am Mittwoch, 25.
September, ab 10 Uhr online
eine „Ideenschmiede gegen Ein-
samkeit“an, Infos stehenauf ca-
ritasforumdemenz.de. RED

2 Nähere Informationen stehen
auf hannover.de unter dem Such-
begriff „Wochen der Demenz“.

Kostenloses
Saatgut
HannovER. „Blühende Gär-
ten“ für Wildbienen, Schmet-
terlinge, Käfer und Co.: Die
Saatgut-Mischung des Insekten-
bündnis Hannover – unter an-
derem mit Wegwarte, Flocken-
blumen und Lichtnelken – eig-
net sich besonders für die Ein-
saat im heimischen Garten und
balkonkasten und soll eine Ini-
tialzündung für mehr biologi-
sche Vielfalt vor der eigenen
Haustür sein. Sie wird vom 23.
bis 27. September in Saatguttü-
ten im Foyer des Fachbereichs
Umwelt und Stadtgrün, Arndt-
straße 1, in den Bürgerämtern
der Stadt sowie im Neuen Rat-
haus zur kostenlosen Mitnahme
ausgelegt. Am 28. September
verteilt der Verein Serve the City
Hannover zudem die Saatguttü-
ten zwischen 11 und 14 Uhr auf
dem Lindener Markt. Eine Anlei-
tung zur Aussaat ist über den
aufgedruckten QR-Code online
abrufbar. Die Abgabemenge ist
auf eine Tüte pro Person be-
grenzt, damit möglichst viele In-
teressierte davon profitieren
können. RED

Neuer
Fitnessparcours
HannovER. Im Grünzug
Rehmer Feld (Groß-Buchholz)
wurde durch den Fachbereich
Umwelt und Stadtgrün der Lan-
deshauptstadt Hannover im Be-
reich der sogenannten „Hoch-
beet-Ecke“ eine Fläche von rund
190Quadratmeternmitdreineu-
en Fitnessgeräten ausgestattet.
An einem Bauch- Rücken-Kom-
bitrainer kann trainiert werden,
an einer Reckstange können ver-
schiedenste Übungen mit dem
eigenen Körpergewicht durch-
geführt werden und an dem Du-
plex-Schultertrainer gibt es ein
Angebot für stehende und im
Rollstuhl sitzende Menschen. Er-
gänzend wir in Kürze eine Infor-
mationstafel mit Übungsvor-
schlägen und -anleitungen auf-
gestellt. RED

Vorträge zum
Thema Stadtgrün
HannovER.WiedasStadtgrün
der Zukunft aussehen kann, da-
rüber sprechen Experten am
Sonntag, 22. September, ab 11
Uhr im Schloss Herrenhausen,
Xplanatorium, Herrenhäuser
Straße 5. Impulsvorträge gibt es
von Andrea Gebhard, Stadtpla-
nerinundPräsidentinderBundes-
architektenkammer, zum Thema
„StadtundNatur–die lebensnot-
wendige Transformation unserer
Städte“ und Christian Wer-
thmann, Leibniz Universität Han-
nover, Institut für Landschafts-
architektur. Im Anschluss folgen
Podiumsdiskussionen rund um
das Thema „Urbanität im Grü-
nen“. Der Eitritt ist frei, die sind
Plätze begrenzt, eine Anmeldung
ist nicht erforderlich. Der Einlass
beginnt 60 Minuten vor Veran-
staltungsbeginn. RED

Gold | Silber | Platin | Zinn
Schmuck | Juwelen | Armbänder |

Silberbesteck | Zahngold (auch mit Zahn)
Bruchgold | Altgold | Münzen |

Barren | Erbschaften | Luxusuhren

Gold-Ankauf Bargeld sofort
Tagesaktuelle Höchstpreise

2x in Hannover
Juwelier Cohrs Edelmetall GmbH
Bahnhofstr. 3 und Schillerstr. 33

Telefon & WhatsApp 0511/2157937
www.juwelier-cohrs.de

OHNETerminverkaufenABC
Wäschedienst

am besten clean
Wäscherei, Reinigung

und Mangelservice
Service und Hygiene rund um die Wäsche ...
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ABC Wäschedienst GmbH

Am Listholze 87 (direkt neben CleanCar)
30177 Hannover

Tel. 0511-71 74 67

• Textilreinigung / chem. Reinigung
• Mangelwäsche in 24 Std.
• Bettdecken / Kopfkissen
• Business-Hemden, handgeb.
• Tisch- und Bettwäsche
• Zelte, Planen, Schlafsäcke etc.
• Imprägnierungen
• Gardinen, Vorhänge
• Kittel und Berufsbekleidung

Öffnungszeiten: Mo.–Fr. 6 – 14 UhrÖffnungszeiten: Mo.–Fr. 6 – 14 Uhr

Georgsplatz 3A | 30519 Hannover
0511-3631177 | www.ephesus.de

est. 1995
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Wir kaufen Ihr GOLD
Sofort BARGELD
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Mix Markt Hannover-VaHrenheide feiert geburtstag! verpasst unsere grosse verkostung nicht!

je 5 kg Sack

Kartoffeln oder Zwiebeln
je 5 kg Sack Herkunft, Kl.:
laut Auszeichnung 1 kg = 0,86

Bergpfirsiche oder Nektarinen
Herkunft, Kl.: laut Auszeichnung
je 1 kg

Trauben verschiedene Sorten
Herkunft, Kl.: laut Auszeichnung
1 kg

Pflaumen
Herkunft, Kl.: laut Auszeichnung
1 kg

Schweinenacken ohne Knochen
1 kg

Lachs, frisch
Fanggebiet: laut Auszeichnung
1 kg

Lachsforellen, frisch
Fanggebiet: laut Auszeichnung
1 kg

Schuppen- oder Spiegelkarpfen,
frisch Fanggebiet: laut Auszeich-
nung
je 1 kg

Dorade, frisch
Fanggebiet: laut Auszeichnung
1 kg

Schweine-Bauch
wie gewachsen
1 kg

Schälrippen vom Schwein
1 kg

Schweineschulter wie gewachsen
1 kg

5.99

10.00

4.29

4.79

8.59

2.59

4.79 3.99

2.59

5.997.99

1.79

Angebote gültig von Mo. 23.09. bis Sa. 28.09.2024

*Alle Artikel solange der Vorrat reicht. Für Druckfehler keine Haftung. Alle Preise sind in Euro incl. MwSt.
Abgabe in haushaltsüblichen Mengen. Abbildungen ähnlich.
Diese Angebote gelten nur in den nachfolgenden werbenden Märkten:

Im Internet finden Sie uns unter:

www.wochenblaetter.de
hallowochenende

Spende jetzt für
die Seenotrettung!
sos-humanity.org/spenden

Deine Spende rettet Leben!
SOS Humanity steht für mehr
Menschlichkeit auf demMittelmeer.

Natur bewahren.
Mit meiner Spende.
Für unsere Heimat.

Telefon 05527 914 111
www.sielmann-stiftung.de

Das Beste amWochenende:
Entdecken Sie unsere guten Seiten! Lokales  Sport  Einkaufst

ipps
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