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Piratenstege und
Giftpflanzen

HANNOVER. Zum Mitmachen
und Natur erleben fir Erwachse-
ne und Kinder ab vier Jahren: Das
Schulbiologiezentrum Hannover
offnet seine Pforten am 22. Sep-
tember wieder zu den beliebten
Sonntagmorgen-Veranstaltun-

gen. Treffpunkt ist um 10.30 Uhr
vor dem alten Schulhaus (Leih-
stelle) im Botanischen Schulgar-
ten Burg, Vinnhorster Weg 2. Er-
wachsene Gaste konnen an
einem Gartenrundgang zum
Thema Giftpflanzen teilnehmen.
Kinder ab vier Jahren schauen
unter dem Motto , Was lebt im
Tlmpel?” Tiere an. Fir Gaste ab
sechs Jahren gibt es das kreative
Angebot ,Piratenstege und Wa-
ckelbriicken” und ,, Mit Stift und
Block durch den Garten”, bei
dem zauberhafte Skizzen entste-
hen. Der Eintritt ist frei. Das Team
bittet um Verstandnis, dass bei zu
vielen Teilnehmenden nicht alle
Wiinsche bertcksichtigt werden

koénnen. RED
Kostenlose
Solarberatungen

HANNOVER. Die Landeshaupt-
stadt Hannover bietet kostenlose
und unabhangige Solarberatun-
gen durch einen Energieberater
an. Das Angebot beinhaltet fur
Besitzende von Ein- und Mehrfa-
milienhdusern und Unternehmen
im Stadtgebiet Beratungen zu
Photovoltaik- und Solarwarme-
anlagen sowie zu Férderméglich-
keiten. Die Beratenden begut-
achten das Gebaude und beraten
individuell vor Ort. Eine erste Ein-
schatzung bietet das Solarkatas-
ter der Region Hannover. Interes-
sierte konnen sich an das Um-
weltzentrum Hannover wenden
unter(0511) 1640346 oder per E-
Mail an solar-emob@umwelt-

Die chor.com kommt!

Die magaScene findet die interessantesten Festivals fiir Euch:

Vom 26. bis 29. September dreht sich auf der CHOR.COM alles um die VokaImUS|k

HANNOVER. Die chor.com ist
alle zwei Jahre der wichtigste
europaische Treffpunkt der Vo-
kalmusikszene und wird in die-
sem Jahr wieder in Hannover
stattfinden. Der Veranstalter,
der Deutsche Chorverband e. V.
aus Berlin, hatauch 2024 ein be-
eindruckendes Programm  zu-
sammengestellt.

Unter dem Motto , Auf- und
Umbriche — neue Perspektiven
fur die Chormusik” gibt es tber
150 Workshops und Masterclas-
ses, ein groBes digitales Ange-
bot und ein frei zugangliches Fo-
rum im HCC mit Talks, Diskus-
sionsrunden und einer Messe
mit rund 60 Fachausstellern, das
gibt Interessierten die Moglich-
keit zum Austausch und zum
Entdecken neuer Trends. Das
Herzstlick der chor.com und fiir
die meisten von Euch sicherlich
am interessantesten, sind die 22
Konzerte. Hier zeigen nationale
und internationale Ensembles
die Vielseitigkeit und neue
Trends der Vokalmusikszene. Da

lohnt sich auf jeden Fall ein Blick
auf das komplette Programm
auf der untenstehenden Web-
seite der Veranstaltung, denn
Vokalmusik 2024 ist viel mehr,
als man vielleicht erwarten wiir-
de. Die Konzerte finden an ver-
schiedenen Orten statt. Mit da-
bei sind die Christuskirche, das
Kulturzentrum Pavillon, die Neu-
stadter Hof- und Stadtkirche
und die Galerie Herrenhausen.
Hier nur einige Highlights aus
dem Programm:

Die preisgekronte Gruppe
Postyr aus Danemark wird am
26. September im Pavillon zei-
gen, dass Vokalmusik und Com-
puter ganz hervorragend zu-
sammenpassen. Die Vokal-Band
hat mit E-Cappella ein musikali-
sches Universum erschaffen,

eine neue Art von elektroni-
schem Pop, bei dem alles von
den Stimmen ausgeht. Durch
den Einsatz von Effekten und
Computern werden die sanften
Stimmen in anregende Beats
verwandelt, die mit Chorsounds

Postyr aus Danemark — am 26. September im Pavillon Foto: postyr_fb
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Gehirnjogging
far Altere

HANNOVER. Der Kommunale
Seniorenservice Hannover (KSH)
bietet ein leichtes Gehirnjog-
ging mit Bewegungseinheiten
an, jeden ersten und dritten
Donnerstagim Monatvon 11 bis
12 Uhr in der Begegnungsstatte
PfarrlandstraBe 3. Der Kurs ist
auch fur sehbeeintrachtigte
Menschen geeignet, da die
Ubungen ohne Papier und Stift
gemacht werden. Interessierte
sind herzlich zu einer Schnup-
perstunde eingeladen. Die Teil-
nahme an dem Angebot ist kos-
tenlos, eine Anmeldung ist er-
forderlich. Weitere Informatio-
nen gibt Seher Sahin beim KSH
unter Telefon (0511) 16842670
oder E-Mail an 57.22.10@Han-
nover-Stadt.de. RED

Langes Lyrik-
Wochenende

HANNOVER. Das letzte Sep-
tember-Wochenende steht in
Hannover ganzimZeichen der Ly-
rik. Sowohlim Literaturhaus Han-
nover als auch im Literarischen
Salon finden Veranstaltungen
statt, bei denen es um Gedichte
geht. Am Freitag, 27. September,
sind ab 19 Uhr im Literaturhaus,

und ausdruckstarkem Gesang
gemischt werden.

Am 27. September kann man
in der Christuskirche das britische
Vokalensemble Voces8 mit sei-
nem Programm ,London by
Night” erleben. Die acht Sange-
rinnen und Sanger von Voces8
wurden 2023 nominiert flr einen
Grammy und gehéren zu den
fihrenden Gruppen weltweit.
Die Popularitat, vor allem beim
jungen Publikum, ist bemerkens-
wert. lhre Musikvideos haben
hunderttausende Aufrufe und
die Alben wurden millionenfach
gehort.

prasentiert dort ,PAX — Chor in
Bewegung”. Pax — Frieden ...
Unsere Verantwortung flr eine
friedliche Welt und die Gefahr-
dungderselben bilden die thema-
tische Klammer im Programm des
Bundesjugendchores. \Wahrend
des Konzertes trifft hier Chorge-
sang auf Choreografie. Der Be-
griff ,Choros” bezeichnete in der
Antike eine Gruppe von Spielen-
den, die zugleich singen und sich
bewegen. Im Riickbezug auf die-
se Idee verdeutlichen im Konzert
auch szenische Elemente das We-
sen menschlicher Konflikte. GSS
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Viele weitere, spannende Neu-

igkeiten aus der lokalen Kultur-

szene finden Sie in der aktuellen
Ausgabe unseres Partnerme-
diums magaScene, monatlich
frisch gedruckt und kostenlos
an Uber 500 Auslegestellen in

SophienstraBe 2, beim , Lyrikfest
der Lyrikedition Hannover: Ge-
dichte, Musik, Videos” Tabea
Farnbacher, Annette Hagemann
und Jan Egge Sedelies zu Gast.
Eine Lesung und ein simultan
Ubersetztes  Podiumsgesprach
mit Aleksej Bobrovnikov, Bela
Chekurishvili, Luljeta Lleshanaku
und Marko Pogacar beginnenam
Sonnabend, 28. September, um
20 Uhrim Literarischen Salon, K6-
nigsworther Platz 1. Thema: , Der
Osten leuchtet. Lyrik aus Osteuro-
pa. Zur Relevanz der Poesie”. Der
Eintritt kostet jeweils 12 Euro, er-

zentrum-hannover.de. RED e === S i AuBergewohnlich wirdesam 28.  © Infos zu allen Konzerten und Hannover oder online auf maBigt 6 Euro. RED
Das fiir den Grammy nominierte Ensemble Voces8 aus GroBbritan- ~ September in der Galerie Herren-  natiirlich auch Karten gibt es www.magaScene.de inklusive
© hannover-auf-sonnenfang.de nien — am 27. September, Christuskirche Foto: Andy Staples  hausen. Der Bundesjugendchor  hier: www.chor.com Download-Méglichkeit. © literarischersalon.de
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»Ich schrie vor Schmerzen, bei jeder Bewegung!

Schmerzen in den Gelen-
ken konnen den Alltag von
Millionen Betroffenen stark
einschrianken. Die Ursache
ist meist Gelenkverschleif,
wie z.B. Arthrose. Wir ha-
ben diverse Leidensgeschich-
ten von Arthrose-Geplagten
unter die Lupe genommen
und recherchiert, wie z.B.
Katrin L. ihr Problem in den
Griff bekommen konnte.

»Ich habe mit Mitte 40 be-
merkt, dass ich langere Stre-
cken nicht mehr gut gehen
konnte. Ich hatte Schmerzen
in den Knien und das Ge-
fiihl, dass meine Beweglich-
keit nachlie3.“' So begann
der lange Arthrose-Leidens-
weg von Steffanie B. Und

e

.SeitTagen habe ich keine
Schmerzen mehr im Knie. Auch
nachts nicht. Ich werde die
Tropfen weiter nehmen!”

— Peter S. -

Wie das Leiden eines Arthrose-Patienten gelindert werden konnte

weiter: ,Ich hatte so eine
unheimliche Schwere im
Korper. Jeder Schritt wurde
beschwerlicher.“!

Arthrose gilt als eine Ver-
schleiflkrankheit der Gelen-
ke, bei der sich der Knorpel an
den Gelenken abnutzt. Dieser
Knorpel bildet in der Regel
eine Schutzschicht. Nutzt
sich der Knorpel im Laufe der
Jahrzehnte ab, reiben schlief3-

lich die blanken Knochen un-
geschiitzt aneinander. Dies
fuhrt zu starken Schmerzen
und Entziindungen.

Wie das Leiden von
Katrin L. gelindert werden
konnte

Genau wie viele ande-
re Leidensgenossen, konnte
auch Anwenderin Katrin L.
ihren Alltag nur noch unter

»  Wenn sich die Knorpelschicht

%' zwischen zwei Knochen abbaut,

beginnen die Knochen aufeinander

zu reiben und Schmerzen
zu verursachen.

Schmerzen bewailti-

gen, bis sie spezielle
Arzneitropfen probierte:

»Ich habe Arthrose in der
Hifte. Ich schrie vor Schmer-
zen, bei jeder Bewegung.
Seit ich die Tropfen nehme,
habe ich so gut wie keine Be-
schwerden mehr!“ Das Er-
staunliche: Der Wirkstoff in
diesen Arzneitropfen, von
denen Katrin L. so begeistert

war, wird unabhingig davon
auch in der komplementé-
ren Krebstherapie eingesetzt!
Noch besser: Wissenschaftler

fanden heraus, dass dieser
Wirkstoff auch bei Arthrose
helfen kann!? Dieser wird

'((

aus einer Arzneipflanze na-
mens Viscum album gewon-
nen. Er iiberzeugt vor allem
deswegen bei Arthrose, da
er sowohl schmerzlindernd
als auch entziindungshem-
mend wirkt.? Dieser Wirkstoft
kann laut In-vitro-Studien
sogar bestimmte Korperzel-
len stoppen, die den Gelenk-
knorpel bei Arthrose angrei-
fen.* Somit wird der Knorpel
geschiitzt. Inzwischen gibt
ein rezeptfreies Arzneimittel
(Rubaxx Arthro), das Viscum
album hochkonzentriert ent-
hélt. Es ist in Apotheken bei
Verschleiflkrankheiten der
Gelenke (Arthrose) erhilt-
lich. Neben- oder Wechsel-

wirkungen sind nicht bekannt.

e >E----- .

Fiir Ihre Apotheke:
Rubaxx
Arthro

(PZN 15617516)

'https: //www gesundheltsmformauon de/es -war- wirklich- schwer fuer-mich- anzunehmen dass \ch -an- arlhrose erkrankt bin.| html ® “Hedge et aI (2011)V|scum album Exerts Antl Inﬂammatory Effect PLoS ONE. 2011 ;6(10): 928312 * SLavastre et aI (2004) Anti- mﬂammatory effect of Viscum album Clin Exp Immuno\ 2004 Aug 137(2! 272-8 ® Abb|ldungen Betroffenen nachempfunden Namen gedndert

RUBAXX ARTHRO. Wirkstoff- Viscum album @. Homuopath\sches Arzneimittel bei VerschleiRkrankheiten der Gelenke. www.rubaxx.de o Zu Risiken und Nebenwukungen lesen Sie die Packungsbenage und fragen Sie Ihre Arztln “Ihren Arzt oder in Ihrer Apmheke o PharmaSGp GmbH 82166 Grafelfng
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