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AKTUELL 5

Wetterfiihligkeit: Gibt es das Wirklich?

HITZE, PLOTZLICHE WETTERWECHSEL, STURM: Etwa die Halfte der Deutschen gibt an, wetterfiihlig zu sein

VON RND NEWSROOM

HANNOVER. Das Knie tut bei
Sturm weh, die Kopfschmerzen
sind schlimmer, wenn es warm
ist, Schwindel bei Wetterum-
schwung: Viele Menschen mei-
nen, das Wetter korperlich zu
spuren. Auch geben mehr altere
als jingere Menschen an, das
Wetter als Einflussfaktor auf ihre
Gesundheit  wahrzunehmen.
Was ist dran am Thema Wetter-
flhligkeit und wie kénnen Be-
troffene reagieren?

MACHT BESTIMMTES
WETTER KRANK?

Wetter allein macht nicht krank.
 Wetter ist ein Faktor, der Ein-
fluss auf unsere Gesundheit ha-
ben kann”, sagt Andreas
Matzarakis, Professor
fur Umweltmeteo-
rologie an der
Universitat Frei-
burg. Neben
dem  Wetter
sind laut Mat-
zarakis Ernah-
rung, Hormo-
ne, Umweltfak-
toren, Stress und
die  Krankheitsge-
schichte Faktoren, die
Einfluss auf unser korperliches
Wohlbefinden haben kénnen.
Starke Wetterveranderungen
kénnen laut dem Deutschen
Wetterdienst (DWD) jedoch
nachweislich Einfluss auf die Ge-
sundheit haben. Epidemiologi-
sche Studien hatten gezeigt,
dass die Beschwerden von Men-
schen mit hohem Blutdruck bei
einer Kaltfront zunehmen wiir-
den, stehtin einem Ratgeber des
DWD und der Deutschen Senio-
renliga Gber Wetterfuhligkeit.
Laut einem Berichtvon Matza-
rakis fir die Deutsche Herzstif-

tung kann besonders kaltes oder
warmes Wetter auch Auswir-
kungen auf die Herzgesundheit
haben. Wenn die Temperaturen
plotzlich fallen, mussten beson-
ders Personen aufpassen, die an
erhdhtem Blutdruck leiden, da
die Verengung der GefaBe den
Blutdruck noch zuséatzlich in die
Hohe treiben kann. Umgekehrt
kann der Blutdruck bei Hitze
auch zu niedrig werden.
~Manchmal fallt der Blutdruck
so stark ab, dass die Dosis der
Blutdruckmedikamente  nach
Ricksprache mitdem Arztange-
passt werden muss”, so Matza-
rakis. AuBerdem konnten extre-
me Temperaturen die Gerin-
nungsfahigkeit des Blutes erho-
hen und entzindliche Prozesse
in den GefaBen fordern.
Etwa die Halfte der Men-
schen in Deutschland
beantworten  die
Frage, ob das
Wetter  einen
Einfluss auf
ihren  Koérper
habe, laut einer
reprasentati-
ven Befragung
Uber Wetterfh-
ligkeit in Deutsch-
land mit Ja. Die Stu-
die von Matzarakis und
Kathrin Graw schloss Menschen
mit Allergien mitein. Etwa 15 bis
20 Prozent der Deutschen sind
demnach  wetterempfindlich
und bemerken zum Beispiel
Symptome bei Kaltfronten oder
plotzlich auftretenden Wetter-
wechseln. Die Befragten gaben
an, sich vor allem dann schlech-
ter zu fuhlen, wenn es kalter
wird. Frauen beschreiben sich
selbst laut der Studie von 2021
im Vergleich zu Mannern haufi-
ger als wetterfiihlig. Auch sind
Altere der Studie zufolge haufi-
ger betroffen als Jungere.
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Die haufigsten Beschwerden
bei Wetterfihligkeit oder Wet-
terempfindlichkeit sind laut der
Studie Kopfschmerzen oder
Migrane (62 Prozent), Erschop-
fung, allgemeine Mudigkeit (54
Prozent), eingeschrankte Aktivi-
taten und abnorme Mudigkeit
(49 Prozent). Viele der Befragten
klagen auch tber Schlafstérun-
gen (37 Prozent) oder Gelenk-
schmerzen (36 Prozent) im Zu-
sammenhang mit dem Wetter.
Auch unter den haufiger ge-
nannten Symptomen sind psy-
chische Beschwerden wie Nie-
dergeschlagenheit und Gereizt-
heit, die Studienteilnehmer auf
das Wetter zurtickfthren.

Speziell Menschen mit chroni-
schen Erkrankungen sind von
Wetterempfindlichkeit betrof-
fen. Soleiden laut der Studie nur
etwa 5 Prozent der gesunden

Befragten unter starken Auswir-
kungen des Wetters, bei den
chronisch Kranken sind es 15
Prozent. Insgesamt 40 Prozent
der befragten chronisch Kran-
ken geben an, wetterfihlig zu
sein. Dazu gehoren zum Beispiel
Personen, die Herz- und Atem-
wegsvorerkrankungen haben.
Long-Covid-Betroffene, die
durch ihre Beschwerden ohne-
hin schon haufig Probleme ha-
ben, ihren Alltag zu bewaltigen,
leiden ebenfalls haufig unter
extremem Wetter.

WAS MAN BEI WETTER-
FUHLIGKEIT TUN KANN

Wer wetterfuhlig ist, kann selbst
einiges dazu beitragen, um sich
besser zu fuhlen. Dazu gibt es
vom Deutschen Wetterdienst
konkrete Vorschlage.

Kopfschmer-
zen und Abge-
schlagenheit
sind haufige
Symptome von
Menschen,
die sich als
wetterfiihlig
bezeichnen.
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> Wetterfih-
ligkeit ist indivi-
duell. Der
Deutsche Wet-
terdienst emp-
fiehlt  deswe-
gen Betroffe-
nen, sich selbst
und die Reak-
tion auf das
Wetter besser
kennenzuler-
nen. Dabei
kann zum Beispiel ein Wetterta-
gebuch helfen. Eine Vorlage da-
fur gibt es zum Beispiel auf der
Seite Menschenswetter.de.

» Wer sich korperlich gesund
fuhlt, kann die Anpassungsfa-
higkeit des eigenen Kérpers auf
das Wetter trainieren. Laut dem
Deutschen Wetterdienst kon-
nen dabei zum Beispiel Wechsel-
duschen, regelmaBige Bewe-
gung und Spaziergdnge bei
Wind und Wetter unterstitzend
wirken.

» Wettervorhersagen  kdnnen
Wetterfihligen auch dabei hel-
fen, die Reaktion ihres Korpers
einzuschatzen. Daflr koénnen
Betroffene zum Beispiel die Wet-
tergesundheits-App des Deut-
schen Wetterdienstes nutzen.
Menschen mit Pollenallergien
kénnen zudem einen Pollenflug-
kalender nutzen.
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