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AKTUELL 7

Das Alexander - eine Kultkneipe wird 40!

OPEN AIR PARTY: Die magaScene gibt Veranstaltungstipps fir Freiluftfans / GroBe Party am 14. September

HANNOVER. Das Alexander ist
eine gastronomische Institution
in Hannover. Ich selbst kann
mich noch gut daran erinnern,
dort dann und wann in den
1980er-Jahren mitten in der
Nacht, damals hatte man noch
sehr lange gedffnet, ein zunfti-
ges Schnitzel verspeist zu haben.
Eswar undist Kult. Eroffnet wur-
de der bodenstdndige und tber-
aus sympathische Laden 1984
von Helmut und Barbara Wolff.
Kurze Zeit spater kann noch die
Alexander-Garage hinzu. Das
war eine Disco in den heutigen
Raumen der Marlene gleich
nebenan. Dort konnte man bis
weit nach 5 Uhr morgens feiern
und anschlieBend gleich noch
ein starkendes Frihstick ein-
nehmen...

Als die Disco geschlossen wur-
de, eréffnete nach einem griind-
lichen Umbau dort die Klein-
kunstbthne Marlene, die auch
heute noch zum Alexander ge-
hort, wie der Schaum auf den
vielen Biersorten, die dort aus-
geschenkt werden. Ab 1999
arbeitete ein gewisser Daniel Fi-
scher neben seinem Studium
zum Bauingenieur dort als stu-
dentische Aushilfe. ,Ich habe
damals mehr im Alexander ge-
arbeitet als studiert - und das hat
mir viel SpaB gemacht”, erinnert
sich Daniel. 2007 fassten Hel-
mut und Barbara Wolff den Ent-
schluss, das Alexander und die
Marlene ab 2010 in gute Hande
zu Ubergeben und ihren Ruhe-
stand zu genieBen. Daniel Fi-
scher erinnert sich noch genau:
,Babs und Helmut kamen auf
mich zu und fragten mich 2007,
ob ich alles von ihnen tberneh-
men wolle. Da habe ich ein Mo-
mentchen Uberlegt — aber nicht
so lange - und ab dem Zeitpunkt
war ich sofort fest angestellt. Die
Ablaufe im Laden waren ja kein
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2010 Ubergabe von Alexander und Marlene in neue Hande (v.li.): Helmut und Barbara Wolff mit

Daniel Fischer — Prost!

Geheimnis far mich, aber was al-
les hinter den Kulissen nétig war.
Dinge wie Buchhaltung, Boo-
king fur die Marlene und vieles
mehr, das musste ich noch ler-
nen. Die beiden haben mich da
an die Hand genommen und mir
alles N6tige beigebracht. Ich ha-
be ihnen viel zu verdanken.”
2010 war esdann so weit. Da-
niel Fischer Gbernahm Alexan-
der und Marlene und das Ehe-
paar Wolff machte sich erstmal
auf zu einer langeren Weltreise.
Am Grundkonzept des Alexan-
der hat sich zum Gluck seitdem
nichts groBartig geandert. Die

alten Emailleschilder hangen
noch an der Wand. Neben saiso-
nalen Specials gibt es hierimmer
noch gute Hausmannskost und
man fuhltsich einfach Wohl. Da-
niel: ,,Wir haben hier eine ganz
eigene Atmosphare. Kein Gour-
mettempel, sondern gute und
ehrliche Kiiche, keine Schnellab-
fertigung der Gaste. Das Kon-
zept war damals genau meins
und daher habe ich auch nicht
viel verandert. Wir haben viele
Stammgaste. Wenn die mal et-
was anderes als ihr Lieblingsge-
trank oder -essen mochten,
mussen sie das sofort beim Rein-
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kommen sagen, sonst serviert
unser aufmerksames Personal
das Ubliche. Das ist ein gewach-
sener Laden, darauf bin ich
stolz.” Mal ehrlich: Ein Alexan-
der ohne die berihmte Sambal-
sauce, die legenddren Ba-
guettes, Schnitzel oder Gerichte
wie die kleine Schweinerei oder
ein Hacksteak a la Mller, Meyer
oder Schulze? Undenkbar. Bleibt
wie lhrseid! Die magaScene gra-
tuliert Euch herzlich zum 40.!1!

JUBILAUMSPARTY
AM 14. SEPTEMBER

Am 14. September ab 18 Uhr
muss das 40-jahrige Jubildum
naturlich auch ordentlich im Hof
vor dem Alexander gefeiert wer-
den. Es gibt Freibier und eine
Grillstation, an der Ihr Euch zu
Nostalgiepreisen mit lecker Brat-
wurst, Steaks im Brotchen und
Grillkase versorgen kénnt. Dazu
|duft Musik aus den 1980er-Jah-
ren. Jeder ist hier herzlich will-
kommen, um mit dem Alexan-
der-Team zu feiern. ,Es soll ein-
fach ein gemutlicher und toller
Abend fur uns alle werden”, so
Daniel Fischer. Wir sind dabei
und Euch kann ich das auch nur
ans Herz legen! GSS
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Viele weitere, spannende Neu-
igkeiten aus der lokalen Kultur-

szene finden Sie in der aktuellen
Ausgabe unseres Partnerme-
diums magaScene, monatlich
frisch gedruckt und kostenlos
an tber 500 Auslegestellen in

Hannover oder online auf
www.magaScene.de inklusive
Download-Mdglichkeit.

Deutsche
Rentenversicherung

-> Wer kann Rente wegen Alters beanspruchen?
- Wann sind die Voraussetzungen erfiillt?

Donnerstag, 12. September um 16.30 Uhr
Vortrag bei der Deutschen Rentenversicherung
in Hannover, Berliner Allee 13

Die Teilnahme ist kostenfrei.
Anmeldung unter Telefon: 0511 829-1500 oder
E-Mail: beratung.in.hannover@drv-bsh.de
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KLEIN'

Badausstellung

f
Ausstellung und Verka

auf

® Badsanierungen - Sanitir - Fliesen - 3D-Badplanung
e Duschwand nach MaB - Lackspanndecke
e Wandplatten fiir fugenlosen Badumbau

oder Teilsanierung

Forder- und zuschussfahig:

¢ Magic-Wannentiiren [ nachgeriistete Wannentiir

e Hohenverstellbare WC - Anlagen
fiir kdrperlich eingeschrinkte Menschen

Walsroder StraBe 260 = 30855 Langenhagen

Fon 0511-77 63 73
info@klein-badkonzepte.de
www.klein-badkonzepte.de
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Deine Spende rettet Leben!

SOS Humanity steht fiir mehr Menschlichkeit
auf dem Mittelmeer.

Spende jetzt fiir

=3 die Seenotrettung!
! sos Humanity
BAN:
3 DE04100500000190418451 ‘e
 sos-humanity.org/spenden  =__&

ANZEIGE

,Endlich ein Produkt fur die
Haare, das beil mir wirkt.”

ist sehr
empfindlich. Schon kleine Ein-
flisse kdénnen daflr sorgen,
dass die Haare leicht brechen

Unsere Haarpracht

und lichter werden. Schnell
denken dann viele an das Schre-
ckensszenario Haarausfall.

So muss es aber nicht bleiben
— denn oft brauchen die Haare
einfach wieder einen Schubs in
die richtige Richtung. Wahrend
es hierflr zahllose ,Wunder-
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mittel” am Markt gibt, hat sich
seit Jahren besonders eine
spezielle Kombination aus der
Apotheke bewahrt: Dr. Bohm®
Haut Haare Néagel.

SETZT BEI DER
HAARWURZEL AN

Die durchdachte Rezeptur des
Qualitatsproduktes setzt mit
wissenschaftlich belegten
Wirkstoffen dort an, wo &u-

RBerliche Pflegeprodukte nicht
hinkommen: direkt an der
Haarwurzel. So geht man das
Problem glanzloser, dlnner
Haare nicht nur oberflachlich
an, sondern sorgt langfristig flr
sichtbare Ergebnisse.

Besonders hervorzuheben ist
der hohe Anteil an Goldhirse.
Dabei handelt es sich um einen
natlrlichen  Silizium-Lieferan-
ten, der bereits im Mittelalter
unter dem Namen ,Schon-

heitskorn” verwendet wurde.
Das enthaltene Silizium sorgt
daflr, dass die Haare mehr
Feuchtigkeit speichern  kon-
nen und widerstandsfahiger
werden. Dies ist auch wissen-
schaftlich belegt.

So zeigt eine Studie, dass eine
langfristige Silizium-Einnahme
daflir sorgen kann, dass die
Haare nachweislich bruch- und
reifdfester werden.*

SCHONHEITSVITAMIN

Ebenfalls wichtig ist Vitamin
B7, besser bekannt als das
. Schdénheitsvitamin® Biotin. Zu
Recht handelt es sich hier um
einen echten Trend-Wirkstoff:
Er spielt eine elementare Rolle
flr die Haarsubstanz und unter-
stlitzt das Wachstum. Steht
dem Haar zu wenig davon zur
Verfligung, kann es stumpf und
brichig werden. Erganzt wird
die einzigartige Formulierung
durch die organische Schwe-
felverbindung MSM. Schwefel
hilft dem Kérper namlich, Kera-
tin herzustellen — einen wichti-
gen Baustein fir gesundes und
kraftiges Haar.

VORTEIL
GEGENUBER SHAMPOOS

Haufig werden bei dinnem
oder briichigem Haar auch au-
Rerliche Pflegeprodukte (z. B.
Shampoos) empfohlen. Op-
tisch erzielen diese zwar einen
ahnlichen Effekt, im Vergleich

TIPP

Da Haare im Schnitt nur

1,5 Zentimeter pro Monat

wachsen, erzielen Sie die

besten Ergebnisse, wenn

Sie Dr. Bohm® Haut Haare
Nagel etwa 8-12 Wochen

hindurch einnehmen.

*BarelA et. al.,Arch Dermatol Res 2005; 297 (4): 147-
53 **Apothekenabsatz Mittel fir Haare und Nagel It.
1QVIA Osterreich OTC Offtake MAT 05/2024

zu einer sinnvoll dosierten
Nahrstoffkombination kénnen
sie aber die generelle Haar-
struktur nicht beeinflussen. In
den meisten Fallen wirken die
Haare dann nur deshalb glan-
zender und volumindser, weil
das jeweilige Pflegeprodukt
eine Silikon-Schicht rund um
sie bildet. Der Einsatz eines
hochwertigen Nahrungsergan-
zungsmittels wie Dr. Bohm®
Haut Haare Nagel, das Uber die
Blutbahn direkt zu den Haar-
wurzeln gelangt, erhéht die Er-
folgschancen deutlich.

Eine zufriedene Anwenderin
berichtet: ,Endlich habe ich ein
Produkt fur die Haare gefun-
den, das bei mir wirkt.”

VERTRAUEN SIE AUF
DAS OSTERREICHISCHE
ORIGINAL

Die Haut Haare Néagel Tabletten
kommen aus Osterreich und
sind dort bereits das seit Jahren
am haufigsten gekaufte Pro-
dukt fir gesundes Haarwachs-
tum.** Seit einiger Zeit sind sie
auch bei uns in Deutschland er-
haltlich und Gberzeugen Anwen-
der mit sichtbaren Ergebnissen.
Besonders interessant: Wie
alle Produkte von Dr. Bohm®
wird auch Haut Haare Nagel
unter hochsten Arzneimittel-
standards produziert — keine
Selbstverstandlichkeit fir ein
Nahrungserganzungsmittel.

APOTHEKEN-TIPP

bei schutterem Haar

Biotin und Zink far

normale Haut und Haare
Selen und Zink for
normale Nigel sowie MSM

Nahmungserganzungsmittel
40 Tableften

Nahrungserganzungsmittel

________________________

Haut Haare Ndgel

Plus Geldhirse-Exirakt & Kleselerde

Eine Zusammensetzung, die Apotheker
und Anwender Uberzeugt:

@ Silizium aus der Goldhirse
far Spannkraft und Elastizitat

@ Natlrlicher Schwefel (MSM)
fUr Volumen und Glanz

& Selen fUr den Haarfollikel

Bestehen Sie auf das Original! |
Falls nicht vorrdtig, bestellt Ihre Apotheke |
Dr. Bohm® Haut Haare Nagel gerne fur Sie. PZN: 15390975 |

_______________________



