SONNABEND, 7. SEPTEMBER 2024

AKTUELL 13

HOROSKOP
E WIDDER 21.3.-20.4.

Die Welt dirfte freundlicher
aussehen, wenn Sie die Situati-
on wieder richtig einschéatzen.
Beschéftigen Sie sich mit et-
was, das die Seele aufbaut.

m STIER 21.4.-20.5.

Ruhe bewahren! Die Besserwis-
serei eines |hrer Mitmenschen
sollten Sie langsam gewohnt
sein und dieser daher keine we-
sentliche Beachtung schenken.

Treiben Sie Auseinanderset-
zungen mit einem Gesprachs-
partner nicht auf die Spitze. Sie
kamen bei ihm weiter, wenn Sie
mehr Entgegenkommen zeigten.

KREBS 22.6.-22.1.

Nun besteht wahrhaftig Grund
zur Freude. Dunkle Wolken, die
den Beziehungshimmel triibten,
l6sen sich auf. Die gewohnte
Harmonie kehrt wieder ein.

m LOWE 23.7.-23.8.

Sie bezaubern |hr Umfeld nicht
nur mit Ihrem Charme, es
kommt auch noch Ihre Natir-
lichkeit hinzu, die dafiir sorgt,
dass man lhnen zu FiBen liegt.

JUNGFRAU 24.8.-23.9.

Gewohnheiten konnen Sicher-
heit vermitteln, sie kénnen aber
auch einengen. Uberlegen Sie
ruhig einmal, was Sie gerne in
Ihrem Leben andern wirden.

WAAGE 24.9.-23.10.

Eine neue Arbeit wird Ihnen viel
Freude bereiten. Durch Ihre Be-
harrlichkeit kommen Sie nun
schnell voran. Die positiven Ein-
fliisse halten noch an.

<€ SKORPION 24.10.-22.11.
Sie bekommen sehr gute Ver-
handlungsbedingungen.  Aber
Sie selbst sollten auch einmal
ein wenig Lob verteilen. Das tut
lhrem Ansehen keinen Abbruch.

E
Derzeit ist nicht alles durchzu-
setzen, was lhnen vorschwebt.
Sie sollten erst einmal den all-
gemeinen Trend abwarten, be-
vor Sie etwas Neues planen.

Wer lhnen schmeichelt, kdnnte
das mit einigen Hintergedanken
tun. Lassen Sie daher Vorsicht
walten, damit Sie nicht hinter-
her das Nachsehen haben.
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&
Die Geriichtekiiche brodelt. Be-
gegnen Sie dem Menschen, der
etwas Uber Sie in Umlauf ge-
bracht hat, mit Gelassenheit
und gehen Sie auf Distanz.

Singles hatten lange nicht so
gute Chancen, einen Partner
kennenzulernen oder die alte
Beziehung aufzufrischen. In Sa-
chen Liebe ist alles moglich.
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Kinoerlebnis fiir die heimischen vier Wande: Schauriges Horror-Reboot mit viel Nervenkitzel —
,,The Strangers — Chapter 1. Auf eifrige Ratselfreunde wartet 3 mal 1 DVD als Gewinn.

ACHTUNG: Jetzt QR-Code scannen und gewinnen! So konnen Sie gewinnen: Scannen Sie einfach diesen
QR-Code, um an unserem Gewinnspiel teilzunehmen. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
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Medizin ANZEIGE

Migrane?
Setzen Sie an der
Ursache an!

Hoffnung fiir

Millionen
Arthrose-Patienten: Ein beson-
derer Wirkstoff, der in der kom-
plementiren Krebstherapie ein-
gesetzt wird, kann unabhingig

e\

Arthrose? Pflanzenwirkstoft hilft
abseits der Krebstherapie bei Arthrose

Bei Arthrose-Schmerzen

schnell handeln

Gehen Sie bereits bei ers-
ten Anzeichen von Gelenk-
verschleiB aktiv dagegen
vor, bevor die Schmerzen

Jahrelange Migrane-Attacken,
teilweise bis zu 72 Stunden trotz
der Einnahme verschiedener,
oftmals verschreibungspflich-
tiger Medikamente. Susanne K.
konnte diesen Leidensweg hinter
sich lassen — mit dem rezeptfrei-
en Arzneimittel Formigran (Apo-
theke, rezeptfrei): ,Die Wirkung
hélt mindestens 24 Stunden.
Oftmals ist nur noch eine zweite
Einnahme nétig, danach ist die
Migréne-Attacke am zweiten Tag
gestoppt.”

Formigran kann die bei Migréne
erweiterten BlutgefdRBe im Kopf
auf NormalgroRe verengen und so
die Ursache der Migréne bekdmp-
fen. Bereits nach zwei Stunden
kann die maximale Wirksamkeit
erreichtwerden. Zudem bekampft
Formigran auch Begleitsymp-
tome wie Ubelkeit, Licht- oder
Larmempfindlichkeit.

Formigran—die Nr. 1" bei Migréne.

Fiir Ihre Apotheke:

Formigran
(PZN 02195485)

FORMIGRAN

b MIGRANE |
s k.

.......

www.formigran.de

davon auch bei Arthrose helfen!

Wenn die Laubbaume ihre Blat-
ter verlieren, bekommen wir eine
sonst eher unscheinbare Pflan-
ze zu Gesicht: die Mistel. Diese
wird héufig in der begleitenden
Krebstherapie eingesetzt, da sie
sich beim Gebrauch gegen ma-
ligne Tumore bewihrt hat. Sie
aktiviert den programmierten
Zelltod einer geschiadigten oder
funktionsunfidhigen Zelle als
Uberlebensschutz des gesunden
Gewebes. Das Geniale: Forscher
fanden heraus, dass der in der
Mistel enthaltene Wirkstoff Vis-
cum album auch bei Arthrose
helfen kann'.

Arthrose -
die wichtigsten Fakten
Arthrose gilt als eine Ver-
schleiflkrankheit der Gelenke,
bei der sich der Knorpel an den
Gelenken abnutzt. Dieser Knor-
pel bildet eine Schutzschicht, die
verhindern soll, dass die Knochen
aneinander reiben. Nutzt sich der
Knorpel ab, reiben schlief3lich
die Knochen ungeschiitzt an-

Ilhren Alltag bestimmen:
Rubaxx Arthro ist spezi-
ell bei Arthrose zugelas-
sen und bietet Betroffenen
nicht nur wirksame, sondern
zugleich gut vertrdgliche Hilfe.

Schmerzlindernd und
entziindungshemmend

Der Wirkstoff, derin Rubaxx Arthro
hochkonzentriert enthalten ist,
wird aus der WeiBbeerigen
Mistel gewonnen. Diese ist
‘ liberwiegend in Sidskan-
g dinavien beheimatet und
\E- gilt als wahre ,Arthrose-
Pflanze®. Denn ihr Wirkstoff
hat nicht nur eine schmerzlin-
dernde, sondern auch eine ent-
ziindungshemmende  Wirkung.

Aber auch Bewegungsmangel,
Ubergewicht oder Fehlstellungen
koénnen Arthrose begiinstigen.
Ein typisches Zeichen ist
der ,Anlaufschmerz®. Dabei
verspiiren Betroftene beim Los-
laufen auf den ersten Metern ein
Ziehen, z. B. in der Hiifte oder im
Knie. Arthrose beginnt aufler-
dem in vielen Féllen damit, dass

Der vielversprechende Wirkstoff
Viscum album

Der Wirkstoff Viscum album
kann auch bei Arthrose helfen!
Denn: Laut Arzneimittelbild wird
Viscum album bei Steifigkeit sowie
bei Ziehen und Reiflen im Knie an-
gewendet. Der Wirkstoff iitberzeugt
vor allem deswegen bei Arthrose,
da er sowohl schmerzlindernd als

zellen stoppen, die den Gelenk-
knorpel bei Arthrose angreifen.?
Somit wird der Knorpel geschiitzt
und die bei Arthrose typischen
Anlauf- und Belastungsschmerzen
werden bekdmpft. Inzwischen gibt
es ein rezeptfreies Arzneimittel in
Deutschland, was den Wirkstoff
Viscum album hochkonzentriert
enthalt. Es ist in Apotheken unter

*Absatz nach Packungen, OTC Arzneimittel mit Naratriptan
und Almotriptan; Quelle: Insight Health, MAT 12/2022 © Vor
der Einnahme sollte Riicksprache mit einem Arzt gehalten
werden. ® Abbildung Betroffenen nachempfunden, Name

geandert
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FORMIGRAN 2,5mg Filmtablette. Wirkstof: Naratrip-
tan (als Naratriptanhydrochlorid). Akute Behandlung der
Kopfschmerzphasen von Migréneanféllen mit und ohne
Aura. Enthélt Lactose. www.formigran.de ® Zu Risiken
und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und
fragen Sie lhre Arztin, lhren Arzt oder in lhrer Apotheke.

einander. Dies fiihrt zu starken
Schmerzen und Entziindungen.
Altersbedingter Verschleif3 gilt
dabei als eine der Hauptursachen.

hinzu.

sich die Gelenke steif anfiihlen
oder anschwellen. Spiter kommt
hédufig ein Belastungsschmerz

auch entziindungshemmend wirkt.!
Der Wirkstoff kann laut In-vitro-
Studien durch den apoptotischen
Zelltod sogar bestimmte Korper-

"Hedge et aI (Z[]HiVlscum album Exerts Antl \nﬂammalory Ef‘fecl PLoS ONE. 2011 ;6(10): 926312 ® | avastre et a\ (20[]4) Anti- |nf|ammatory effect of Viscum album Clm Exp Immunol 2004 Aug; 137(2) 272-8 Abb\ldung Belruffenen nachempfunden
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dem Namen Rubaxx Arthro erhalt-
lich. Das Arzneimittel ist gut ver-
traglich. Neben- oder Wechselwir-
kungen sind nicht bekannt.

RUBAXX ARTHRO. Wirkstoff: Viscum aibum @ Homoopatmsches Arzneimittel bei Verschieikrankheiten der Gelenke, www.rubaxx.de  Zu Risiken und Nebenwwkungen iesen Sie die Packungsbewlage und fragen Sie lhre Arztm Thren Arzt oder in Ihrer Apotheke.

v Bekdmpft speziell
« Wirksam & gut

« Individuell

Stark gegen de
Schmerz, sanft
zum Korper!

RubaXX

Arthro

Homdopathisches
Arzneirnittel bel

VerschigiBkrankheiten
der Gelenke

Arthrose
vertraglich

dosierbar dank
Tropfenform

Unsere Empfehlung
bei Arthrose

Fiir Ihre Apotheke:
Rubaxx
Arthro

(PZN 15617516)



