
selbsthilfegruppen (kontaktstelle) 66 65 67
krisenberatung Mädchenhaus zwei 13 3 00 58 72
Frauenhaus hannover 66 44 77
Frauen- und kinderschutzhaus 69 86 46
sorgentelefon kinder und Jugendliche (08 00) 1 11 03 33
hörgeschädigtenberatung 8 38 65 32
sehgeschädigtenberatung 5 10 42 18

NoTDIENsTE

TeCHNisCHe
NoTdieNsTe

pannenhilfe des ADAC
(0 18 02) 22 22 22

pannenhilfe des ACE
(0 18 02) 34 35 36

pannenhilfe des AvD
(08 00) 9 90 99 09

Deutsche Telekom
(08 00) 3 30 20 00

stadtwerke (Gas) 4 30 41 11
stadtwerke (strom) 4 30 31 11
stadtwerke (Wasser) 4 30 51 11
stadtwerke (Fernwärme) 4 30 32 11
stadtwerke (straßenbeleuchtung)

4 30 31 12
Installateure, heizung, sanitär

84 10 10
Elektro-Notdienst 1 31 66 91

Stadt Hannover:
Allgemeiner Notruf (polizei) 110
Feuerwehr 112
Rettungsleitstelle
krankentransport 1 92 22
Gift-Notrufzentrale (05 51) 1 92 40
Notfallsprechstunde
(Zentrum) 11 61 17
Notfallsprechstunde
(Nordstadt) 1 23 83 43
kinderärztliche
Notfallambulanz 81 15 33 00
Augenarzt 31 40 44
Zahnärztlicher Notdienst 31 10 31
Zahnärztl. Notdienst
(alle kassen) 6 42 48 08
privatärztlicher Notdienst* 1 92 57
privatärztl. Akutdienst*

(0 18 05) 30 45 05
privatzahnärztl. Notdienst*

8 38 73 03
Zahnschmerz-Notdienst

2 61 42 10
schwangere in Not

(08 00) 6 05 00 40
Notruf für vergewaltigte Frauen

33 21 12
Tierärztlicher Notdienst

65 51 18 21
*keine kostenübernahme durch
gesetzliche krankenkassen

A WIDDER 21.3.–20.4.
Sie sollten sich jetzt vielleicht
einmal an Aufgaben versuchen,
die Sie ansonsten aus gutem
Grund meiden. Nur Mut! Sie
werden es schon schaffen.

B STIER 21.4.–20.5.
Ein zu zaghaftes Vorgehen
könnte am Arbeitsplatz dazu
führen, dass andere schneller
sind und Sie nicht das erhalten,
was Sie sich erhofft haben.

C ZWILLINGE 21.5.–21.6.
Ein berufliches Hoch kündigt
sich an und lässt eine persön-
liche Glanzleistung im Rampen-
licht erstrahlen. Eine Folge: Die
Geldknappheit nimmt ab.

D KREBS 22.6.–22.7.
Alle Ihnen gebotenen Möglich-
keiten müssen Sie scharf unter
die Lupe nehmen. Ein vermeint-
lich günstiges Angebot könnte
reine Augenwischerei sein.

E LÖWE 23.7.–23.8.
Sie sind unzufrieden? Versu-
chen Sie nicht, die Situation zu
verändern, sondern ändern Sie
die Ursachen. So wird es bald
wieder gute Laune geben.

F JUNGFRAU 24.8.–23.9.
Neue, interessante Aufgaben
warten nur darauf, dass Sie sie
in Angriff nehmen. Und nicht
nur das, für Singles bahnt sich
eine neue Beziehung an.

HOROSKOP

Drogenberatungsstelle 70 14 60
Drogenberatung Neues Land 33 61 17 30
Alkohol- u. Medikamentenabhängige 70 03 10 90
Anonyme Alkoholiker 9 80 55 14
hannöversche Aids-hilfe (07 00) 44 53 35 11
Telefonseelsorge (08 00) 1 11 01 11
Epilepsie-Beratung 8 56 50 25

Kinoerlebnis für die heimischen vier Wände: Atemlos, intensiv, spannend bis zur letzten Sekunde –
„Home Sweet Home“. Auf eifrige Rätselfreunde wartet 3 mal 1 DVD als Gewinn.
ACHTUNG: JetztQR-Code scannen und gewinnen! So können Sie gewinnen: Scannen Sie einfach diesen
QR-Code, um an unserem Gewinnspiel teilzunehmen. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
Alle Lösungen, die bis Donnerstag, 25. Juli, 17 Uhr, eingehen, nehmen teil.

lebeNsHilfe

K WASSERMANN 21.1.–19.2.
So weit, wie Sie befürchten,
sind Sie gar nicht mehr von
einem Ziel entfernt. Gespräche
und Verhandlungen führen nun
zu erfreulichen Resultaten.

H SKORPION 24.10.–22.11.
Unangemeldeter Besuch steht
vor der Tür? Kein Grund zur Pa-
nik! Dank Ihrer Fähigkeit zur Im-
provisation zaubern Sie schnell
ein Festmahl für alle.

I SCHÜTZE 23.11.–21.12.
Ihre Urteilsfähigkeit ist jetzt ge-
fragt. Insbesondere im Bereich
künstlerisch-kreativer Aufgaben
gelingt es Ihnen, Anerkennens-
wertes zu leisten.

J STEINBOCK 22.12.–20.1.
Wichtig ist, dass Sie Ihre Ziele
mit aller Konsequenz verfolgen.
Nur so können Sie die Weichen
für eine erfolgreiche berufliche
Zukunft stellen.

G WAAGE 24.9.–23.10.
Harmonische Tage stehen be-
vor. Lange Gespräche über
Wünsche, Träume und Zu-
kunftspläne machen die tiefe
Vertrautheit deutlich spürbar.

L FISCHE 20.2.–20.3.
So mancher dürfte jetzt über Ih-
ren Arbeitseifer staunen. Was
Ihnen ansonsten schwer von der
Hand ging, werden Sie nun mü-
helos bewältigen können.

ApoThEkEN
saMstag 8.30 bis
sonntag 8.30 Uhr:
Mendelssohn Apotheke,
Tel. 881964,
Mendelssohnstr. 26
Schloss Apotheke,
Tel. 1316261,
Calenberger Esplanade 3A
Wiesen-Apotheke,
Tel. 601043, holzwiesen 84A

sonntag 8.30 bis
Montag 8.30 Uhr:
Abelmann-Apotheke,
Tel. 30035570, hildesheimer str. 267
Altstadt-Apotheke,
Tel. 322211, schmiedestr. 18
Eulen-Apotheke,
Tel. 9507111, Thie 1
Löns-Apotheke, Tel. 662686,
Lister Meile 64

O‘ zapft is - München
all inclusive genießen!
Dallmayr, Hofbräuhaus, Deutsches
Museum & Co.

Reisetermin 5-Tage-Reise/HP:
Do. 22.08. - Mo. 26.08.2024

München, die gemütliche Metropole überrascht durch
ihre Vielseitigkeit: Ihr Stadtführer präsentiert Ihnen die
historischen, kulturellen und architektonischen Sehens-
würdigkeiten und Sie erleben das Flair der bayerischen
Metropole. Diese Reise präsentiert Ihnen München mit vie-
len Höhepunkten. Sie erleben das Flair der bayerischen High-
lights auch auf kulinarische Weise. Das Leonardo Royal Ho-
tel München****+ liegt nur 1 km vomOlympiastadion und der
Olympiahalle entfernt. Es bietet eine gute Anbindung an die
Münchner Innenstadt.

Leistungen: Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover
✓ Taxigutschein (Taxizone 1) ✓ 4 Ü-Frühstücksbuffet im
Leonardo Hotel Royal München****+ ✓ 1 x Abendessen als
3-Gang-Menü o. Buffet im Hotel ✓ Geführte Stadtrundfahrt
durch München ✓ Viktualienmarkt-Probiertour mit verschie-
denen Wurst- und Käse-spezialitäten, Brot, Soft-Getränk,
Schokolade und Antipasti inkl. Reiseleitung, ca. 1,5 Stunden
✓ Besuch beim Traditionshaus Dallmayr zur Mittagspause
✓ Bierprobe & Besuch Oktoberfestmuseum inkl. 3-Gang-
Menü ✓ Ausflug Schloss Nymphenburg inkl. Eintritt und
1,5 Std. Führung ✓ Besuch Deutsches Museum inkl. Eintritt
und Führung ✓ Bayerischer Abend im Hofbräuhaus inkl.
Wirtshausmenü ✓ Besuch Lenbachhaus inkl. Eintritt und
Führung ✓ Geführter Rundgang durch den Englischen Gar-
ten mit Mittagspause im Biergarten ✓ 3-Gang-Abendessen
beim Restaurant Paulaner am Nockherberg im Biergarten

Extrakosten pro Person:
Einzelzimmer-Zuschlag.............................................................€ 150
(Programmänderungen möglich!)

Zauberhaftes Wien
mit Stift Melk im Drei-Viertel-Takt

Reisetermin 6-Tage-Reise/HP/ÜF:
So. 04.08. - Fr. 09.08.2024

Entdecken Sie die Donaumetropole von ihrer schönsten
Seite. Kaffeehaus, Hofreitschule, Kunstmuseum, Burg-
theater sowie die Wiener Sängerknaben und das Schloss
Schönbrunn sind nur einige Sehenswürdigkeiten.

Bei einer Stadtrundfahrt sehen Sie die vielen Prachtbauten
und schönen Plätze, unter anderem die berühmte Ringstra-
ße mit Oper, Burgtheater und Parlament, das Schloss Bel-
vedere und den Karlsplatz. Anschließend erkunden Sie die
StadtWien zu Fuß und können u.a. dieWiener Hofburg von
außen bestaunen. Im beliebtenWeinbaugebiet Grinzing la-
den wir Sie zu einem gemütlichen Heurigenabendmit Wein
und leckerem Essen ein. Möglichkeit zum Ausflug „Rund
umWien - Auf den Spuren der Habsburger“. Durch die herr-
lichen Landschaften des Wienerwaldes geht es u. a. zum
bekannten Stift Klosterneuburg.

Leistungen:
✓ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover
✓ Taxigutschein (Taxizone 1)
✓ 1 Zwischenübernachtung mit Halbpension im

BW Novina Hotel**** in Regensburg
✓ 4 Übernachtungen mit Frühstücksbuffet im Intercity

Hotel Wien****
✓ Besuch Benediktinerkloster Stift Melk mit Führung
✓ Ganztägige Stadtrundfahrt mit Stadtführer in Wien
✓ Fahrt nach Grinzing zum Heurigen

Extrakosten pro Person:
Einzelzimmer-Zuschlag......................................................... € 245
Ausflug rund um Wien „Auf den Spuren der
Habsburger“ inklusive Eintritt Klosterneuburg.................€ 55

Schweizer
Dampfbahnromantik
& Seenrundfahrt
Erlebniswelt Furka-Dampfbahn und
Brienzer Rothornbahn

Reisetermin 6-Tage-Reise/HP:
Mo. 19.08. – Sa. 24.08.2024

UNSERE NOSTALGIE-REISE IN DIE ANFÄNGE DER SCHWEI-
ZER BERGBAHNEN. Atemberaubende Panoramen erwar-
ten Sie auch auf den Alpenpässen, die Sie auf dem Weg zu
den nostalgischen Bahnerlebnissen überqueren. Sie woh-
nen im eleganten Parkhotel/City Garden Hotel****Superior
in Zug nur 400 m von der Seepromenade entfernt.

Leistungen: Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover
✓ Taxigutschein (Taxizone 1) ✓ 5 Ü-Frühstücksbuffet im
Parkhotel/City Garden Hotel****Superior in Zug ✓ 5 x 3-Gang-
Menü-Abendessen ✓ Inklusive Kurtaxe ✓ geführte Stadtbe-
sichtigung Zug ✓ Rundfahrt Zugersee & Zuger Kirschtorte
✓ Große Seenschifffahrt Zugersee ca. 2,5 Std. ✓ Besuch in
der Confisserie Speck inklusive Zuger Kirschtorten-Verkos-
tung mit Kaffee ✓ Standseilbahnfahrt Zugerberg ✓ Ausflug
Furka-Dampfbahn & Rhônegletscher ✓ Rundfahrt zum
Vierwaldstätter See ✓ Fahrt mit der Furka Dampfbahn von
Realp nach Oberwald ✓ Aufenthalt Aussichtspunkt Belvé-
dère am Rhonegletscher ✓ Ausflug Berner Oberland mit
Brienzer Rothorn-Dampfbahn ✓ Berg- & Talfahrt Brienzer
Rothorn-Dampfbahn auf das Brienzer Rothorn ab/bis Brienz
am Brienzer See ✓ Panoramafahrt Sustenpass mit Foto-
stopp ✓ Besuch des berühmten Tell-Denkmals ✓ Ausflug
nach Zürich & Maria Einsiedeln ✓ Aufenthalt in Zürich
✓ Besuch im Benediktiner Barockkloster Maria Einsiedeln

Extrakosten pro Person:
DZ zur Alleinbenutzung EZ......................................................€ 140
Stadtführung Zürich ....................................................................€ 35
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Servus Wien - Donau-
metropole Spezial
Kunstreise mit Museumsbesuchen
à la carte

Reisetermin 7-Tage-Reise/HP/ÜF:
Mo. 26.08. - So. 01.09.2024

Erleben Sie mit uns die Höhepunkte der Donaumetropole.

Leistungen: Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover
✓ Taxigutschein (Taxizone 1) ✓ 1 Zwischenübernachtung
mit Halbpension im 4-Sterne-Hotel im BW Novina Hotel
Regensburg ✓ 5 Übernachtungen mit Frühstücksbuffet
im Hotel Double-Tree by Hilton Vienna Schönbrunn**** in
Wien ✓ 2 x Abendessen in Wien Tag 2 und 6 ✓ Besuch
Benediktinerkloster Stift Melk mit Führung ✓ 4 Tage ganz-
tägiger Kultur-Reiseleiter in Wien lt. Programm Tag 3 - 6
✓ Ausflug Imperiales Wien & Hofburg ✓ Eintritt/Besichti-
gung der Hofburg mit Sissimuseum ✓ Eintritt/Besuch
der Kapuzinergruft mit Führung durch den Reiseleitung
✓ Rundfahrt Wien um 1900 mit Klimt, Schiele & Co.
✓ 1 Stck. Original Sacher-Torte, 1 x Kaffee oder Tee und
1 x 0,33 l Mineralwasser im Café Bel Etage ✓ Besuch
Leopoldmuseum inkl. Eintritt & Führung ✓ Ausflug Wien
des Prinzen Eugen & Oberes/Unteres Belvedere ✓ Besuch
Oberes & Unteres Belvedere inklusive Eintritt & Führung
durch den RL ✓ Heurigen-Besuch mit Heurigenplatte bei
Heurigenmusik ✓ Ausflug Albertina inklusive Eintritt und
1 Std. Führung durch den Reiseleiter

Extrakosten pro Person:
Einzelzimmer-Zuschlag........................................................... € 250
Eintritt/Führung Wiener Schatzkammer 1 Std....................€ 24
Mozart & Strauss Konzert Wiener Kursalon.............. PG 2 € 65
Mozart & Strauss Konzert Wiener Kursalon............... PG 1 € 79
Eintritt/Führung Kunsthistorisches Museum 1 Std. ...........€ 32
Eintritt/Führung Schloss Schönbrunn.............................€ 38,50

LESERREISEN
Urlaubsreisen 2024

Irrtümer und Druckfehler vorbehalten. Alle Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben. Veranstalter: Pülm Reisen GmbH, www.puelmreisen.de

BUCHUNG UND BERATUNG (Montag – Freitag 9.00 –16.00 Uhr): Pülm Reisen GmbH // Kennwort: 3061 // Tel.: (05384) 96060

Ihr
Reisepreis ab

€1.289
pro Person

im DZ

Ihr
Reisepreis ab

€894
pro Person

im DZ

Ihr
Reisepreis ab

€1.299
pro Person

im DZ

Ihr
Reisepreis ab

€885
pro Person

im DZ
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