10 AKTUELL

SONNABEND, 13. JULI 2024

HOROSKOP
E WIDDER 21.3.-20.4.

Stellen Sie keine Vergleiche an,
sondern betrachten Sie das,
was Sie geleistet haben, mit
einem wohlwollenden  Blick.
Schon geht es lhnen besser.

m STIER 21.4.-20.5.

Andere kdnnten sich vielleicht
fragen, weshalb Sie jetzt ein An-
gebot ausschlagen, doch Sie
spliren genau, dass es nicht das
Richtige fir Sie ist.

Sport und Bewegung an frischer
Luft bekommen Ihnen sicher
gut. Fitnesstraining liefert ein
ideales Kontrastprogramm zum
stressigen Berufsalltag.

% KREBS 22.6.-22.1.

Bleiben Sie auch in einer
schwierigen Situation fair. In die
Angelegenheiten eines Mitmen-
schen sollten Sie sich nicht un-
aufgefordert einmischen.

m LOWE 23.7.-23.8.

Eine  unsichtbare  Barriere
scheint Sie daran zu hindern,
auf jemanden zuzugehen. Dabei
spuren Sie schon langer, dass
die Zeit daftir ggkommen ist.

JUNGFRAU 24.8.-23.9.

Sie kénnen nun getrost einen
Kurzurlaub planen, der alle lhre
Erwartungen erfiillen, wenn
nicht sogar Ubertreffen dirfte.
Nicht zu lange zaudern!

Sie sollten gerade ganz beson-
ders auf korrekte vertragliche
Abmachungen Wert legen. Im
Zweifelsfall  sicherheitshalber
juristischen Rat einholen.

In einer Finanzangelegenheit
kénnte eine erfreuliche Wende
eintreten. Sie haben sich jetzt
einen genauen Uberblick Uber
die Sachlage verschafft.

Aufgepasst, bei so manchem
sitzt das Geld jetzt ganz beson-
ders locker! Ein groBzlgiges
Kaufverhalten kann das Budget
gehorig ins Wanken bringen.

Sie koénnten sich in eine Idee
verrennen, die beim besten Wil-
len nicht zu verwirklichen ist.
Ein gut gemeinter Rat sollte da-
rum beherzigt werden.

2

& WASSERMANN 21.1.-19.2.
Achten Sie auf die feinen Si-
gnale: ein Lacheln, ein freund-
liches Wort oder ein aufrichtiger
Dank ... Sonnenmomente dieser
Art gibt es reichlich.

E [ FISCHE 20.2.-20.3.
Es lohnt sich, die Aufmerksam-
keit nur auf Dinge zu richten,
bei denen es in lhrer Macht
steht, sie zu andern. Alles ande-
re ist nur vertane Zeit.
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NOTDIENSTE

Stadt Hannover:

Allgemeiner Notruf (Polizei) 110
Feuerwehr 112
Rettungsleitstelle

Krankentransport 19222

Gift-Notrufzentrale (0551) 192 40
Notfallsprechstunde

(Zentrum) 116117
Notfallsprechstunde

(Nordstadt) 1238343
Kinderarztliche

Notfallambulanz 81153300
Augenarzt 314044

Zahnarztlicher Notdienst 3110 31

Kinoerlebnis fiir die heimischen vier Wande: Ein skrupelloser Thriller -
Liebesgeschichte — ,,All of us Strangers”. Auf eifrige Ratselfreunde warten jeweils 3 mal 1 DVD als Gewinn.

., You can’t run forever”/ Eine einzigartige
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Pannenhilfe des ACE
(01802) 343536

APOTHEKEN

ACHTUNG: Jetzt QR-Code scannen und gewinnen! So kénnen Sie gewinnen: Scannen Sie einfach diesen
QR-Code, um an unserem Gewinnspiel teilzunehmen. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Alle Lésungen, die bis Donnerstag, 18. Juli, 17 Uhr, eingehen, nehmen teil.

Pannenhilfe des AvD

(08 00) 990 99 09
Deutsche Telekom

(08 00) 3 30 20 00

SAMSTAG 8.30 BIS SONNTAG 8.30 BIS
SONNTAG 8.30 UHR: MONTAG 8.30 UHR:
Arlberg Apotheke, Nord Apotheke,

LEBENSHILFE

Stadtwerke (Gas) 4304111
Stadtwerke (Strom) 4303111
4305111

(

(
Stadtwerke (Wasser)

(
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Tel. 54480920, Pumpstr. 6 Tel. 3504245, Vahrenwalder Str. 71 Drogenberatungsstelle 70 14 60 Selbsthilfegruppen (Kontaktstelle) 66 6567 .
Meldau-Apotheke, Roland-Apotheke, Drogenberatung Neues Land 33611730 Krisenbera%un%pl\/lédchenhaus zwei 13 3005872 étagtwerte I;em[\;vargwﬁ) 4 l?o 3211
Tel. 7636200, Meldaustr. 27 Tel. 514181, Tiergartenstr. 118 Alkohol- u. Medikamentenabhéngige 70031090  Frauenhaus Hannover 664477 | Stadiwerke (StraBenbeleuchtung)
Nibelungen-Apotheke, Calenberger Apotheke, Anonyme Alkoholiker 9805514 Frauen- und Kinderschutzhaus 69 86 46 , 4 30 3112
Tel. 810725, Lutherstr. 59 Tel. 43833100, Ronnenberger Str. 18 | Hanndversche Aids-Hilfe (07 00) 44 53 35 11 Sorgentelefon Kinder und Jugendliche (0800) 1110333 | Installateure, Heizung, Sanitar
Westerfelder Rats-Apotheke, GRASDORF: Ahorn-Apotheke, Telefonseelsorge (08 00) 11101 11 Horgeschadigtenberatung 8386532 841010
Tel. 425274, Rathausplatz 4 Tel. 9825131, Hildesheimer Str. 214 | Epilepsie-Beratung 856 50 25 Sehgeschadigtenberatung 5104218 Elektro-Notdienst 1316691
Medizin ANZEIGE

Standiges
Miissen?

Nachtlicher
Harndrang?

Das kann helfen!

Haufiger Harndrang, der Urin
kommt nur noch trépfchen-
weise oder die Blase fiihlt sich
nicht entleert an? Schuld daran
ist oft die Prostata. Dieses so-
genannte ,Mannerorgan“ kann
mit zunehmendem Alter wach-
sen und dadurch die Harnréh-
re blockieren. Experten ha-
ben ein Arzneimittel namens
Prostacalman entwickelt, das
gleich drei Wirkstoffe in sich
vereint: Serenoa repens, Pa-
reira brava und Populus tre-
muloides. Diese Arzneistoffe
sind dafiir bekannt, u.a. den
nachtlichen Harndrang zu re-
duzieren, den Urinfluss zu ver-
starken und den Restharn in
der Blase zu verringern. Genial:
Prostacalman beeintréchtigt
nicht die Sexualfunktion. Das
Arzneimittel ist rezeptfrei in
jeder Apotheke erhéltlich.

' Fiir Ihre Apotheke:

i Prostacalman
! (PZN 13588549)

PROSTACALMAN. Wirkstoffe: Serenoa repens o, Pareira
brava g, Populus tremuloides Dil. D2. Prostacalman wird
angewendet entsprechend den homdopathischen Arznei-
mittelbildern. Dazu gehdren: Blasenentziindungen und Be-
schwerden beim Wasserlassen, bei vergroRerter Prostata.
www.prostacalman.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen
lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin,
Ihren Arzt oder in lhrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH,
82166 Grafelfing

18314101_002624

Thema: Rheumatische Schmerzen in Gelenken, Muskeln und Knochen

Schmerzen im Knie, in der

Schulter oder den Fingern?

So hat Petra K. ihre Gelenkschmerzen bekampft

Zupacken und den Alltag meis-
tern war fiir Petra K. jahrelang
nur mit Schmerzen in den Gelen-
ken moglich. Ihre Lebensqualitit
litt sehr darunter. Heute kann sie
das Leben wieder genieflen - dank
spezieller Arzneitropfen namens
Rubaxx aus der Apotheke.

Als ,nagend“ und ,stechend®
beschreibt Petra K. ihre Gelenk-

»Nach kurzer Zeit war eine

Linderung der stechenden
Schmerzen spiirbar und ich
konnte wieder viel besser
anpacken!“ (Petra K.)

schmerzen, mit denen sie sich
standig herumplagen musste.
Vor allem ihre Finger waren be-
troffen, sodass ihr selbst einfache
Dinge wie Greifen und Zupacken
schwerfielen. Auf der Suche nach
einer wirksamen Schmerzlin-
derung entdeckte Petra K. die
Arzneitropfen Rubaxx in der
Apotheke - und war schnell
begeistert!

Natiirlicher Wirkstoff
iiberzeugt

Glicklich berichtet Petra K.:
»Nach kurzer Zeit war eine Linde-
rung der stechenden Schmerzen
spirbar und ich konnte wieder
viel besser anpacken. Der
Wahnsinn!“

Die Arzneitropfen Rubaxx
basieren auf einem natiirlichen
Wirkstoff mit dem Namen Rhus
toxicodendron. Dieser wirkt
nicht nur schmerzlindernd bei
rheumatischen Schmerzen in
Gelenken, Muskeln, Sehnen und
Knochen. Er verschafft auch

Linderung bei Folgen von Verlet-
zungen und Uberanstrengungen.
Dank der Tropfenform wird der
Wirkstoff in Rubaxx direkt {iber
die Schleimhéute aufgenommen
und kann seine Wirkung ohne
Umwege entfalten. Tabletten
miissen dagegen erst im Magen
zersetzt werden und finden erst
nach einem langen Weg durch
den Verdauungstrakt ins Blut.

Starkes Duo bei rheumatischen

Gelenkschmerzen

Mit den Arzneitropfen von Rubaxx bekdmpfen
Sie Ihre rheumatischen Gelenkschmerzen

von innen heraus. Bei akut schmerzenden
Gelenken empfiehlt sich jedoch eine zusatzliche
Behandlung mit dem Rubaxx Schmerzgel zur
auBeren Anwendung. Dieses kann direkt auf das
betroffene Gelenk aufgetragen werden und somit
seine Wirkung unmittelbar an der schmerzenden

Stelle entfalten.

Arznenropfen bei rheumatlschen Schmerzen Absatz nach Packungen Quelle: InS|ght Health, MAT 01/2024 Abblldung Betroffenen nachempfunden Name gedndert

Gut vertriglich, individuell
dosierbar

Die Rubaxx Tropfen sind
gut vertrdglich und sanft zum
Korper. Schwere Nebenwir-
kungen wie Herzbeschwerden
oder Magengeschwiire sind bei
Rubaxx nicht bekannt. Wechsel-
wirkungen ebenfalls nicht.
Auflerdem konnen Betroffe-
ne Rubaxx je nach Verlauf und

Tropfen
(PZN 13588561)

Starke ihrer Schmerzen indivi-
duell dosieren.

Zahlreiche Anwender wie
Petra K. sind bereits begeis-
tert. Uberzeugen auch Sie sich
von den meistverkauften Arz-
neitropfen bei rheumatischen
Schmerzen in Deutschland!”
Fragen Sie jetzt in Ihrer Apothe-
ke nach Rubaxx Arzneitropfen.

DAS STARKE GELENK-DUO

Schmerzgel

Rubaxx
Schmerzgel
(PZN 18709526)

In lhrer Apotheke

RUBAXX_ Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homoopathlsches Arznelmlttel bei heumatischen Schmerzen in Knochen Knochenhaut Gelenken Sehnen und Muskeln und Folgenvon Ver\elzungen und Uberanstrengungen « RUBAXX SCHMERZGEL. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6 Homoopathlsches Arzneimittel
bei Besserung rheumatischer Schmerzen und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen. www.rubaxx.de  Zu Risiken und Nebenwwkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing



