
selbsthilfegruppen (kontaktstelle) 66 65 67
krisenberatung Mädchenhaus zwei 13 3 00 58 72
Frauenhaus hannover 66 44 77
Frauen- und kinderschutzhaus 69 86 46
sorgentelefon kinder und Jugendliche (08 00) 1 11 03 33
hörgeschädigtenberatung 8 38 65 32
sehgeschädigtenberatung 5 10 42 18

NoTDIENsTE

TeCHNisCHe
NoTdieNsTe

pannenhilfe des ADAC
(0 18 02) 22 22 22

pannenhilfe des ACE
(0 18 02) 34 35 36

pannenhilfe des AvD
(08 00) 9 90 99 09

Deutsche Telekom
(08 00) 3 30 20 00

stadtwerke (Gas) 4 30 41 11
stadtwerke (strom) 4 30 31 11
stadtwerke (Wasser) 4 30 51 11
stadtwerke (Fernwärme) 4 30 32 11
stadtwerke (straßenbeleuchtung)

4 30 31 12
Installateure, heizung, sanitär

84 10 10
Elektro-Notdienst 1 31 66 91

Stadt Hannover:
Allgemeiner Notruf (polizei) 110
Feuerwehr 112
Rettungsleitstelle
krankentransport 1 92 22
Gift-Notrufzentrale (05 51) 1 92 40
Notfallsprechstunde
(Zentrum) 11 61 17
Notfallsprechstunde
(Nordstadt) 1 23 83 43
kinderärztliche
Notfallambulanz 81 15 33 00
Augenarzt 31 40 44
Zahnärztlicher Notdienst 31 10 31
Zahnärztl. Notdienst
(alle kassen) 6 42 48 08
privatärztlicher Notdienst* 1 92 57
privatärztl. Akutdienst*

(0 18 05) 30 45 05
privatzahnärztl. Notdienst*

8 38 73 03
Zahnschmerz-Notdienst

2 61 42 10
schwangere in Not

(08 00) 6 05 00 40
Notruf für vergewaltigte Frauen

33 21 12
Tierärztlicher Notdienst

65 51 18 21
*keine kostenübernahme durch
gesetzliche krankenkassen

A WIDDER 21.3.–20.4.
Sparen Sie lieber mehr mit Kri-
tik als mit Lob. Sie wissen zwar
vieles besser, sollten sich ande-
ren Ideen gegenüber jedoch
nicht verschließen.

B STIER 21.4.–20.5.
Träumen erlaubt! Malen Sie
sich ruhig einmal aus, was Sie
in Zukunft erreichen wollen. Je
realistischer Ihre Vorstellungen
sind, desto besser.

C ZWILLINGE 21.5.–21.6.
Pläne, die ins Auge gefasst wur-
den, sollten Sie vorsichtshalber
noch einmal besonders sorgfäl-
tig auf deren Realisierbarkeit
hin durcharbeiten.

D KREBS 22.6.–22.7.
Seien Sie nicht traurig, wenn
sich noch nicht der erträumte
Weg abzeichnet. Pflegen und
genießen Sie Ihre Freundschaf-
ten und gehen Sie hinaus.

E LÖWE 23.7.–23.8.
Die Reaktionen auf Ihre Äuße-
rungen könnten unterschied-
licher nicht sein. Mit Ihren Wor-
ten scheinen Sie mitten ins
Schwarze getroffen zu haben.

F JUNGFRAU 24.8.–23.9.
Sie laufen Gefahr, sich im Ton
zu vergreifen, also lieber zurück-
halten. Was jüngst noch als pro-
blematisch empfunden wurde,
verliert an Gewicht.

HOROSKOP

Drogenberatungsstelle 70 14 60
Drogenberatung Neues Land 33 61 17 30
Alkohol- u. Medikamentenabhängige 70 03 10 90
Anonyme Alkoholiker 9 80 55 14
hannöversche Aids-hilfe (07 00) 44 53 35 11
Telefonseelsorge (08 00) 1 11 01 11
Epilepsie-Beratung 8 56 50 25

Kinoerlebnis für die heimischen vier Wände: Atemberaubende Kampfszenen und gigantische Special-Effects –
„Godzilla x Kong: The New Empire“ / Der Gruselspaß für die ganze Familie – „Spuk unterm Riesenrad“.
Auf eifrige Rätselfreunde warten jeweils 3 mal 1 DVD als Gewinn.
ACHTUNG: Jetzt QR-Code scannen und gewinnen! So können Sie gewinnen: Scannen Sie einfach diesen
QR-Code, um an unserem Gewinnspiel teilzunehmen. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
Alle Lösungen, die bis Donnerstag, 11. Juli, 17 Uhr, eingehen, nehmen teil.

lebeNsHilfe

K WASSERMANN 21.1.–19.2.
Sie tendieren zu Irrtümern und
Illusionen. Bedenken Sie je-
doch: Nur dort, wo Sie sich
Klarheit verschaffen, sind die
Konsequenzen überschaubar.

H SKORPION 24.10.–22.11.
Mit Beständigkeit erreichen Sie
jetzt viel. Schalten Sie in Sa-
chen Freizeit einfach einmal das
Gedankenkarussell ab. So lässt
es sich genießen.

I SCHÜTZE 23.11.–21.12.
Mit Spannungen muss gerech-
net werden. Zum Kräftemessen
eine denkbar ungünstige Zeit.
Kompromissbereitschaft er-
leichtert jetzt vielen das Leben.

J STEINBOCK 22.12.–20.1.
Nichts hält Sie zu Hause, Sie
benötigen dringend einen Tape-
tenwechsel. Ein spontaner Aus-
flug sorgt für Abwechslung und
gibt Ihnen neue Impulse.

G WAAGE 24.9.–23.10.
Ein Missverständnis könnte eine
Verbindung gefährden. Bewah-
ren Sie bei aufkommender Hek-
tik Ihre Ruhe, greifen Sie not-
falls nur schlichtend ein.

L FISCHE 20.2.–20.3.
Konzentrieren Sie sich nicht zu
sehr auf Einzelheiten. Besinnen
Sie sich auf Ihr ursprüngliches
Ziel, um den Gesamtüberblick
nicht zu verlieren.

ApoThEkEN
saMstag 8.30 bis
sonntag 8.30 Uhr:
Ahlemer Kronen Apotheke,
Tel. 482400,
Richard-Lattorf-str. 51
Marien-Apotheke,
Tel. 3534070, Marienstr. 55
Noltemeyer-Apotheke,
Tel. 6476789,
podbielskistr. 315

sonntag 8.30 bis
Montag 8.30 Uhr:
Lentz-Apotheke,
Tel. 559988, kirchröder str. 89/90
Sophien-Apotheke, Tel.
69095533, Adolf-Emmelmann-str. 5
Tresckow-Apotheke,
Tel. 466010, Tresckowstr. 187
Apotheke Alt-Laatzen, Tel.
21375673, hildesheimer str. 71

GENIESSEN SIE DEN AUFENTHALT in der berühmten Kurstadt Meran,
dem Herzstück Südtirols mit seinen herrlichen Promenaden und sei-
ner zauberhaften Umgebung! Auf Grund seines milden und gesunden
Klimas gilt Meran als einer der berühmtesten und beliebtesten Kurorte
Europas. Freuen Sie sich auf erlebnisreiche Ausflüge in die Region!

Leistungen:
✓ Transferfahrt im Komfortreisebus H/R Hannover
✓ Taxigutschein (Taxizone 1)
✓ 6 Übernachtungen mit Frühstücksbuffet im Alpotel Anatol****
in Meran

✓ 6 x 4-Gänge-Abendmenü mit reichhaltigen Salatbuffet
✓ Begrüßungstrunk
✓ Kulinarische Themenabende und Candle-Light-Dinner (i. R. d. HP)
✓Nutzung des beheizten Außenpools (Saisonbedingt)
✓ Stadtführung durch Meran
✓Weinstadt Bozen und Ritten mit Erdpyramide Klobenstein inklusive
Reiseleitung

✓ Rundfahrt Große Dolomitenstraße & 2-Pässe-FahrtPordoi & Sella mit
Reiseleitung

✓Ausflug Hafflinger Hochplateau mit Bergidylle Mölten & Etschtal
Weindorf Terlan mit Reiseleitung

✓ 1 x Kaffee & Kuchen im Hotel

Extrakosten pro Person:
EZ-Zuschlag....................................................................................................... € 180
Eintritt Gärten Schloss Trautmannsdorf ......................................................€ 16
Weingut Schloss Tramitz mit Weinprobe Tag 2........................................€ 20
Kurtaxe pro Tag vor Ort zahlbar!

Reisetermin 7-Tage-Reise/HP: So. 18.08. -Sa. 24.08.2024

Verwöhntage in Meran
Schöne Bergkulisse im Herzen Südtirols
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UNSERE NOSTALGIE-REISE IN DIE ANFÄNGE DER SCHWEIZER BERG-
BAHNEN. Atemberaubende Panoramen erwarten Sie auch auf den Al-
penpässen, die Sie auf dem Weg zu den nostalgischen Bahnerlebnis-
sen überqueren. Sie wohnen im eleganten Parkhotel/City Garden
Hotel****Superior in Zug nur 400 m von der Seepromenade entfernt.
Zimmer mit DU/WC, Fön, Schreibtisch, SAT-TV, Flachbildschirm, Safe,
Heißwasserzubereitung mit Tee und Kaffee sowie kostenloses WLAN.

Leistungen: Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover ✓ Taxigut-
schein (Taxizone 1) ✓ 5 Ü-Frühstücksbuffet im Parkhotel/City Garden
Hotel****Superior in Zug ✓ 5 x 3-Gang-Menü-Abendessen ✓ Inklusive
Kurtaxe ✓ geführte Stadtbesichtigung Zug ✓ Rundfahrt Zugersee & Zu-
ger Kirschtorte ✓ Große Seenschifffahrt Zugersee ca. 2,5 Std. ✓ Besuch
in der Confisserie Speck inklusive Zuger Kirschtorten-Verkostung mit
Kaffee ✓ Standseilbahnfahrt Zugerberg ✓ Ausflug Furka-Dampfbahn &
Rhônegletscher ✓ Rundfahrt zum Vierwaldstätter See ✓ Fahrt mit der
Furka Dampfbahn von Realp nach Oberwald ✓ Aufenthalt Aussichts-
punkt Belvédère am Rhonegletscher ✓ Ausflug Berner Oberland mit
Brienzer Rothorn-Dampfbahn ✓ Berg- & Talfahrt Brienzer Rothorn-
Dampfbahn auf das Brienzer Rothorn ab/bis Brienz am Brienzer See
✓ Panoramafahrt Sustenpass mit Fotostopp ✓ Besuch des berühmten
Tell-Denkmals ✓ Ausflug nach Zürich & Maria Einsiedeln ✓ Aufenthalt in
Zürich ✓ Besuch im Benediktiner Barockkloster Maria Einsiedeln

Extrakosten pro Person:
DZ zur Alleinbenutzung EZ............................................................................€ 140
Stadtführung Zürich ..........................................................................................€ 35

Schweizer Dampfbahnromantik
& Seenrundfahrt
Erlebniswelt Furka-Dampfbahn und Brienzer Rothornbahn

Reisetermin 6-Tage-Reise/HP: Mo. 19.08. – Sa. 24.08.2024
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Ihr
Reisepreis ab

€989
pro Person

im DZ

Eines der landschaftlich schönsten Gebiete des nördlichen Alpen-
landes ist die Gegend rund um die Zugspitze. Das Bergwangertal hat
schon seinen besonderen Zauber.

Leistungen:
✓ Transferfahrt im Komfortreisebus H/R Hannover
✓ Taxigutschein (Taxizone 1)
✓ 6 Übernachtungen im Komfortzimmer mit Frühstücksbuffet im Hotel
Thaneller**** in Berwang-Rinnen

✓ 6 x 4-Gang-Abendessen mit Vorspeise, Salatbuffet und 3 Haupt-
gerichten zur Wahl sowie Dessert ✓ Begrüßungsschnaps

✓Ausflug Linderhof, Oberammergau & Ettal mit Reiseleitung
✓Ausflug Zugspitze & Garmisch-Partenkirchen
✓ 3-Pässe-Rundfahrt mit Reiseleitung
✓ Besichtigung Hausbrauerei Stadl-Bräu
✓Musikabend im Hotel
✓ Benutzung der Saunalandschaft, Hallenbad, Dampfbad und
Tepetarium im Hotel

Extrakosten pro Person:
EZ-Zuschlag........................................................................................................€ 120
DZ zur Alleinbenutzung EZ...........................................................................€ 220
Eintritt und Führung Schloss Linderhof....................................................... € 13
Auffahrt auf die Zugspitze...............................................................................€ 55
Ausflug Schloss Neuschwanstein inkl. Eintritt und Führung ................ € 39
Fahrt mit dem Stadel-Express vor Ort zahlbar..........................................€ 10
Kurtaxe vor Ort zahlbar

Genießerurlaub am Fuße
der Zugspitze
Herrliche Tiroler Bergwelt Berwangertal

Reisetermin 7-Tage-Reise/HP: Sa. 20.07. -Fr. 26.07.2024

Ihr
Reisepreis ab

€998
pro Person

im DZ

LESERREISEN
Urlaubsreisen 2024

Irrtümer und Druckfehler vorbehalten. Alle Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben. Veranstalter: Pülm Reisen GmbH, www.puelmreisen.de

BUCHUNG UND BERATUNG (Montag – Freitag 9.00 –16.00 Uhr): Pülm Reisen GmbH // Kennwort: 3061 // Tel.: (05384) 96060
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Reisepreis ab

€1.289
pro Person

im DZ
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PROGRAMM!
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